Rany vyvoj (vymezeni fizi dle Vignerové, 2012)
= Obdobi
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Prenatalni
Novorozenecké (asi do 1 mésice)
Kojenecké (asi do 1 roku)

Batoleci (asi do 3 let)

PfedSkolni obdobi

Skolni v&k — mladsi, stfedni, starsi

Dospivani (adolescence)

Dospélost — mladsi (20-40), stfedni (40-50), starsi (50-60)
Stafi — rané (60-75), pravé (75 a vice)




Shrnuti — ¢im je novorozenec

= vybava ranymi reflexy, které
postupné vyhasinaji (nékteré
zahy, vétsina do 8-10 tydne) a
jsou nahrazovany rozvojem
zamérného chovani (vliv
zrani,experimentace, raného
uceni)

= postupné se zlepSuje kvalita
smyslového vnimani (napf.
ostrost zraku, délka ostrého
vidéni)

= diferencuji se stavy védomi

=,,dokaze zaujmout“ (nachazi
odezvu v ,pfedprogramovaném®

(na pocatku spanek az 20 _choy_éml"dos_piélych " bonding,v
hodin/den) intuitivni rodicovstvi), postupné

= 0 svych potfebach informuje toto nabyva aktivni podoby
vice Ci méné srozumitelnymi =vyvojovy meznik: zamérny
signaly gru’zne druhy pIace;. J) socialni Gsmév

= rozpoznava socialni podnéty, =Pfesto obdobi nékdy povazovano

preferuje je, ,zrcadli vyrazy,

kontakt jej stimuluje za dobu ,,pfirozeného autismu*

(Mahlerova = viz dale)

Kojenec (zhruba do konce prvniho roku Zivota)

= Trva vyznam kojeni, krmeni, = PokraCovani kognitivhiho
bezprostfedniho uspokojovani vyvoje: rozvoj praktické
potfeb (Freud — oralni faze) inteligence

= Vyhasinani reflexd a nastup
pohybu a aktivit Fizenych vali
(az ke vzpfimené chizi)

= PokraCovani socialniho
vyvoje; Erikson — zakladni
davera; mezniky ve vyvoiji
citové vazby s pecujici
osobou, chapani vztaha,
identity

Pocatky rozvoje rfe€i (nékdy
az k prvnim vetam)
Motoricky vyvoj se zda byt
stéZejni i pro rozvoj
psychickych funkci (rozvoj
smysloveho vnimani spolu
s vertikalizaci,
experimentace s
pohybem...)




Gesellovy vyvojové zakonitosti

Princip vyvojového sméru (gradientu)

o Kefalokaudalni (od hlavy k paté)

o Proximodistalni (od centra téla k periferii)

o Ulnoradialni (od malickové strany dlané k
palcové)

P. stfidavého ,,proplétani‘

antagonistickych neuromotorickych funkci

(flexort a extenzor()

P. funkéni asymetrie (tendence k
postupné specializaci L a P stran%/ téla
(prvnim projevem je tonicky Sijovy reflex —
.poloha stfelce®)

P. individualné fizené maturace
(vS8echny z&konitosti neplati pro vdechny
stejné)

P. autoregulace (dité se ke svému
optimu dostava na zakladé zrani
prostfednictvim ,vykyvi*)

Arnold L. Gesell (1880-1961)

Mj. autor vyvojové posuzovaci
$kaly pro déti 4 — 36 més. (viz
Langmeier a Krejcifova, 1998)

Télesny vyvoj a motorika
V prvnim roce hmotnost asi 10 kg, délka 75 cm

Dentice (prvni zoubek obvykle cca 5. — 7. mésic, na konci okolo 8 zub()

Pfechod k samostatnému udrzeni homeostazy (napf. traveni bez
Lodbrkavani“, bez bolestivé plynatosti), nékdy pocatky sebeobsluhy

Zrani nervové soustavy; v navaznosti pravidelngjsi biorytmy, prodluzujici

se periody bdélosti, vyraznéjsi podil uceni

Prudky rozvoj hrubé i jemné motoriky

o 3 mésice: v leze naznak symetrické poloha, pfiprava na aktivni uchop

pfi drzeni v sedu hlava vétSinou vzpfimena

pfi poloZeni na bfisko zacina ,past koné*;

4. mésic — opora o dlané, uchop

5. mésic — vyraznéjSi snahy o samostatny pohyb,otaéeni

6 mésicU: pfitahuje se do sedu (nespéchat!), sed v ,zabi pozici*

manipulace s predméty (bouchani hrackou)

7. mésic — obvykle sed, s oporou i stabilni postoj

koordinace sahani a naslouchani

9. mésic: velky vyvojovy milnik: pevny sed, aktivni lokomoce — lezeni

(pocatky 7.-8.), pfitahovani do stoje; predmétd;10. mésic — schopnost

aktivné poustet véci)

o na konci obdobi vzpfimeny stoj — ,vertikalizace®, ¢asto chlze, Spetkovy
uchop a umistovani malych
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Vertikalizace

Socialni, emoc¢ni a kognitivni vyvoj
= Kognitivni vyvoj:

Q

a
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]
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Zaméfena pozornost (,fixace objektu), stabilita objektu (ve smyslu
predmétu)

Rozvoj pamétovych systému

Uceni — pocatky uéeni napodobou, ,pokus-omyl* (aktivni
reprodukce nahodného vysledku — ,kruhova reakce”

Apercepce - prekvapeni

Prvni ,hra“ (,neni — kuk“; hazeni pfedmétl a vraceni; pfevazné
vSak explorace)

= Emocéni vyvoj:

]
a
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Silné spojen s kognitivnim
Diferenciace emoci, rozvoj vyrazové stranky emoci

Rozvoj védomi vlastnich potfeb, komunikace o nich (D. Stern:
.kompetentni kojenec")




Vyvoj socialnich vazeb a jejich chapani —
»objektu®: René Spitz (1897-1985)

= Stadia:
o Preobjektalni (asi do 3.més.):
neukazuji se rozdilné projevované
vztahy

o 8. predbézného objektu (do 6. —
8. més.): reakce na spatfeni
oblieje, iniciativni usmév

o S. objektu (objektni): rozliSeni
mezi znamou a cizi tvafi, pecujici
osoba je ,libidindzné obsazeny
objekt®, vytvafi se specificky vztah
= ,Uzkost osmého mésice“,

»strach z cizince“, ,,anakliticka
deprese...

Socialni vyvoj, komunikace

o Stabilita pecujici osoby, potfeba stability prostredi
(;,osmimeésicni uzkost* — ,strach z cizince“,vazba na matku,
separacni uzkost)

o Potreba pfimérené stimulace pro rozvoj ve vdech

oblastech

Aktivni vyhledavani a udrzovani kontaktu

Rozvoj reéi pasivni i aktivni

2. mésic — vokalizace, ,broukani*;

6. mésic — ,zvatlani“ — slabiky, vyjadfovani poZzadavku a

nespokojenosti jinak nez placem

o 12 més. - obvykle nékolik slov aktivné, dobré pasivni
porozumeni;

o Nékdy nebyva docenovan pribézny rozvoj neverbalniho projevu
(pohledy, pozice, ,znakovani)
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‘ Batole — 2. a 3.rok Zivota

Vék 12 mésicl ve skutecnosti nepfedstavuje velky meznik, vyraznéjsi
jsou zmény kolem 9. mésice véku

Vécnym meznikem je samostatna vzpfimena chlize a fe€ (jako
charakteristiky lidského druhu)

V rliznych kulturach i socialni pfelom — odstaveni, ,toaletni nacvik*
Pfetrvava vazba na matku, na vyznamu nabyvaiji dalSi osoby
Schopnosti a dovednosti:

]

manipulace s predméty (horizontalni a vertikalni umistovani kostek;
spravny tvar do spravného otvoru...)

Pfechod od experimentace ke hie: od soubézné/paralelni k asociativni
spole¢né (30 més.) a pozdéji dale ke kooperativni, pocatky kresby

o Aktivni udrzovani télesné Cistoty (2. rok)
o Zaklady sebeobsluhy: nékteré prvky oblékani a svlékani (natahnuti

boti¢ek, rozepinani/zapinani knoflik(...), pfi jidle nepFevraci IZici, pije z
hrnecku, umyvani rukou...

Télesny vyvoj, vyvoj motoriky

= dozravani nervové soustavy
(lepsi koordinace, nastup

mezi 1. a 3. rokem se
télesny vyvoj zpomaluje,

postupné mizi ,miminkovska symbolického mysleni,
baculatost rozvoj reci, paméti, vlastni
rozvoj senzomotorické regulace emoci)

koordinace (napf. umi
kopnout do mice), hrubé
motoriky (pohyb), jemné
motoriky (napr. schopnost
uchopit a umistit predmét)

ve dvou a pdl letech umi

napr.:

o chodit po Spickach

o chvilku stat na jedné
noze

o do schodd stfidat nohy




KOgnlthnl VyVvoj znacné ovlivnén i schopnosti

lokomoce a manipulace

dominuje poznavani

o J. Piaget: v 18. — 24. més.
Pfechod mezi etapou

mysleni je vazano na
konkrétni viemy a
bezprostredni zkusenost

zaCina rozliSovat tvary a senzomotorické inteligence do
barvy — zéklad pozd&jéi fa}fj Syr“bo",cr'feho Leni

S, A predpojmového mysleni;
schopnosti pojmoveho symbolismus, dynamismus,
zobecnovani artificialismus... (podrobnéji viz
mald pFedstava o &ase — JP, predskolni obdobi)
(vCera pljdeme ..)
pamét’ spide bezd&na, diky hiieopoznévé_ vlastnosti
spojena s emocemi; rozvoj predmeti a souvislosti mezi

deklarativni paméti mmt o:
dllezitou soucasti uceni je k prohlizent veci mimo svtj
) dosah si umi pomoci

napodoba - schopnost i nastrojem (pfitahnout si
odlozene napodoby hracku tyckou...)

Vyvoj feci
Predpokiady z 1. roku.
stfidani sekvenci mezi projevem matky a ditéte (stfidaji se Useky
matcina projevu a broukani a Zvatlani ditéte podobné jako v rozhovoru)
synchronizace pozornosti a afektu

schopnost ditéte zamérovat pozornost ostatnich na predmét svého
zajmu — sdileni pozornosti, odkazovani pohledem, ,znakovani®

rozvoj artikulace, prvni smysluplna slova
2. — 3. rok:

znacny rozvoj aktivni slovni zasoby — od nékolika slov na poc¢atku tohoto

obdobi po nékolik set na jeho konci (pozn. aktivni slovni zésoba u prmérného
dospélého je v Cestiné asi 3 000 — 10 000 slov)

prudky rozvoj aktivniho slovniku mezi 21. a 24. mésicem, ,start" je ale
individualni

pouziva kratké véty

osvojuje si gramaticka pravidla

fec jako ,pouzivani obratd" (co slysim, to se pokusim uplatnit)
~mluveni spolu® — nejvic motivované spolecné fikat basnicky, pisnicky




Talentovani mluvdéi

Détsky zargon:

o pocatek 8. — 9. mésic ,ba“, poudéji do 12. més. ,ca — ca“, ,ch",
.papa“, ,znzn“, ,cva‘, ,a“ ,tond“, ,za“ ,tond*, ,tam*, ,ne-ne*

Prvni véta:

o ,Tan papa.“ (18 més.)

Abstraktni slova:

o ,Obcas je dycky jenom.” (24 més.)

1. osoba:

o ,Ne Pantisek, ne Panta — ja!“ (30 més.)

Cas, podminka:

o Ja se pani Fundové zeptam, jestli Evzicka pfijde.“ (31 més.)

Vyjednavani:

o ,Dej mné oku’ku“ (ne) ,....Na chvi’eCku opat'né“

,,Rozs§ifovani slovni zasoby, ,,pouzivani“ neznamych obrata:

o ,Vy se mnou manipulujete,

o ,To neni zadna komunikace® (32 més.)

o ,Tato, pro¢ tys musel tak fachnout do té cirkev?“ (35 més.)

Emocni vyvoj

Objevuji se vztahové emoce — radost z kontaktu, zZarlivost,
soucit

sebehodnotici emoce — hrdost, pycha

pocity studu jako reakce na nesplnéni oCekavani druhych
(viz Erikson — konfiikt autonomie proti studu a pochybam)

téz projevy litosti, smutku, napéti
napadné: nove se objevuji afekty hnévu a vzteku — Casto
velmi silné intenzity




Socializace

. Stale vazba na matku, silna separacni Uzkost

. socializace predevSim v ramci rodiny — faze rodiny, ziskavani
védomi rodinné identity

- Naroky na pozornost, ,své misto™ v rodiné — napf. Zarlivost
vuci dalsimu sourozenci

- Postupné rozsifovani zkusenosti i s lidmi mimo uzky kruh
rodiny — SirSi pribuzenstvo, starsi déeti, znami ...

- vztah k cizim lidem se v prlibéhu tohoto obdobi méni — dité se
prestava bat (typicky se ale stydi)

- vrstevnici zdrojem alternativni zkuSenosti; hra s vrstevnikem
gorev,azne)v tzv. paralelni, intenzivnejsi navazovani vztahi s

ruhymi détmi cca od 2 let

- Socializace ve smyslu vychovy v tomto obdobi uz kulturné
kotvena (ad S. Freud: toaletni nacvik; etnograficke vyzkum
domorodych kmenu — nekde prudky prechod od tolerance
vyzadovani)

Rozvoj osobnosti

identita ,,ja“ - rozviji se védomi sebe sama (napf. se pozna v
zrcadle Ci na fotce)

ma své véci, oznacuje je tak
potfeba samostatnosti - chce délat ¢innosti samostatné
potfeba sebeprosazeni - dité se pokousi prosadit svoji vili

neni dosud schopno posoudit, co je pfiméfené a vhodné, nejedna se
ale o ,zlobeni naschval®, Casté nepochopeni projevid uceni a
experimentace ze strany dospélych
pokusy o separaci a samostatné chovani

XXX
zaroven pretrvava potieba jistoty a bezpeci, vynucena separace
(hospitalizace,tydenni jesle...) je v tomto obdobi velmi zatézujici (i v

fadu dni; J. Bowlby: faze protestu — zoufalstvi — odpoutani od
matky)




‘ Vyvoj do 3 let: Margaret Mahler (1897-1985)

= Dva hlavni vyvojové ukoly:
o naucit se zit s ostatnimi

h"ll. 1""'& H "-.._; |":I'|. H l‘ | o naucit se vytvofit si od ostatnich odstup
MAH LER

= Faze vyvoje Ega:

o Autisticka faze (do 2 meés.)

o Symbioticka faze (2-6 més.)

o Separacéné-individuacni faze (6 més.—2r.)
= subfaze diferenciace
= subfaze praktikovani
= subfaze znovusblizovani

0 (sub)faze stalosti objektu/individuality
(2-3 roky) *

*popf. ve skutednosti celoZivotni; teorie objektnich
vztahu zddrazriiuje zasadni dulezitost raného vztahu
s materf'skou postavou (primarni objekt) a zakladani
osobnostni struktury v 1. roce Zivota

»,Obdobi vzdoru*
(nékolik mésicti mezi 2,5 — 3,5 roku)
= velmi omezena schopnost kooperace
a aktivni odpor, vlastni naroky (,ne", ,ja sam"...)
a nechut’ délit se (o hracky apod.)
a pfi ,vhodné" kombinaci s temperamentem je obvyklé
fyzické napadani ostatnich déti, rodicd
= Nic z vySe jmenovaného neni v batolecim véku znamkou

patologie nebo nevychovanosti, ale nemélo by byt ani
zaminkou pro nevychovavani

o emocné nabité konflikty pfispivaji k détskému pochopeni
sebe, lidi a socialniho svéta

o testovani stability“ rodi€l slouzi i k provéfeni jejich
ddvéryhodnosti — rodi€ rozcileny, trestajici apod. stabilni
neni
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D¢ékuji za pozornost!
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