Namét na 1-2 vyucovaci hodiny
LIDSKE TELO

Motivace:

Na lidské télo ¢iha fada nebezpeci. Jednak jsou to nelitostné bakterie a dotérné bacily,
krouzici vSude kolem nds, aniz by byly potvirky vidét, dale pak ¢lov€ka suzuje zledovatély
chodnik, rychle jedouci auto, vosa, zdanlivé klidna sopka, padajici omitka, muchomirka
citronova, moucha masarka a jeji vérna druzka bleska-tulacka. Organismus se témto
nastrahdm a nefadstvu brani, se¢ mize. Clovék sam pak svému t&lu poméhé nepopularnimi,
le¢ nutnymi ukony: mytim rukou, rannim cvi¢enim, pobytem v pfirod€ a zeleninovou stravou.
Ne&kdy vsak 1 sebelepsi prevence selZe. Jako onehdy u mé.

Podle Simka a Grossmanna

1. Uméli byste pomoci frazeologie vyjadrit, co se o lidském téle a zdravi Fika?

2. Casti lidského téla (hlava, nohy)

a) Vyjadrete pomoci piidavnych jmen, jaky je ten, kdo:
ma svou hlavu —

ma horkou hlavu —

nema nic v hlavé —

uspéch mu stoupl do hlavy —

b) Vyjadiete pomoci prislovci zZe:
Sel co noha nohu mine —

obratil v§echno vzhiru nohama —
branil se rukama nohama —
skocil do toho rovnyma nohama —

¢) Vyjadrete pomoci sloves, co udélal ten, kdo:
vzal nohy na ramena —

postavil se na vlasti nohy —

byl cely den na nohou —

postavil nékoho na nohy —

3. Poutzijte slovo hlava v ruznych réenich a ustalenych obratech k vyjadieni nasledujici
skutecnosti:

a) trvat na svém —

b) nevi, co diiv udélat —

¢) nema kde bydlet —

d) usilovné (o nécem) premyslet —

e) délat si starosti —

f) prrestat na néco myslet —

g) spole¢né se poradit —

h) bit nékoho bez rozmyslu —

Znate jeSté dalsi priklady?



Mozna feSeni:

4. Které z nasledujicich pridavnych jmen vyjadiuje svym vyznamem réeni Md srdce ze
zlata:

a) mily

b) dobrosrdecny

¢) laskyplny

d) pracovity

5. Taky se nékdy vztekate?
SAMI ZNAMI

Znam jednoho vzteklého muZe,
ten v Ji¢iné vyletél z kiize

a jesté pry dnes

tam lita jak bés

a hleda tu kuzi kde miiZe.
Emanuel Frynta

Vysvétlete, co znamena, Ze nékdo muze vyletét 7 kiiZe.
Umite vysvétlit i tato frazeologicka spojeni?
( ne)byt ve své kiZi, nést svou kuZi na trh, vyvaznout se zdravou kiZi

6. Nikdo neni dokonaly ...

Vybereme jednoho zaka, ktery bude davat ostatnim otdzky (zaka miize vybrat ucitel
sam nebo si ho vybere tiida). Vybrany zak chodi po tfid¢ a vybira si, komu polozi otazku. Na
kartickach ma rtizné réeni a frazeologicka spojeni, ktera maji osloveni vysvétlit. Pta se tak
dlouho, dokud nékdo neodpovi spravné. Jiny Zak zapisuje na tabuli po€et chybnych feSeni.
Vite, co to znamena, kdyzZ se Fekne ...

(ptiloha €. 5)

7. Vyhledejte ve Slovniku spisovné Cestiny pro Skolu a veiejnost slovo OKO a prectéte,

v jakych frazeologickych spojenich se slovo pouziva. VSechna frazeologicka spojeni jsou
ve Slovniku oznacena touto znackou: ¢

Vyhledavejte, které dalsi ¢asti téla jsou soucasti frazeologie. Nap¥r.: krk, prst, uista apod.
Néktera spojeni uZijte ve vétach.



Zavér:

Konkrétni o¢ekavané cile a vystupy:

e odliSovani spisovného a nespisovného projevu, vhodné uzivani spisovnych jazykovych
prostiedkii vzhledem ke komunika¢nimu zanru

e uzivani verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedki fec¢i v mluveném projevu
pfipraveném i nepiipraveném

e vyuzivani zdsad komunikace a pravidel dialogu

® piiprava na osvojeni kompetence: komunikativni, obCanské, k feSeni problému, socidlni
a personalni, kompetence k uc¢eni

Zaci
- procvicuji uzivani jazykovych prostredkt v mluveném projevu;
- porovnavaji vyuziti jazykovych prostfedkil v projevu mluveném a psaném; jazykové
prostiedky spisovné, hovorove, dialekt;

Souhrn pouzité literatury a dalSich zdroji

CECHOVA, M., OLIVA, K. Hrdtky s ¢estinou. Praha: SPN 1993,

FILIPEC, J. a kol. Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost. Praha: Academia 1994.
HAUSER, P., KLIMOVA, K. a kol. Cestina hravé. Uvaly u Prahy: ALBRA 2003.

KOL. AUTORU. Slovnik ceské frazeologie a idiomatiky I, I, III. Praha: 1983, 1988, 1994.
MULLEROVA, O., HOFMANNOVA, J. Dialog v hodindch cestiny. Pansofia 1996.
SVOBODOVA J., KLIMOVA, K. Cestina S maridskem Hlaskem pro 3. rocnik. Praha:
Scientia 1998.

SIMEK,M., GROSSMAN, J. Navstévni dny. Praha: Albatros 1975.



Namét na 1-2 vyucovaci hodiny
LIDSKE TELO

Motivace:

Na lidské télo ¢iha fada nebezpeci. Jednak jsou to nelitostné bakterie a dotérné bacily,
krouzici vSude kolem nds, aniz by byly potvirky vidét, dale pak ¢lov€ka suzuje zledovatély
chodnik, rychle jedouci auto, vosa, zdanlivé klidna sopka, padajici omitka, muchomirka
citronova, moucha masarka a jeji vérna druzka bleska-tulacka. Organismus se témto
nastrahdm a nefadstvu brani, se¢ mize. Clovék sam pak svému t&lu poméhé nepopularnimi,
le¢ nutnymi ukony: mytim rukou, rannim cvi¢enim, pobytem v ptirod€ a zeleninovou stravou.
Ne&kdy vsak 1 sebelepsi prevence selZe. Jako onehdy u mé.

Podle Simka a Grossmanna

1. Uméli byste pomoci frazeologie vyjadrit, co se o lidském téle a zdravi rika?

Mozna feSeni:

veseld mysl — ptilka zdravi; kam nechodi slunce, tam chodi 1ékaf; Cistota — ptl zdravi; neni na
svéte bylina, aby na néco nebyla; chodit na zdravy vzduch; v zdravém téle zdravy duch; mit
zdravy (tuhy kotinek) aj.

2. Casti lidského téla (hlava, nohy)

a) Vyjadrete pomoci piidavnych jmen, jaky je ten, kdo:
ma svou hlavu —

ma horkou hlavu —

nema nic v hlavé —

uspéch mu stoupl do hlavy —

b) Vyjadrete pomoci prislovci ze:
Sel co noha nohu mine —

obratil v§echno vzhiuru nohama —
branil se rukama nohama —
skocil do toho rovnyma nohama —

¢) Vyjadiete pomoci sloves, co udélal ten, kdo:
vzal nohy na ramena —

postavil se na vlasti nohy —

byl cely den na nohou —

postavil nékoho na nohy —

3. Pouzijte slovo hlava v riznych rcéenich a ustalenych obratech k vyjadieni nasledujici
skutecnosti:

a) trvat na svém — postavit si hlavu

b) nevi, co driv udélat — nevi, kde mu hlava stoji

¢) nema kde bydlet — nema stifechu nad hlavou



d) usilovné (o nécem) premyslet — ldamat si (s nécim) hlavu
e) délat si starosti — délat si s néc¢im hlavu

f) prestat na néco myslet — pustit néco z hlavy

g) spole¢né se poradit — ddt hlavy dohromady

h) bit nékoho bez rozmyslu — bit nékoho hlava nehlava

Znate jeSté dalsi priklady?

Mozna feseni: uhodit hiebik na hlavicku (vystihnout néco); z toho mé hlava neboli (nic si
z toho nedélam); jit hlavou proti zdi (snaZit se 0 nemozné); mit (nosit) stale néco v hlavé
(neustale na néco myslet); prertistd mu to pres hlavu (uz to nezvlada); mit v hlaveé (byt
podnapily) aj.

4. Které z nasledujicich pridavnych jmen vyjadiuje svym vyznamem réeni Md srdce ze
Zlata:

a) mily

b) dobrosrdecny

¢) laskyplny

d) pracovity

5. Taky se nékdy vztekate?
SAMI ZNAMI

Znam jednoho vzteklého muZe,
ten v Jic¢iné vyletél z kiize

a jesté pry dnes

tam lita jak bés

a hleda tu kuzi kde miiZe.
Emanuel Frynta

Vysvétlete, co znamena, Ze nékdo muze vyletét 7 kiiZe. (velmi se rozcilit)
Umite vysvétlit i tato frazeologicka spojeni?
( ne)byt ve své kuizi, nést svou kuzi na trh, vyvaznout se zdravou kiZi

6. Nikdo neni dokonaly ...

Vybereme jednoho zaka, ktery bude davat ostatnim otazky (zZaka muze vybrat ucitel
sam nebo si ho vybere tfida). Vybrany zak chodi po tfid¢ a vybira si, komu polozi otazku. Na
kartickadch ma riznd rceni a frazeologicka spojeni, kterd maji osloveni vysvétlit. Pt4 se tak
dlouho, dokud né¢kdo neodpovi spravné. Jiny zak zapisuje na tabuli pocet chybnych feseni.
Vite, co to znamena, kdyzZ se iekne ...

(priloha €. 5)

7. Pohled do zrcadla

Sestavte vlastni autoportrét — pokuste se spojit popis s charakteristikou. Vystihnéte svoji
tvar, postavu, chiizi, kladné i zaiporné povahové vlastnosti, chovani, vztah k jinym lidem.
Podivejte se do zrcadla a bud’te kriticti sami k sobé. VyuZijte riizna frazeologicka
spojeni, nap¥. prirovnani.

Doporucuji jako doméci tikol. Mladsi Zaci mohou vytvofit portrét svého kamarada, nékoho

z rodiny nebo jiné zndmé osoby. Pozn.: ulozila jsem zakiim v 8. rocniku, aby vytvorili miij



portrét (tedy portrét tiidni ucitelky). I pies pocdatecni rozpaky byly prace zdarilé. Zdci moji
osobu vystihli velmi dobre a nebdli se pouzit kritiku. Osvédcilo se mi také téma NaSe tfida
pted zrcadlem.

8. Vyhledejte ve Slovniku spisovné Cestiny pro Skolu a veiejnost slovo OKQO a prectéte,

v jakych frazeologickych spojenich se slovo pouziva. VSechna frazeologicka spojeni jsou
ve Slovniku oznacena touto znackou: ¢

Vyhledavejte, které dalsi ¢asti téla jsou soucasti frazeologie. Nap¥r.: krk, prst, uista apod.
Néktera spojeni uZijte ve vétach.

Zavér:

Konkrétni o¢ekavané cile a vystupy:

e odliSovani spisovného a nespisovného projevu, vhodné uzivani spisovnych jazykovych
prostiedkti vzhledem ke komunika¢nimu zanru

e uzivani verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedki fe¢i v mluveném projevu
piipraveném i nepfipraveném

e vyuzivani zdsad komunikace a pravidel dialogu

e piiprava na osvojeni kompetence: komunikativni, obcanské, k feSeni problému, socidlni
a personalni, kompetence k uc¢eni

Zaci
- procvicuji uzivani jazykovych prostiedki v mluveném projevu;
- porovnavaji vyuziti jazykovych prostiedkll v projevu mluveném a psaném; jazykové
prostiedky spisovné, hovorové, dialekt;

Souhrn pouzité literatury a dalSich zdroji

CECHOVA, M., OLIVA, K. Hratky s éestinou. Praha: SPN 1993.

FILIPEC, J. a kol. Slovnik spisovné cestiny pro skolu a verejnost. Praha: Academia 1994.
HAUSER, P., KLIMOVA, K. a kol. Cestina hravé. Uvaly u Prahy: ALBRA 2003.

KOL. AUTORU. Slovnik ceské frazeologie a idiomatiky I, II, ITI. Praha: 1983, 1988, 1994.
MULLEROVA, O., HOFMANNOVA, J. Dialog v hodindch cestiny. Pansofia 1996.
SVOBODOVA J., KLIMOVA, K. Cestina S maridskem Hldskem pro 3. rocnik. Praha:
Scientia 1998.

SIMEK M., GROSSMAN, J. Navstévni dny. Praha: Albatros 1975.



Priloha ¢. 1

Frazeologie
Soubor frazérh v urcitém jazyce, nauka o nich

Frazém
Komplex dvou 1 vice slovnich tvari (slov) popft. 1 vét se specifickym
vyznamem (prislovi, rceni, porekadla, prirovnadni, pranostika)

Prislovi
Lidovou tradici udrzované mravni nauceni v ustalené, vétné podobé
Napt.: Tak dlouho se chodi se dzbdnem pro vodu, az se ucho utrhne

Porekadlo

Kratké, nékdy rymované, lidovou tradici udrzované ustalené vyjadieni
zivotnich zkuSenosti bez mravniho ponauceni (nepfesna nahrada ptislovi)
Napt.: Bez prace nejsou kolace

Rceni

Ustalené, zpravidla slovesné, spojeni slov, Casto s pienesenym
vyznamem (zpravidla charakterizujici urcité situace)

Napt.: Vzit nohy na ramena

Pranostika
Lidovéa prapovidka, zpravidla o pocasi
Napt.: Na svatého Rehore hloupy sedlak, ktery neore

Prirovnani

Pojmenovani na zdkladé shodnych vlastnosti dvou nebo vice jevi,
véci, osob apod.

Napft.: Nemy jako ryba



Priloha ¢. 5

Mit néco z druhé ruky

nepresné, zkreslené

Uniknout o vlas

tésné, stégi

Chodit jako télo bez duse

smutné, netecné

Mit néco na dosah ruky

blizko

Mit néco (né€koho) z krku

odbyto

Jit rovnou za nosem

prFimo, rovné, dopredu

Prohlizet si nékoho od hlavy k paté  zevrubné

Prit se do Kkrve

neustupné

Kupovat néco pod rukou

tajné, nacerno

Dat néco z ruky do ruky

navzdjem, spolecné







