Skocit do toho rovnyma nohama
Laura MartiSkova

Co to vlastn& znamena? Uplné rovné nohy nema piece nikdo, nebo ano? Zkuste se stat
pozorovateli. Pfedev§im pokud jdete kolem fotbalového hiisté. Panové, ale i ddmy majici
tento sport v oblib&, mivaji casto nohy do ,,0%. Jista ¢ast populace je ma zase do ,,x*.

Kfivé nohy maji riizné pficiny. Srovnat se daji. Existuji dokonce nozni rovnatka! Co
vSak délat s nohama, mezi kterymi s pfehledem prob¢hne stfedné vzrostly buvol? Nebo tzv.
»1ksky“, kdy se kolena schéazeji a kotniky rozchazeji? VétSinou je pti¢inou kiivych nohou
néjaké onemocnéni — obezita, artrdza, osteopordza a dalsi. No a co jiz zminény fotbal, ¢i jizda
na koni? Pii takovychto aktivitach pietézujete vnéjsi stranu nohou, tzv. pozice na ,,chaplina®,
a tak se ,,rozkulacuji“. Co teda ta nozni rovnatka? Vynalez z Ciny, za par juantl vam tento kus
gumy pomuize mozna se sevienymi péstmi a virou.

Jak vam tedy mize nékdo tvrdit, Ze jste do toho skocili rovnyma nohama? Takovy
Clovek se vam nevysmiva. Ba naopak! Timto vdm dava najevo, Ze jste se do néceho pustili
bez obav a strachu. Ze jste svym zptisobem odvazni. Tak jako miij kamarad Pavel. Je to
fotbalista a za mésic se zeni! V srpnu bude tatou. A mizu o ném tvrdit, Ze do toho sko¢il
rovnyma nohama!
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Nedavno jsem nékolikrat skladal zkousku z teorie télesné vychovy, takze vim, Ze pokud
nekdo skace rovnyma nohama, tak ma Spatnou techniku skoku, ledaze by byl stiil, ale ten by
skakal rovnymi nohami. Ono se to bere trosku jinak. R¢eni totiz obcas byvaji vice nez
obrazna.

Vysvétlit, co presné nase réeni znamena, je osidné. Velmi podobné zndmému ,,odvaznému
Stésti preje”, které také mizeme vykladat dvojim zpiisobem. Prvni je podobny pifihlaSeni se na
zkousku den pfedem, piestoze mate jiné zkouSky a povinnosti, vecer usnout s pocitem, ze
ptfece jen néco v hlavé mate a dalsi den mit zelené policko a placat se po rameni, ze jste
odvazni skokani s rovnyma nohama!. Uspé&$ny skokan, to je prvni pojeti.

Druhy vyklad pienaSim na piib¢h v 1ét€ u vody: idylka, pivo, kamaradi, energie ze slunce a
Cakry tak Cisté jako sama voda v lomu. Ejhle, neuvéfitelny napad, jaky mély jiz stovky
piiznivet adrenalinu a je§té mit budou. Supky dupky do vody, no a jak jinak, neZ ,,rovnyma
nohama®. Chvile smichu, chvile odhodlani — prask! Uz ho méli, vlastné neméli, rovné nohy se
zmeénily na cosi podivného tvaru, neskonaly kiik a telefonat na jednicku a dva vozicky. Se
Stéstim nebudou potieba, v hor§im ptipadé skokan bude potiebovat vozicek jen jeden.

Kol a kolem se ob¢ vysvétleni to¢i kolem ne tolik rozvazného rozhodnuti, ale o to
odhodlangj$im. Skakani do toho ,,rovnyma nohama* totiz neni pro zadné zbabé¢lce.
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Prézdniny uz se chylily ke konci a ndm, Skolou stale jesté¢ povinnym, zacalo byt jasné, ze brzy
budeme muset vyménit valeni Sunek a chytani lelkli za seSity a u¢ebnice. Rozhodli jsme se
tedy placnout se pies kapsu a vyuzit posledni dny prazdnin sbiranim neobvyklych zazitk.
Tou dobou v Brné otevieli nové trampolinové centrum, a toho se prosté nemohlo nevyuZit!



Zajistili jsme si mista a jeSté tentyz veCer jsme vyrazili. Tticet minut ¢ekani se zdalo jako celad
veécnost. A pak to konecné piiSlo. Prevléct se, instruktdz a... hurd na trampoliny! Byla jsem

v sedmém nebi. Litali jsme vzduchem jako Armstrong na meésici. Po chvili nam ale skakani na
trampolinach zacalo 1ézt krkem, a kdyZ uz jsme toho méli i plné zuby, piesunuli jsme se

o diim dal. Na druhém konci haly byla cvi¢na jama naplnéna molitanovymi kostkami.
Rozbé&hla jsem se, odraz a... hop. Parada! Byla jsem v tom aZ po usi. Vydréapala jsem se

z hromady molitanu a dalsi skok. Skocila jsem do toho po hlave. Takovy maly pokus o salto.
Povedlo se. Zacala jsem si byt jistd v kramflecich. ,,Do tietice vS§eho dobrého, fekla jsem si.
Potadny rozbeh, silny odraz a... hop. Skocila jsem do toho rovnyma nohama. Kiup! Hrklo ve
mn¢ jak ve starych pendlovkach. Takova bolest! Méla jsem na kraji¢ku. Zacala jsem
natahovat moldanky. Molitanovych kostek jsem v té chvili méla az po krk. Nemohla jsem se
postavit. Myslela jsem, ze m¢ omyjou. Zacala jsem si sypat popel na hlavu, ale uz bylo pozdé¢.
A jak to dopadlo? To uZ je ted’ asi vSem jasné. T¢Zka distorze kotniku a 3 mésice o berlich.
Zkratka jsem asi neméla sviij den. Nebo jsem moZzna vstala z postele levou nohou. Anebo
jsem jen neméla kliku. At tak ¢i tak z podobnych aktivit mé to na dlouhou dobu vylécilo.
TakZe, milé déti, mé&jte se na pozoru a radgji nez ruce a nohy zlomte vaz. Ono se n€kdy
vypléci skocit do toho po hlavé, ale rovnyma nohama rad¢ji nikam neskakat. To se vam mtize
zkréatka a dobie Skared¢ vymstit.



