Sluneéni antidepresiva
Karolina Skotakova

Kdyz jsem svoji praktickou lékatku pfi minulé navstéve informovala o tom, Ze nejsem
ve své kiizi, podivné se na mé podivala a ja v zapéti pochopila. Ten pohled mluvil. Mysli si,
ze patifim do trosku jiné ordinace. Divala se na m¢ nevéticné a taky soucitné. A ja zacala
litovat, Ze jsem tam vibec lezla. Jeji vesely vyraz, ziskany z ¢ilého rozhovoru s diichodkyni,
ktera se pfisla poradit, jestli je lepsi si koupit Paralen Grip nebo Paralen 500, byl tatam.

Pani doktorka mi nabidla n¢kolik moznosti feSeni mé situace. Prvnim byl Lexaurin

a poté pokracovala pies psychiatra az k antidepresivim. Ne, dékuji. Zvladnu to sama. Kdyby
si tteba vymyslela né¢jaky podobny piibeéh tomu mému a aplikovala ho na sviij zivot, k tomu
ptidala recept na zdravy ovocny napoj a navrch ptihodila vtip o Pepickovi, citila bych se lip.
Z ordinace jsem vysla s nalepkou psychicky nevyhovujici osoby pro nasi sou¢asnou populaci
a v ¢ekarn¢ ihned popadla ptiru¢ku s ndzvem Lécba deprese pro pacienty a jejich rodiny.
Zbyval tyden do zacatku semestru. Ponuré zimni dny ne a ne ustoupit, tak jsem si uvarila ¢aj
a oteviela onu ptirucku. Dozvédéla jsem se zajimavé véci. Tenka piirucka o patnacti strandch
napsana ¢tyfmi autory hovorila jasné. Pouzivanim antidepresivnich medikamenti a pravidelné
dochazce k psychiatrovi se z vas stane silnd osoba, pfipravena ¢elit vSemu. Vili se neda
piekonat nic, stalo v pfirucce. Stalo to tam ¢erné na bilém. Mij mozek zbystiil. Co mi to ti
Ctyti autofi tvrdi? Oni lidem normalné 1zou. Doktofi 1zou. Na mé tvafi se objevil vitézoslavny
usmév. Jak miize nékdo pochybovat o lidské viili? Ptirucka se nahle ocitla v kosi.

Ve chvili, kdy jsem to nejvic potfebovala, vysvitlo slunce. Ja sama jsem pfisla na to, co mi
chybélo. Svétlo. Je to tak prosté. Slunce mi vratilo energii a ja mam chut’ do zivota. Jsem
sama sebou, citim to. A asi napiSu piirucku.

Pevna vile

Pokorna Tereza

Mam tisic predsevzeti a cilti, které bych uz chtéla mit na dosah ruky. Ale jen co se
objevi prekéazka, beru nohy na ramena, snazim se ji vyhnout obloukem a vSeho se bojim jako
Cert kiize. Najednou mam tisic vymluv. Nejhorsi jsou dlouhodobé cile, kdy se cesta k nim zda
byt nekoneéna a tdhne se jako tyden pied vyplatou. Casto postradam elén a chut’ do préce.
Ptipadam si jako zpomaleny film a pfejeta parnim valcem. I pfes nejlepsi viili se nemiizu
k nicemu dokopat, tak chytam lelky. V téchto chvilich klesdm na mysli a mam chut’ se v§im
prastit. Ale ptilepsit si body ke zkouSce je opravdu silna motivace a nabidka, ktera se jen tak
neodmita.

Vzdy, kdyZ zacinam psat sloh ¢i referat, nevim, ¢i jsem. Nikdy netusim, o ¢em psat
a pfipada mi, Ze se vS§im zac¢indm naprosto od piky. Ma tréma ovSem vrcholi pfi prezentaci,
kdy to nabira teprve na obratkdch a ma to grady. Nejsem si jistd v kramflecich, necitim se ve
své kiizi a neni to zrovna muj Salek kavy. I kdyZ jen Ctu, sotva popaddm dech, podlamuji se
mi kolena a jsem Cervend az za uSima. Ale dva body. Tak jsem si k tomu sedla, sice mizou
nepolibend, ale odhodland. A po Case se mi to uz zacalo rysovat a §lo to jedna base.

Kazdy zacatek je tézky, ovSsem musi se do toho jit po hlavé a alespoi to zkusit, risk je zisk
a kdo neriskuje, tak nic neziska. Zakladnim kamenem je zacit a nehazet hned flintu do Zita
¢i stahovat kalhoty pied brodem.



A tak jsem se do toho pustila, protoze bez prace nejsou kolace a kdo chce jadro jisti,
musi ofech rozlousknouti. Chci piekonat sama sebe a kazdym dnem posouvat svoje hranice.

Moravsky sen
Martin David
Kazdy den do prace vstava,
z vyplaty ho boli hlava.
I kdyZ trochu neklidné,

mifi k prvni benzing.

Ned¢la si iluze,
piesto fika obsluze:
,»1 kdyZ tomu nevéiim,

svoje Stésti proveérim.

V nedéli pfi losovani,
neveii svym o¢im ani.
Ona ¢isla na listku,

odpovidaji vysledku.

Zcela jisté bez vize,

utraci své penize.

Spoustu pratel pied tim mél,
snadno na né¢ zapomnél.
VSichni na néj stale mysli,

on pocita pouze zisky.



S nikym uz se nebavi,
stouplo mu to do hlavy.
Tenhle chlapec z Moravy,

za¢ina mit obavy.

Cekani na Godota,
je takhle ta samota.
Citil bych se vesele,

mit zpatky své ptatele.

Nakonec vSak piece jen,

probudil se, byl to sen.

Necitit se ve své kuzi
Stanislava Jedlickova

Zna to snad kazdy z nas. Jak lze ale takovy stav definovat? Kdy nastdva a hlavn¢, jak
se té druhé, cizi kize zbavit? Nebylo by skvélé, vysvléknout ji jako had a nechat ji doma
v Satniku? Ta cizi kize nds dokaze Casto velmi potrapit. Jednoho déla nejistym samota,
druhého dav lidi. Kde je tedy ten zakopany pes? Je to pouze pievleceny strach, co nas do
takové situace dostava?

Jako mala jsem véftila, Ze az vyrostu, nebudu se ni¢eho bat. Budu jako ma oblibena
hrdinka televizniho seridlu, ktera vzdy vi, jak se zachovat a svou chytrosti se dostane
z jakékoliv prekérni situace (a jesté u toho vypada skvéle). Cim to tedy je, Ze v realité to takto
nefunguje? Jestli samotny frazém ,,necitit se ve své kiizi“ neskryva néco, co si nejsme ochotni
priznat. Kdybych méla super schopnost aktivace nouzového tlacitka ptilezitostného zmizeni,
asi bych se jiz stala permanentné neviditelnou.

My dospéli €asto neptipustime, ze bychom se opravdu mohli bat. Misto toho kupujeme
¢asopisy o jarnich a podzimnich depresich, hleddme ulevu v antidepresivech, pijeme alkohol a
utapime se v zalu. Rozumi nam snad uZ jen nase fialovd kamaradka Milka. MozZn4 jsem jesté
nedospéla, ze se jesté stale obCas dostavam do oné jiné kiize. Ted uz alesponi vim, Ze nic neni
tak ¢ernobilé, jak se na prvni pohled mlize zdat. Stejné je to 1 s naSimi strasaky. Kdyz uz si
jejich pritomnost v hlavé ¢loveék kone¢né uvédomi a najde misto, kde jsou schovani, nemél by
jim dat ptilezitost zadarmo vyhrat. Berme je jako vyzvu a bojujme se svymi emocemi! MoZna
pravé diky nim se mizeme stat siln€j§imi, lepsimi a byt hrdiny svych vlastnich prib&h.



Jak Sel provazek do svéta

Alexandra Volna

Vitej v Krnové. Ze nevis, kde to je? Nevadi, staci, ze se dozvis, co budes d¢lat.
Hlavnich vchodem vejdi do té Sedivé budovy pted tebou s nazvem Pega. Panu vratnému ukaz
ISIC, vi, Ze dnes ptfijmeme novou posilu tymu stejn¢ jako takika kazdy mésic. Pracovnici
ptichazeji a vétsinou rychle odchazeji. Ale to t&€ ted’ nemusi trapit. Moc dlouho si ale
nepovidej, ¢eka té spousta prace. Ud¢€lala jsi dobfe, ze ses teple oblékla. Ve vSech halach se
topi az pii venkovni teploté +2°C. Proto je tady vSe tak vlhké a studené jako pravé tahle
dlouha chodba, po které jdeme. Tak pojd'me dél, at’ se dostaneme kone¢n¢ do Satny. Tato Seda
skiin bude odted’ tva. Na pfevleCeni mas uz jen 2 minuty. J& t¢ po¢kam pii vstupu do haly —
to jsou tyto ¢erné dvete. Tak honem! Dnes poprvé a naposled budes pracovat se mnou, od
zitika je to jiz na tob€. Vezmi tyhle dvé civky. Pfipadaji ti pfili§ t€zké pro Zenu? Ale ne, vzdyt
budes délat ¢ast zakazky pro Rusko. Na tomhle stroji se délaji galonové prymky. Ted dave;j
pozor, do stroje musiS obcas strcit prsty, aby se nit€ spravn¢ utahly, ale ne moc, aby se
nepietrhly... Vim, nesmi se to, ale jinak to nejde, tak davej pozor, aby se ti nic nestalo. No a je
to tady. Zadrela jsi stroj, moc jsi nit¢ utdhla. Aspon se stroj nauc¢is opravit. Tohle jsou jen
zadrhlé nité, n€kdy je potieba stroj rozebrat a promazat a technik je tady jen jeden, tudiz je to
na tobé. Dnes ti jesté¢ pomuze, ale zvykej si. Pristi tyden mas nocni a to jsi na celé hale sama.
Dv¢ patra po 23 strojich, které musi §lapat jako hodinky, jsou jen na tob&. Netvarf se tak
vydésené, neni to tak zI¢€. Dostanes kazdy mésic minimalni mzdu — pokud tedy jsou zrovna
zakazky a zakaznici plati v¢as, 5 — 6 dni v tydnu d¢€las jen 8,5 hodiny a na ty roziezané ruce
od provazl si Casem zvyknes. V podstaté za pul roku ani necitis, kdyz se ti nit dostane pod
ktzi, kdyz ti kiize vlivem chemickych barev popraska do krve a civky ti taky uz nebudou
pripadat tak tézkeé.

To vSe mé kromé& pravidelné vyplaty jesté jednu vyhodu. VZdy uz budes védét, kde
zacal provazek svou cestu do svéta.



