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Prednaska 3

.. Biologie ditete a zaklady
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Somatologie pro SZS + pediatrie
Manual v lekarské praxi



OVULACNI CYKLUS

Ovulacni cyklus je doba od jedné ovulace ke druhé. Tento
cyklus v sobé spojuje dva ruzné cykly. Prvnim z nich je
cyklus menstruacni, ktery sleduje cyklicke zmeny delozni
sliznice. Druhym cyklem je cyklus ovarialni, ktery sleduje
cyklicke zmeny ve vajecnicich.

V prabéhu téchto cyklu se méni hladina pohlavni
hormond. Oba cykly (ovarialni i menstruacni) zacinaji
prvhim dnem menstruace.



SCHEMA HORMONALNIHO RIiZENi OVARIALNIHO A MENSTRUACNIHO CYKLU A
ZMEN S TiM SOUVISEJICIiCH
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OVARIALNI CYKLUS

1. Folikularni faze - trva prvnich 14 dni cyklu. Pod vlivem FSH neboli
folikulostimulaéniho hormonu dochazi k rustu nahodné vybraného
vajiCka a vzniku Graafova folikulu pod pusobenim vysoké produkce
estrogenu.

2. Ovulaéni faze - nastava zhruba 14. den cyklu. Graafuv folikul praska
a vajicko je uvolnéno do brisni dutiny, kde je vzapéti zachyceno
vejcovodem, kterym dale putuje smérem do delohy.

3. Lutealni faze - nastava po ovulaci, kdy dochazi k preméné
ovarialnich folikularnich bunék (prasklého folikulu) v tzv. zluté télisko
(corpus luteum), které produkuje velké mnozstvi progesteronu. Pokud
vsak nedojde k oplozeni vajicka, potom do 28. dne cyklu zlute télisko
zanika a vznikne tzv. bilé télisko (corpus albicans). Produkce
progesteronu pak rapidne klesa.



MENSTRUACNI CYKLUS
o 0. Faze premenstruaéni (ischemicka)

Faze menstruacniho cyklu

28. den cyklu, trva nékolik hodin maximalné jeden den. Nastava, jen pokud nedoslo k nidaci.

o 1. Faze menstruaéni (deskvamacni)

Trva 1-4 dny. Povrchova nekroticka Cast stratum functionale sliznice je do 48 hodin odlouéena a odplavena menstruacnim krvacenim

(menses, menstruace).

o 2. Faze regeneracni

4. a 5. den cyklu. Zahrnuje reepitalizaci obnazeného povrchu délozniho lumen. Epitelové buriky vyristaji z epitelu déloznich Zlazek ve

stratum basale délozni sliznice.

o 3. Faze proliferacni (folikularni)

5.-14. den cyklu. Probiha pod vlivem estrogent z rostouciho a zrajiciho folikulu ovaria.

o 4. Faze sekreéni (lutealni

15.—27.den cyklu. Probiha pod vlivem hormonu Zlutého téliska (progesteron).
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http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus&veaction=edit&vesection=4
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus&veaction=edit&vesection=6
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Progesteron
http://www.wikiskripta.eu/images/7/78/Menstruacni_cyklus.png

ZDROJ: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002
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Obr. 163 Schematické znazornéni ovulace, oplozeni,
postupu éasnych stadii zarodku vejcovodem a uhniz-
déni blastocysty v déloze

1 —nezralé a zrajici folikuly, 2 — praskly folikul s uvolnénym
vajitkem (ovulace), 3 — zanik Zlutého téliska, 4 — oplozeni,
5 — prvni déleni zygoty, 6 — stadium dvou blastomer, 7 — sta-
dium &tyF blastomér, 8 — morula, 9 — blastocysta, 10 — po-
¢atek implantace blastocysty




Pred otéhotnénim: téhotensky dotaznik

Jste imunni proti zardénkam?
Tézké poskozeni plodu, zkouska krve na imunitu

Mate vy nebo partner v rodinné anamnéze dédi¢nou chorobu?
Napf. DédiCna hemofilie a cysticka fibroza — geneticka poradna

Trpite sama dlouhodobou chorobou?
Pr. Cukrovka, epilepsie — léky mohou ovlivnit plod a ztizit pocCeti
Pouzivala jste (pouzivate) peroralni antikoncepci?
Nejlépe prestat brat pilulky alespon 3 mésice pred otéhotnénim
Je vykonavani vasi prace spojeno s néjakym rizikem?
Chemikalie, olovo, anestetika, rentgenové paprsky, t€zka bremena
Kolik vazite?
Alespon 6 mésicu pred pocetim vazit normalné (vzhledem ke své vysce),
béhem téhotenstvi nedrzet diety kvuli Zivinam
Jite zdravé?
Dobra strava, pravidelné jist, pestra strava, dostatek Cerstvé, syrové
zeleniny a ovoce
Koufite nebo pijete?
Tabak a alkohol ma Spatny vliv na plodnost u muze i zeny, skodi i
rostoucimu plodu. (Koufeni zbavuje plod kysliku — déti kufacek se Castéji
rodi pred€asné a mivaji nizkou porodni vahu, hrozi i potraty a narozeni
mrtvého plodu
Mate dostatek pohybu?
Cviceni, plavani, delSi prochazky nejméné 20 minut denné



Prohlidky v tehotenstvi:
Prvni prohlidka

Tzv. vstupni - stanovi, zda se vubec jedna o téhotenstvi, to
znamena, zda je plod v déloze.

Pravidelné kontroly v poradné pro téhotneé:

do 23. tydne kazde 4 tydny,
24.-32. tyden kazdé 3 tydny,
33.-36. tyden kazde 2 tydny,
37.-40. tyden kazdy tyden
Pri kazdé navsteve poradny jsou provadena nasledujici
vysetreni:
* mefeni krevniho tlaku (TK)
* méreni pulsu (P)
« kontrola vahovych pfirtstku
* vySetfeni mocCi papirovym prouzkem na pritomnost cukru a
bilkovin



2) Vysetreni krve

Provadi se zhruba za mésic od prvni prohlidky. Jeho ucCelem je zjistit
krevni skupinu a ujistit se, ze netrpite néjakymi nemocemi
(HIV/AIDS, syfilis, Zloutenka typu B). VySetreni krevniho obrazu se
dale opakuje zhruba ve 36. tydnu.

3) Ultrazvukové vysetreni

Pomuze urcit t€hotenstvi, zjisti poCet embryi, jejich uloZeni a stafi.
Béhem téhotenstvi se provadi vétSinou 4x (na zaCatku k ovéreni
gravidity, dale v ramci kombinovaného testu v 11.-13. tydnu,
podrobny UZ ve 20.- 22. tydnu a kontrola rustu plodu ve 30.-32.
tydnu), v pfipadé komplikaci nebo potreby Castéji.

Prvni ultrazvukové vysSetreni je zaméreno na:

* uréeni poctu plodu

 pfesné zmeéreni jednotlivych Casti plodu a vypocCet jeho stari a
hmotnosti

« zjiStovani vrozenych vyvojovych vad plodu

» sledovani srdecni Cinnosti plodu

 urCeni mnozstvi plodové vody

* urCeni ulozeni placenty

Druhé ultrazvukové vysetreni se provadi ve 30. - 32. tydnu
téhotenstvi a je zaméreno na:

* urCeni polohy plodu

* presne zmereni jednotlivych Casti plodu a srovnani s predchozim
vySetfenim (umoznuje urcCit vyvoj plod v€. hmotnosti)

 urCeni mnozstvi plodové vody

» pozorovani pohybové aktivity plodu

* posouzeni stavu placenty



4) Screening mapovani protilatek proti krevni skupiné plodu

U Rh negativnich zen se provadi ve 12., 20., 28. a 36. tydnu
téhotenstvi

5) Vysetreni praktickym lékarem
Provadi se natoCeni EKG

6) Vysetreni stomatologem.

7) Stér z porodnich cest

Patra se po streptokokovi skupiny B, tzv. Streptococcus
agalactiae. Tato bakterie je pro novorozence nebezpecna.
Ostatni bakterie jsou neskodné.



Embryopatie, fetopatie

Embryopatie — poSkozeni embrya ; malformace

Fetopatie — poskozeni plodu; ne velké malformace, ale MR
Teratogenni vlivy:

a) fyzikalni — zareni (rtg.) — poskozeni mozku, oCi, MR, urazy

b) chemické — Iéky, drogy, alkohol (fetalni alkoholovy
syndrom)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Fet%C3%A1In%C3%AD
alkoholov%C3%BD_syndrom

c) biologické — viry (zardénky; oCkovani ve 2. a 12.roce) -oko,
ucho, srdce), bakterie, paraziti (toxoplazmodza), chronicka
onemocnéni matky (diabetes), imunologické (Rh - faktor)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Teratogeny



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Fet%C3%A1ln%C3%AD_alkoholov%C3%BD_syndrom
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Fet%C3%A1ln%C3%AD_alkoholov%C3%BD_syndrom
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Teratogeny

Embryopatie, fetopatie
Kriticka perioda - 1 vnimavost viéi Skodlivinam
Rizikoveé téehotenstvi: vek, chron.onem., predesia

tehot., souCas.tehot., nepriznive
socioekonom.podm.a;.



Oplozeni vajicka:
http://www.youtube.com/watch?v=NkLUAOSExHA&feature=related (1,5min.)

Mimodélozni tehotenstvi, mnohoCetna téhotenstvi (jednovaj./dvojvaj.)

Pozn: Maximama — dokument (8)

VajiCko + spermie — zygota — ryhovani — uhnizdéni (6. — 15.den po
oplozeni) (obraz)

Obr. 162 Splynuti spermie s vajickem

a — spermie po proniknuti do vajicka

b — vaji¢ko se spermii po oddéleni bi-
¢iku

1 — oplozujici spermie po proniknuti
do vajitka

2 — prvojadro vajicka

3 — spermie zanofena do glykoprotei-
noveé vrstvy

4 — glykoproteinova vrstva kolem va-
jicka

5 — dvé pdlova téliska

6 — plazmaticka membrana vajicka

7 — dvé centrioly

8 — zbytek bigiku

9 — prvojadro vzniklé pfeménou hla-
vicky spermie

(8ipky naznacuji nasleduijici splynuti mezi obéma prvojadry)

EmA T ANLIN \WH IR Y o —r Ly AN e vy s

entoderm — TS, DS, travici zlazy
ektoderm — pokozka, derivaty kuze, NS
mezoderm — kosti, svaly, pohl.s., ledviny, cévy


http://www.youtube.com/watch?v=NkLUA05ExHA&feature=related

Fetus (plod) — od 9.tydne do porodu-2 obaly Aa CH
Placenta (plodové luzko, matefské 1GZko):

doCasny organ; sklada se z Casti materske a plodove
funkce: vymeéna latek, hormonalni, ochranna

Fetalni obéh: nakres (viz. dalsi strana)



Fetalni obéh

(Zdroj: MACHOVA, |., Biologie &lovéka pro ugitele,)

Okysli¢ovani krve neni dokonalé (ve vétsiné cév proudi
smisSena krev), proto ma plod vétsi mnozstvi ¢ervenych
krvinek (asi 7,5 mil / 1mm3 krve) také jinou stavbu
hemoglobinu tzn. fetalni hemoglobin.

Obr. 173 Schéma placentarniho a plodového obéhu
krve

Cervené — krev bohata kyslikem, dervenohnédé a fialové —
krev smiSena, modre — krev chuda kyslikem

1 - plicnitepna, 2 — dolni duté Zila, 3 — Zilni duéej, 4 — pupeé-
ni Zila, 5 — dvé& pupecni tepny, 6 — tepenna duéej, 7 — oval-
ne okénko mezi sinémi, 8 — aorta, 9 — vétev bfidniho kme-
ne v duting bfidni, 10 — schéma tenkého stieva




Porod

Hormon oxytocin (hypotalomo — hypofyzarni system,
neuro/adenohypofyza)

Doby:

1) oteviraci

2) vypuzovaci

3) luzkova

Smrstovani délohy — kojeni

Rizika: hypoxie, porodni trauma, infekce

Porodni plan: kdo u porodu, klystyr, holeni, anestezie, zpusob
porodu (voda, drep,..)

Zaj.:http://www.orgasmicbirth.com/
http://www.youtube.com/watch?v=IlibHZJ4 TRxo

Roman Musilek: Bc prace, Riziko porodu v porodnici a vdomacim
prostredi. 2012



https://email.seznam.cz/redir?hashId=1455451775&to=http%3a%2f%2fwww%2eorgasmicbirth%2ecom%2f
http://www.youtube.com/watch?v=libHZJ4TRxo

Novorozenec

Fyziologicky: 3000-4000g, 50 cm, hlaviCka obvod 32,5 — 36,5
cm, adaptace, dychani (35 — 50 dechu/min), zmény obéhu
(foramen ovale, Bot.dut.), tep 120 — 160 tepu, imunita od
matky, novorozenecka zloutenka, strevo — smolka, alergie
(kojeni), reflexy (saci, polykaci, hledaci...), genitalie, nehty

(nakres: normalni obeh, reflexy — reflexni oblouk)
NedonosSeny (pod 37.t.)

Hypotroficky (pod 25009)

PrenoSeny (nad 41.t.)

VVV - prenat.dgs., embryopatie/fetopati, genet. (Machova s.
198)

Kojeni
Manual s.399-402, s.48 — 56, s.63 - 66



Video:

o Extrémni nezralost:

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/165-
extremni-nezralost/video/

o Rizikové téhotenstvi:
o http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/202327274210015-

diagnoza/
o Prenatalni screening:

o http://lwww.ceskatelevize.cz/ivysilani/10159875412-
milenium/210411058030312/

o Kdy jesté plod nechat zit?

o http://lwww.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-
driv/210411058030323-milenium/

o VVV srdce:

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/208-
srdecni-vady-v-dospelosti/video/ (!''krev od 6min.)

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/6-
vrozena-srdecni-vada/video/ (!'krev od Smin.)
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