Ontogeneticky vyvoj délime na obdobi:

A. prenatdlni — 1) zdrodeéné 2) plodové

B. perinatdlni (od 26. tydne vyvoje do 4. tydne po porodu)

C. postnatdlni

® 1. novorozenecké

® 2 kojenecké

e 3. batole

® 4. predskolni vék
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® 5. mladsi skolni vék

® 6. starsi Skolni vék

e 7. obdobi dorostového véku

e 8. obdobi piné dospélosti (18-30 let)

e 9. obdobi mladého véku (30-45 let)

e 10. obdobi stiedniho véku (45-60 let)

e 11. obdobi stdrnuti (60-75 let)
e 12, obdobi starého véku (75-90 let)
e 13, obdobi starecké (nad 90 let)

kojenecké obdobi

- do konce 1. roku
e 75cm, 10 kg
* potrava - matefr. mléko, Sunar
* od 4. mésice pfidani rozmix. vybranych potravin
» intenzivni rlist, psychicky i fyzicky vyvoj.
* Vrozené reflexni pohybU, vyvoj vzpfimovani, uchopovani a lokomoce
» citlivé reakce na zmény prostredi (plac)
* konec 1. roku: 3 - 5slov (mama, tata)

batoleci obdobi

- od konce 1. do 3. roku
* vyvoj motoriky - stani, sezeni, vyvoj chlize, béhu a manipulace s predméty
* od jednoho roku dité kutali mi¢em a hazi, pred hodem a skokem se vzdy zastavi

* rozvoj smyslového vnimani a feci, profezavani zubl



neuropsychicky vyvoj, hygienické a spolecenské navyky
2. rok — 200 slov ,,ne“, véty 2 — 3slova, ,co je to?“

3. rok: znac¢né rozsireni (az 1000 slov, otazka ,proc?*, kratka basnicka, ,ja“

predskolni vék

- konec 3.-6. rok

rozvoj spolecenského chovani

rozvoj CNS i vegetativnich funkci

zména téles. proporci, profezavani trvalého chrupu
dullezité pohybové aktivity a hry

dité ve Ctyrech letech dokaZe spojit béh se skokem

mladsi Skolni vék

konec 6. roku - 12 rok

vs v

prvni rysy nadani, rozvoj pohyb. dovednosti, u¢eni, paméti
zaclenéni do kolektivu

V Sesti letech teprve dité dokdzZe spojit chytani a hazeni, touha po spolec¢nosti, hra s tvofivymi
prvky a s pravidly

V Sesti prudky rozvoj slovni zdsoby, opakuje basnicky, delsi a slozitéjsi véty Socialni vyvoj —
dllezity détsky kolektiv, probiha socializace

v osmi létech déti jiz dokaZi organizované spolupracovat pti hie, zacinaji se objevovat znacné
rozdily ve vykonnosti jedinctd vlivem odlisného plsobeni vnéjsiho prostredi a rozvoje
individudlnich vioh

obdobi 8 — 12 let se popisuje jako zlaty vék motorického uceni.

starsi Skolni vék = dospivani

12.-15. rok

vliv puberty (= maturace, zrani)
morfologické, fyziologické i psychické zmény - zvySena produkce hormond
divky - menstruace
chlapci - zména hlasu (= mutace)
prvni poluce, onanie (= sebeukajeni)
psychosexualni dospivani
citové vztahy
k opacnému

pohlavi



adolescence
-15.-18.rok
o fyz.ipsych. dozravani, ukonéen rlst do vysky
* dochazi k dusevnimu dospivani, tvofi se mravni hodnoty

* vznikd harmonicka psychicka struktura, ale stale citovd rozkolisanost, pohyby jsou plynulejsi,
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*  od Sestndcti let - vrchol motorické aktivity.
dospélost
21.-30. rok

Ve dvaceti letech je ¢lovék na vrcholu své télesné motoriky, i kdyZ se dale rozviji pohybové
schopnosti, objevuji se obrovské rozdily mezi trénovanymi a netrénovanymi jedinci, Zeny
maji nizsi sportovni vykonnost nez mutzi, jen v ohebnosti jsou vyrazné lepsi.

» dokoncen rist téla a nervové soustavy
* nejvétsi fyz. a psych. aktivita

* vznik nové generace



