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Zora Syslova



EMOCE

Psychologie rozlisuje:
+ Zakladni motivy (hlad, zizen...)
- Emoce (vztek, radost..)

Ktere aktivuji a zaméruji nase chovani



SLOZKY EMOCI

* Emoce = komplexni stav vznikajici v reakci na urcite afektivne zabarvene zazitky.
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ozky:

Subjektivni prozitek emoce

- Vnitrni télesna reakce, zvlaste ty, na nichz se podili autonomni nervovy systém (zvyseni

hlasu, treseni se...)

* Kognitivni hodnoceni nebo presvédceni, ze se odehrava pozitivni nebo negativni udalost

* Reakce na emoci (negativni emoce = svét je nepriznivé misto)

* Tendence jednani (vzorce chovani, ktere lide vyuzivaji pri konkretni emoci (vztek vede k

agresi).



POROZUMENI EMOCIM

Déti se socialnim a emocnim dovednostem uci
- vrodiné

- v komunité (v MS)

Déti potrebuiji:

* hranice

- pravidla

- dUslednost

* prostredi s realnymi naroky



UVEDOMENI SI...

averze, blaho, bolest, dés, hanba, hnus, hrdost, hriza,
jistota, kajicnost, laska, nadseni, nejistota, nelibost,
nenavist, nepratelstvi, obdiv, oddanost, odpor, odpusténi,
odvaha, ohromeni, okouzleni, opovrzeni, osamélost,
otupélost, pohrdani, pochybnost, pokora, pokoreni,
ponizeni, pratelstvi, prekvapeni, preziravy, pfijeti, pycha,
radost, rozhorceni, rozkos, rozmanitost, roztrpenost,
sebeobvinovani, sklicenost, strach, stud, stésti, téseni,
touha, Udiv, uvolnéni, Uzkost, Uzas, vira, vrelost,
vyrovnanost, vzruseni, vztek, zamilovanost, zaniceni,
zarmutek, zarputilost, zatrpklost, zaujatost, zavist,
zdéseni, zklamani, zkrousenost, zlost, znechuceni,
zoufalstvi, zal, Zarlivost






EMOCNI INTELIGENCE
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SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
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RODINA KDYSI. RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.
U STOLU.




Od ceho zavisi, jak vyhrocenou situaci zvladneme?



JE POTREBNE SE NAUCIT (GROSS, 2008):

* Porozumeéni sobé samemu, pozitivni vnimani sebe sama, byt si vedom silnych a
slabych stranek a zodpovédnosti, kterou mam vici druhym.

* Pochopit a umét ovladnout sve pocity: umét se uklidnit, kdyz jsem znepokojeny a
rozzlobeny; umét se povzbudit, kdyz jsem smutny.

- UMENI O SVYCH POCITECH MLUVIT



POKUD SAMI NEOVLADAME SITUAC],

ZKUSME OVLADNOUT NASI REAKCI.




 Empatie a schopnost vidét svet z pohledu ostatnich,
pochopit a tésit se z rozdilU mezi lidmi, vénovat
pozornost a naslouchat druhym.
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(What's really going on)




Kluci prece neplacou!
Uklidni se!

Nemas proc kricet/byt nastvany/plakat!

Nervi tady!
Nefnukej!
Nic se nestalo!



OVLADANI EMOCI

Zavisi na:
* Vyspélosti neurologického inhibi¢niho systému
* Osobni charakteristice, na povaze a stadiu vyvoji ditéte

* Raném vlivu prostredi, napriklad rodicovske socializaci

- Podpore emoc¢niho vyvoje v MS

(Webster-Strattonova, 2008)



When a flower doesn't bloom,
you fix the environment in which

it grows, not the flower.
Alexander Den Heijer
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JAK POMOCI DETEM, NAUCIT SE OVLADAT

SVE EMOCE?

* Porozumeéni pocitOm (pojmenovani).

* Porozumeni situacim, kdy tyto emoce vznikaji. Co je vyvolava a jak se daji
zvladnout.

* Procvicovani. ©



CVIKY PRO POMOC K DOBRE NALADE

- Hlavu vzhuru

* Vypnout hrud

* Dychani s naspulenymi rty
» Zivani

* Mavani pazemi

* Natahovani a protahovani
- Siroky stoj rozkroény

* Pohupovani boky

* Dupani

* Broukani

- Usmév

- Siroky sed rozkro¢ny



PREVENCE

+ Rad v prostoru

- Rad v ¢ase

- Rad ve vztazich




JAKPOSTUPOVAT V KRIZI?

474
- OcCni kontakt o) o Te
* Dotek
* Pojmenovani toho, co vidim o b,
* Vyslechnuti 3 -

* Verbalni podpora a ujisténi



DOPREJME DETEM
CAS A POCHOPENI



POTREBY DITETE

potfeba uskutednit
to, &im dand osoba
potenciding je

Potfeby uzndni:
Sebediiviry, sebeicty, prestite

Potifeby soundleXitostis
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni, poticha nékam
patfit

Potieby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mez{; asvobozeni od strachu, (zkosti a chaosu

Fyrinlogické potieby :
Potfeba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysliku;

piiméfené teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexuilnio uspokojeni; vyhnuti se bolesti =




MATEJCEK, LANGMEIER

1.

2.

3.

4.

5.

Potieba urcitétho mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétu.
Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahu.

Potieba identity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenské

hodnoty.

Potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.



DEKUJI ZA POZORNOST.



