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2. Teorie hry

Teorie prebytecne energie. Jejim autorem je
anglicky filozof Herbert Spencer. Vychodiskem
byla jeho pozorovani zvirecich mlad'at, kterd
srovndval s détmi. Jadrem Spencerovy teorie hry
je uvedeni hry do souvislosti s nadbytkem energie,
hapodobovdnim a instinktivnimi aktivitami. Spencer
prisuzuje nadbytek energie predevsim vyssim
zviratim, kterad podle ného jsou efektivnési
v zabezpecovam uspokojovani svych zakladnich
potreb. Proto jim pak zbyvd vice energie i Casu
k provadéni jinych nenutnych Cinnosti. Take dité

g mlade, o které pecuji rodice, disponuje

rebytkem energie a volneho Casu, pro’roze)]e

emusi vénovat vykonavani , vaznych zivotnich

Pinnosti.




Rekapitulacni teorii Ary vyvodil americky
profesor psychologie a pedagogiky Stenley
Hall. Vychdzel z Darwinovy evolucni teorie.
Podle néj vlastné dite ,kopiruje” vyvoj
celého lidstva. Hry jsou Hallem povaZovany
za projev vrozenych tendenci, které vedou
déti k provadeni hrovych Einnosti v pevnem
zakonitém sledu, ktery by mel byt shodny
se sledem zékladnich fézi historického

l v};vr je lidstva.




Teorie ,,pr/pmvy na zivot". Autorem je
némecky filozof Karl Gross. Hru vymezuje
srovndvanim s ,vaznymi" ¢innostmi, ktere
jsou u Clovéka reprezentovany predevsum
praci. Tvrdil, Ze hrou se vsechna mlad'ata
pripravuji na zivot, uci se dovednostem,
které budou po’rrebova’r v dospelosti. Podle
Grosse je tedy hra protikladem vaznych
¢innosti, ale zdroven plni funkci pripravy

'echh vykonadvani.




Uvddi tyto odlisujici znaky hry a vaznych ¢innosti:

* hra se ve srovnani s vaznymi innostmi jevi jako nedplng,
chybéji v ni nekteré rozhodujici clanky vazného chovani
(napr. hrové zdpaseni mlad'at, pri némz nedochazi k vaznym
zranenim, sexualni hry bez kopulace apod.)
hra je ¢asto ¢innosti s ndhradnimi, nikoliv se skutecnymi
objekty (u ¢lovéka jde o symboly skutecnych objektu)

pro hru je priznaéné casté mnohondsobné opakovani
urcitého chovani. Z toho Ize soudit, Ze Cinnost je ditéti
prijemna, Ze je néjak uspokojuje, a Ze ji proto opakuje. Tato
motivace ke hre muze nabyt takové intenzity, ze prekond i
intenzitu zdkladnich biologickych potfeb, napr. dité Ci mladé
da prednost hre pred uspokojenim aktualizované potreby
jidla nebo spanku.




Psychoanalyza zdiraznila napfiklad vyznam hry jako
projevu nevédomi, a tedy jako prostredku
k vyrovnani s emoCnimi konflikty na symbolické
roviné a tim dala podnét k rozvoji psychoterapie
hrou. Freud pmsuzwe hrre dvoji funkci:

hra mize byt ¢innosti, do hiz dité bezprostredné nebo
zprostredkovane pr'oml’ra sva prani a v niz hleda jejich ndhradni
uspokojeni, nebo Cinnosti, do niz promita sve konflikty Ci jiné
po‘rlze a jejimz pr'os‘rr'edmc‘rvum se pokousi o Jechh reseni

hra mize slouzit jako prostredek ke sniZovani napéti, kterée
v ditéti vyvolalo proziti uréitych uddlosti




Teorie o intelektudlnim vyvoji ditéte
spojuje hru s procesem asimilace a
akomodace.

Asimilace je proces, kterym jedinec méni
zvnéjsku prijimané informace

Akomodace znamend, Ze se naopak sdm
vhéjsimu svetu prizpusobuje.

Hru Eovaiuje za asimilaci, vélenovani nového

zazitku mezi drivéjsi.
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Vyvojova stadia podle
Piageta
» 4 obdobi, ale jen 2 jsou preprimarni
- Senzomotorické - narozeni az 18 mésicd,
opakovani jednoduché a zvlddnuté innosti,

postupné obmény, experimenty, manipulace s
predméty, explorace.

- Symbolicka reprezentace - 2 roky az 7 lef,
dité opakuje, co se jiz naucilo, ale na
symbolicke ¢i slovni drovni.

+ Dité musi absolvovat kazdé stadium, aby
mohlo postoupit dal.
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v 4 o
Doporuceni pro praxi
+ Sledovat individudlni stadia rozumového vyvoje
» V pravy Cas prinést optimalni podnét
+ Zvolit postup odpovidajici jeho aktudlnim
schopnostem
. Pedag?ové vdak byvaji netrpélivi - snazi se o
posun do vyssiho rozumového stadia ditéte

+ Dobrd pamét’ ditéte a jeho schopnost presné
reprodukce nemusi byt vzdy posun (vhitrni
zpracovani poznatku), dité muze jen mechanicky
opakovat




