Vymezeni pojmu
funkce rodiny

] Vymezenl' pijU - t&ch je neséetn& mnoho ©, takZe pouze pfiklady vymezeni (kazdy
vzdy odpovida uréitému zplsobu uvazovani - mysleni)

Socialné psychologicky: mala socialni skupina, specificka ...

B Kramer ...skupina lidi se spolecnou historii, sou¢asnou realitou a
budoucim o¢ekavanim vzajemné propojenych vztaht, clenoveé ¢asto (ne
vzdy!) vazani hereditou, legal. manzel. svazky atd., dale spolecné
usporadani zZivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty...

B Rieger Zdenék a Hana Vyhnalkova (Ostrov rodiny) — poeticka metafora

B ,obycejna df.” ...mala skupina lidi, ktera vznika manzelstvim
a umoznuje vzajemné souziti mezi obema manzelskymi partnery, souZziti
rodicu a jejich déti, vztahy mezi pribuznymi a také vztahy mezi rodinou a
spolecnosti...

[0 Funkce rodiny http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

uziteCny odkaz ©



http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

Typy, druhy rodin

dalsi pojmy (bez hodnoticiho aspektu)

[0 V prubéhu zivotni cesty
B orientacni
B prokreacni

[0 Podle struktury (rozsireni)

B zakladni (téz nuklearni, jaderna, elementarni, manzelska,
parova) - matka, otec a déti

B rozsifena - zahrnuje i prarodiCe, stryce, tety a dalSi pfibuzné

[0 Podle struktury (Uplnost)
B uplna — oba rodiCe a alespon jedno dité
B neuplna — chybi néktery z rodicu




Rodina jako system

tzv. systémovy pristup — velmi uzitecné soc.— psych. pojeti rodiny,
pracovni df.: ,systém je soubor ¢asti a vztahG mezi nimi®

[ Podstatné vlastnosti (rodinného) systému:

Mira otevrenosti ¢i uzavienosti,

Struktura, organizace,

OO0 Slozitost, sit vzajemné se ovliviujicich vztah,
[0 Rigidita x chaos,

0 Proménlivost v Case

Adaptabilita (s tim souvisejici odolnost vuci zatézi, stabilita ...)

Informacéni vyména — komunikace, transmise informaci
[0 Charakteristiky rodinné komunikace (Riskin, J., Faunce, E., in Matou$ek)

Jasnost ( x vagnost)

Téma (navazuje na predchozi nebo nasilné vstupy do tématu??)
Svérovani (nejen jestli je mozné, ale i jestli se vyZaduje Ci ne, popf. jestli je
odmitano, ..."pseudosvérovani*)

Mira souhlasu (v dimenzi jednoznacny — nejednoznacny, ,pseudosouhlas”)
Vzajemneé vztahy (emoce — pozitivni, neutralni, negativni)




Kompetence rodiny

Velmi inspirativni:
Beaverstv systémovy model
Dvé zakladni dimenze:

B Adaptabilita
B Koheze

Rozhodujici charakteristiky:

O 0000

Struktura (rozloZeni moci, rodigovské &i jiné koalice, rodinna blizkost...)
Mytologie (rodinné myty, systémy pfesvéddeni, rodinna paradigmata)
Cilové zamérené chovani (strategie fedeni problému)

Podporovani autonomie (jasnost komunikace, osobni odpovédnost, mira
invazivity, ,propustnost hranic® mezi Cleny rodiny)

Emoce (mira expresivity, empatie, stupen konfliktovosti, ,pocitova zakladna*)




(ne)Kompetentni rodiny

ze zkudenosti rodinnych psychoterapeutt

Virginia Satirova (komunika&ni a systemicka terapie...)

Ctyfi aspekty rodinného Zivota:

[0 Pocity a nazory, které ma Clovék o sobé — sebehodnoceni

[0 Zpusoby, pouzivané pro dorozuméni - komunikace

[0 Pravidla, kterymi se lidé ve svém citéni a jednani fidi — rodinny
systém

[l Zpusob, jak se lidé chovaji k ostatnim lidem popf. institucim —
spolecenska vazba

U narusenych (dysfunkcnich) rodin — urcité specifické vzorce
Priklady — PPP, sch — double bind, zavislosti ... atp.




(ne)KOompetentni rodiny

ze zkudenosti rodinnych psychoterapeutt

[J Souvislost s drogovym (obecnéji zavislostnim) problémem
(terapeuti, pracujici se zavislymi popf. s rodinami zavislych)

Ctyfi vyznamné znaky — v souvislosti se zavislostnim problémem:
B Dité chténé nebo nechténé (odmitani x pfijimani)
B Pristup k bolesti, utrpeni, problémum, zatézi, krizi...
,vyzva nebo hrozba?, frustrace ne/patfi k zivotu, zbavovani se nelibosti za
kazdou cenu nebo — naucit snaset urcitou miru frustrace ...atd.
S tim souvisi mj. napf. i pfistup k nemocem, k lékam atp. (,farmakofilie®)

B Aktivni (x pasivni) pristup k zivotu, (,naucena bezmocnost‘ nebo pocit, Ze je
v mych/nasich silach...)

B Pojeti rodiCovské akceptace (,bez podminek®, ale s podporovanim
nezavislosti)




Faze vyvoje rodiny

O

O

Vyvojovy cyklus rodiny

Vytvareni rodiny
(obvykle 1-2 roky)
zakladani spolecné domacnosti, déleni roli, ukoncéeni této faze: narozeni ditéte,
Rozsirovani - faze extenze

od narozeni posledniho ditéte

Faze ukonceni extenze

(od:) prvni dité opousti domov (stava se sobéstacnym)

Faze zuzeni ....nebo jinak:
odchod posledniho ditéte (déti jiz sobéstaéné) Pripravna PN A
Faze ukon¢eného zuzeni Rodina s malymi defmi

_ - — Rodina s detmi skolniho veku
Jeden z partneru umira Rodina s dospivajicimi détmi
Uzavreni cyklu

Faze ,prazdného hnizda*“
smrt druhého partnera Faze s 1 partnerem v dichodu

(D[ 1D 11D [T} ] ]|




Vyvojovy cyklus rodiny

/Film a sociologie/

Ilustrace:

Manzelé Ivana a Vaclav jsou ,vsednimi hrdiny" uzasné
zajimaveho Casosbérného dokumentu, ktery zacala rezisérka
Helena Trestikova natacet v roce 1979. Jejich spolecny zivot
zaznamenavala s empatii po dobu dvaceti let a vytvorila
unikatni kompaktni celek vypovéedi pod nazvem Manzelské
etudy po dvaceti letech. \V rozpéti pomeérne dlouhé doby
vznikla jedine¢na a pfesna koldz posunu v osobnich postojich
a na manzelsky vztah se nabalila léta souziti se vsemi jeho
aspekty.

B Vychova déti,

B adaptace na novou socialni a ekonomickou situaci ceské spolecnosti,
B prekonavani krizi rdzného druhu,

m atd.

— to vSe obsahl vyvoj jedné rodiny ...
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