PORUCHY
CHOVANI




Poruchy chovani se vyznacuji nerespektovanim socialnich
norem, které odpovidaji véku jedince a jeho rozumovym
schopnostem.

Podle Nyvltové (2008, s. 137) je jednani souvisejici s
poruchou chovani takové jednani, které je delSi nez 6
meésicu a které zahrnuje agresivitu proti lidem ¢i zvifatim,
zdmeérné niceni ciziho majetku, kradeze a podvody, v ramci
kterych jedinec Ize nebo se zamérné vyhyba stanovenym
povinnostem, ddle zdskoldctvi, umysiné porusovadni zdkazu
rodict nebo vychovatelu, utéky z domova.

O poruchu chovani se jedna v pripadech, kdy jedinec
normy chape, rozumi jim, ale neprijima je nebo se jimi
nedokaze ridit, protoze v dané chvili nebo trvale neni
schopen ovladat svoje chovani.



Specifické a nespecifické PCH

Pod pojmem specifické poruchy chovani jsou chapany
poruchy chovani vzniklé vlivem naruseni CNS

ADD = porucha pozornosti

ADHD = porucha pozornosti a hyperaktivity
3-10% déti skolniho véku, ¢astéjsi u chlapcu

projevy: porucha pozornosti + impulzivita +
hyperaktivita

ADHD s agresivitou/bez agresivity
ODD = opozicni chovani



ADD

Problémy s naslouchanim a plnénim pokynu
Problémy se zamérenim a udrzenim pozornosti
Nevyrovnany skolni vykon

Vypinani pozornosti ,,zasnénost”

Neporadnost

Potize se samostatnou praci

ADHD
Agresivita
Impulzivita a malé sebevedoml

Vysoka mira aktivity - 2
Socialni nezralost g ﬁ % Q
WAAWAAWA.




Nespecifické PCH

e veskeré poruchy chovani vzniklé z jinych
pricin, nez poruchy chovani charakteru
specifického

* Specifickd porucha chovani muize byt i
podkladem vzniku poruchy nespecifické pri
nespravném socialnim pusobeni a vedeni
jedince s poruchou specifickou.



Z vychovného hlediska mizeme kazensky
problémové déti (zaky...) délit na 2 zakladni skupiny:

1. Zakys (vlivem nespravné
vychovy, nepodnétného prostredi apod.) =
problémové chovani

2. Z3akys (vrozené dispozice,
funkcni poruchy CNS) = poruchové chovani

Je nutné diagnostikovat, o ktery ze dvou typu se u ditéte vybocujiciho z
normality (jedince s patologickym jednanim, delikvent) spole¢nosti
jedna!

— Rozdily Ize vnimat ve 3 zakladnich aspektech
1. Zamer v nezadoucim chovani jedince
2. Casova dimenze
3. Naprava, kompenzace, reedukace



Motivace neumysina —
neporusuje normy umyslnée

O svych problémech vi, vadi mu,
chtél by je odstranit

Nalepkou problémového zaka
trpi (negativni emocionalni
zazitek)

Kratkodobé problémy

(vyvojova souvislost / dusledek
nezvladnutych konfliktl se soc.
okolim / krizova situace)

PORUCHY CHOVANI

Umysl é poruSovani norem
(normy nepfijal)

O svych problémech vi, ale
nechce je ménit, netrpi
pocitem viny

Nalepkou PCH netrpi

Dlouhodobé porusovani
norem

(nejméné 6 mésicu)



. v , , , * Nutnaintervence specialnimi
U zaka s problémy v chovani ped. postupy

vedou k naprave cilena (nutnost specialni péce)
pedagogicka opatreni
v ramci systému a prostredi

Pokud nenastane vCasna

Zkoly intervence, muze se porucha
chovani prohlubovat a prejit az
* Nutna je v€asnha diagnostika v delikvenci.

a intervence, aby nedoslo k Intervence vyzaduje specialni péci
v pedagogicko-psychologické

ptf)hlubcl)vanl pro.blerTlu a poradné, ve stredisku vychovné
pfipadnému rozvinuti PCH. péce.

 Naprava smeéruje ke zméné
spoleCensky neprijatelného
chovani k prijatelnému.



Specifika projevu zaka s PCH ve skole:

e problém s navazovanim, pratelstvi, kontaktu se spoluzaky
(nerovnomeér. vztahy), poruchy citového vyvoje

* nutnost uspokojovani vlastnich potreb (aktualné), nedostatecna
empatie, egoismus

* problémy ve skolni praci: nezajem, pasivita, nekriticnost, neprijimani
jinych nazoru a autority

evwvY/

e impulzivita a silna emocni vzrusivost, Spatna sebekontrola,
sebeovladani

* nizka frustracni tolerance (pri neuspéchu, negativnim hodnoceni) — to
muUzZe vyustit aZz v autodestruktivni chovani - zneuzivani navykovych
latek...

e agrese (Sikana...)
* lZivost
» atypicka identifikace, Casto s asocialni skupinou



Faktory zpuUsobujici problémy v chovani / poruchy
chovani

Déti se nerodi s PCH, ale s dispozicemi
* bio-psycho-socialni a spiritualni model vzniku PCH

* Endogenni (vnitfni) — IQ, temperament, genetické dispozice, biologické
dispozice (naruseni struktury nebo funkce centralni nervové soustavy —
labilita, impulzivita...)

* Exogenni (vnéjsi) — rodina, skola, socialni prostredi...

* Koncept dité v riziku vzniku poruchy chovani
(At-risk Youth)

vymezuje déti, které se na cesté k dospélosti setkavaji z mnoha prekazkami a
riziky, které pak maji negativni dopad na jejich vyvoj a socializaci

-> 4 faktory zpusobuijici problém/ poruchu:
1. Osobnost ditéte
2. Rodina ditéte
3. Spolecnost — socialni sit
4. Skola



Osobnost ditete

Nemoc (postizeni, chronické onemocneéni...)
Emoce (deprivace pri absenci klicové osoby)
1Q, temperament, hyperaktivita

Soc. deficit (malé soc. dovednosti)
Egocentrismus a nedostatek empatie
Hyperaktivita

Impulzivita

Nizka sebeucta ...



Rodina ditéte

vychovny styl (liberalni, autoritativni,
demokraticky)

struktura (Uplna, neuplna)
funkcnost (funkcni, disfunkéni, afunkcni)
Spatné vazby

domaci nasili, citové Ci fyzickeé tyrani
absence klicové osoby,

napr. u deti, které vyrustaji

bez rodicu (institucionalni péce)
rozvod

umrti blizké osoby




Spolecnost — socialni sit

* volny cas

e parta

 mikro /
mezo /
makro

prostredi




Skola

potize ve skole
vztahy se spoluzaky
klima skoly, klima tridy
Sikana

nevhodné kazenské
prostredky




Pro efektivni vzdélavani zaka v riziku poruch chovani a s PCH
musi skola zajistit specifické podminky vyuky:

- individualni nebo skupinovou péci

- pripravné a specialni tridy

- vyuzivani specialné-pedagogickych metod a forem prace

- zajistit nizsi pocCet zaku ve tfidach

- prostorové usporadani by mélo umoznovat zménu usporadani vybaveni pro vyuziti pri
skupinovém vyucovani, s prostorem pro relaxaci

- vSichni pedagogové by méli byt seznameni s problematikou vzdélavani zaka s vychovnymi
problémy

- tvorbu vlastnich ucebnic (v pripadé nutnosti)
- pri vyuce by méli s zZaky a s tfidou pracovat soubézné dva pedagogicti
pracovnici
- jeden z utitelt by mél byt specialni pedagog a druhy pedagog s aprobaci pro vyuku na ZS

Rozdily v potrebach

* stimulace (citlivéjsi reakce na podnéty — mozné vyuzit ke zlepseni)

e uceni (jen co ho zajima, nema dlouhodobégjsi cile)

« citové jistoty a bezpeci permanentné neuspokojeny (vynucovani pozornosti apod.)

* seberealizace (neuspéch vede k vlastnimu neg. sebehodnoceni, uniku — zaskolactvi, Izi,
podvody).



DIAGNOSTIKA

Bower definoval pét charakteristik ditéte s poruchou
emoci a chovani:

* Neschopnost ucit se — pokud ji nemUzeme vysvétlit intelektovymi,
smyslovymi, nebo zdravotnimi problémy

* Neschopnost navazovat a udrzovat uspokojivé socidlni vztahy
s vrstevniky a s uciteli...

* Problémy v oblasti emoci (nepfimérené chovani a emotivni reakce
v béznych podminkach...)
e Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

 Somatizace (tendence vyvolavat somatické symptomy jako je
bolest, strach a to ve spojeni se Skolnimi problémy)

— 0O poruse chovani lze hovofit tehdy, pokud jedinec vykazuje ve
svém chovani jednu nebo i vice z téechto péti Bowerovych
charakteristik a to po dobu nejméné 6 mésicl



Bower podle intenzity problému rozlisuje
5 stupnu poruch chovani:

1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoje a
ziskavani Zivotnich zkusenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

e Beézné zlobeni..

2. Chovani, jimZ jedinec reaguje na krizové Zivotni situace jako je napr.
rozvod rodicu, smrt v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence,
tezka nemoc v okoli atd.

 Jde o dlouhodobéjsi problém, dité se delsi dobu chova nepriméreng,
odlisné.

* Reaguji Casto odmitanim autority, nespokojenost se Casto projevii ve
vztahu k ucitelim.

 Dité zacina byt uzavrené, zacCina se separovat nebo naopak zacne
Sikanovat.

e VeétsSinou se zhorsi skolni vykon.



3. Chovani, kterym se jedinec vymyka ocekavani.

e Je zpUsobené nedostate¢nou schopnosti prizplsobit se podminkam,
zmenam.

4. Zafixované a nevhodné opakované chovani, které se da pri dobré skolni
dochadzce upravit a jedinci se jesté da pomoci navazat pozitivni socialni
vztah.

* Dité ma problémy nejenom kdyz se zméni prostredi Ci pozadavky, ale
neguje i pravidla a normy, které jsou bézné okolo néj

* ma nevhodné chovani zafixované a je jiz problém s nim pracovat

e Dité si uz zvyklo na negativni sebeobraz, vnima jej jako nezménitelnou véc.

e Cilend intervence v jeho prirozeném socialnim prostredi mu pomaha
orientovat se nejen ve vlastnim chovani, ale i ve zpuisobech jeho zmény.

e Ddalezitym prostredkem pro motivaci ke zméné je pozitivni socidlni vztah.

S détmi v prvni az ctvrté skupiné by se mélo pracovat jesté v bézném
Skolstvi, v béZiném prostiedi, u nas v CR ndm muze s témito détmi pomoci
SVP (stredisko vychovné péce).



5. Zafixované a opakované nevhodné chovani s
tak vyraznymi symptomy, Ze se jedinec neda
ovlivhovat a vzdelavat v bezném prostredi
skoly, ale pouze v internatni skole (instituci)
nebo doma.

* Jde o takové chovani, kdy je potreba pro jeho
zmenu pusobit na dité celistvé a vyjmout je
z jeho aktualniho socialniho prostredi

* Pracovat se specialnimi pedagogickymi
prostredky



Vzdélavani a podpora déti s PCH:

* vychovny poradce (koordinace vychovné prevent. postupu, kontakt s rodici, odborniky);
«  Skolni psycholog (intenzivnéjsi ind. prace, pozorovani, minimalizace vych.problému);

* specialni pedagog (pro integrované déti s SPU, PCH, LMD, LMR...).

Zarazeni déti s PCH (sekunddrni prevence):

* integrace do bézné tridy (vyZaduje pripravenost ucitele, vzdélani, podporu rodi¢a, vedeni skoly,
odbornikd a specializovanych pracovist)

* specializované tridy na skole (nizsi pocet déti ve tridé, spec.metody, pomucky, pfistupy, hodnoceni
atd.)

» stredisko vychovné péce — Skolské zarizeni poskytujici vSestrannou preventivné-vychovnou péci
détem a mladeZi s negativnimi projevy v chovani, u kterych neni nutna ustavni nebo ochranna péce

* z poradenskych organizaci napr. LATA (Laskava alternativa trestu pro adolescenty — dobrovolnici-
studenti pomahajici resit konfliktni situace ohrozenym mladistvym a skupin, uspésnou socializaci
apod.)

Ustavni a ochrannd vychova (tercidrni prevence):

* deétsky diagnosticky ustav, vychovny ustav pro mladez — pobyt ditéte po dobu 2

* meésicl, poté strategie dal. postupu;

« détsky domov se $kolou (DDS),

«  vychovny ustav pro mladez (VUM) se specialnimi vych. a resocializaénimi programy



Klicova je SPOLUPRACE S RODINOU

Sama casto pricinou vzniku PCH, nutnost péce,
Zajmu, pOmoci.

Zakladni problémy ze strany rodiny:
rezignace,

bezradnost vedouci k postoji proti ditéti,
ignorace problému,

prenaseni odpoveédnosti na ucitele.



ETOPEDIE

e specialné pedagogicka disciplina (hranicni
disciplina mezi pedagogikou specialni a socialni)
zabyvajici se vychovou (edukaci), prevychovou
(reedukaci), vzdélavanim, pracovni pripravou a
zkoumanim jedincu s rizikem poruch emoci, nebo
chovani a s poruchami emoci nebo chovani.

* Etopedie hleda cesty jak tyto jedince motivovat
k jinym zpusobum chovani a k efektivni
participaci na procesu vzdéelavani.



Poruchy chovani podle stupnée spolecenské
zavaznosti (socialni klasifikace PCH)

* Disocialni chovani: nespolecenské, neprimeérené chovani, které se
da zvladnout primérenymi pedagogickymi postupy. Objevuje se ve
skolni a rodinné vychové: napr. kazenské prestupky, neposlusnost,
vzdorovitost, negativismus, lez apod.

e Asocialni chovani: je v rozporu se spolecenskou moralkou. Nositel
tohoto chovani se vyrazné odliSuje od spole¢enského priméru.
Porusuje normy moralky, ale nejde za hranici pravnich predpisu.
Napr. utéky, zaskolactvi, prestupky proti skolnimu radu,
demonstrativni sebeposkozovani, alkoholismus.

e Antisocialni chovani: jedinec porusuje pravni normy spolecnosti ve
které zije. Jde o uveédomované protispolecenské chovani
kriminalniho charakteru. Svymi dusledky poskozuje spole¢nost i
jedince, ohrozuje nejvyssi hodnoty vcetné lidského zivota a dochazi
k poruseni pravnich zakonu. Napf. kradezZe, loupeze, vandalstvi,
sexualni delikty, vrazdy apod.



Poruchy chovani podle véku jedince

* Détska delikvence (kriminalita, prekriminalita) — vék 6-15
let: Typickym znakem je skupinovost, mala pripravenost.
Casto se jedna o aktivity proti majetku v osobnimi
spolecném vlastnictvi.

e Juvelni delikvence (kriminalita mladistvych) — vek 15-18 let:
Obdobi dospivani je kritické obdobi - socialni zmény,
zvétsSuje se vliv vrstevniku atd. Napf. nasili proti jednotlivci,
opilstvi a vytrznictvi, rozkradani, toxikomanie, prostituce.

* Kriminalita dospelych —vek nad 18 let

(srov. Prochazkova In Pipekova, 1998)



Skolska klasifikace poruch chovani

1) neagresivni PH

» détskeé Izi (konfabulace, bajiva lez, prava lez)
e zaskolactvi
e uteky a toulani
- reaktivni uteky
- planované utéky
- opakované uteky
- chorobné utéky
- toulani
* kradeze
e drogova zavislost



2) agresivni PCH

* agrese
e Sikana
* loupeze

* agresivita x agrese



