Agrese a agresivita

e Agresivita = trvalé nadstaveni clovéeka byt
agresivni (,,utocnost®)

* Agrese = realny projev nasilného chovani

e Agresivni chovani = poruseni soc. norem,
chovani omezujici prava a poskozujici lidi Ci
VECI



Typy agrese a agresivity

Agrese:

e Afektivni agrese

* Instrumentalni agrese
 Agrese uzita v obrané

Agresivita:

e Zlostna

* Instrumentalni

 Spontanni

 Predatorni

* |deologicka

* Pod vlivem psychoaktivni latky

e Individualni X skupinova
* Verbalni x fyzicka x videaformni



VIKTIMIZACE

= proces, v némz se clovek stava obéti trestného
cinu

* Primarni viktimizace

e Sekundarni viktimizace



* CojetosSikana?



SIKANA

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ublizZit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné
skupinu Zdka.

Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci Ci skupiné zakdu, kteri se neumi nebo z
nejruznéjsich duvodu nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzicke utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani.

MuzZe mit i formu sexudlniho obtéZovadni a zneuZivani.
Sikana se projevuje i v neprimeé podobé jako napadné
prehliZeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou
skupinou spoluzaku. (MSMT)"



e ,jeden nebo vice zakli umysiné, vétsSinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k
tomu agresi a manipulaci” (Kolar)

 Antisocialni chovani

Typicky jde o:

e Fyzickou agresi (Skrceni, biti, svazovani ...)

* Slovni agresi (nadavky, vyhruzky ...)

e Kradeze, niceni a manipulace s vécmi

* Nasilné a manipulativni prikazy

e Zranovani izolaci, oklikou ,,uméleckymi® vytvory



Projevy sikanovani —

* Fyzické a verbalni

* Primé a neprimé

e Aktivni a pasivni

* Fyzické aktivni primé
* Fyzické aktivni neprimé
* Fyzické pasivni primé

* Fyzicky pasivni neprimé
e Verbalni aktivni primé
* Verbalni aktivni neprimé

* Verbalni pasivni primé
* Verbalni pasivni neprimé



Sikana x $kadleni

Pri Sikanu je typickeé:

Zamernost

Opakovani (neni podminkou)
Nepomeér sil

Samoucelnost agrese

Obét proziva tzv. ,legraci“ nepfijemné

primé znaky sikanovani (tj. ceho si
vSimnout??)



Sikanovani jako zavislost

e Vzajemna vazba mezi agresorem a obeéti,
vzajemna zavislost

* Rozdéleni zaku na silné a slabé
e Stupnovani brutality



Sikanovani jako porucha vztaht ve
skupiné

Sikanovani jako onemocnéni celé skupiny

STADIA SIKANOVANI

1) zrod ostrakismu
mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen neciti dobre

2) fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Zatézové situace (ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod)

Skupina vyrazné agresivnich asocialnich jedincl se sejde v jedné tridé

3) vytvoreni jadra (klicovy moment)
Vytvari se skupina agresort, "uderné jadro”.

4) vétsina prijima normy
Normy agresorU jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.

5) totalita neboli dokonala Sikana 5
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykoristovani“.



détska sikana X sikana mladeze

Zakryvani sikany:

Obét mlci

Agresor lze, Sikanu popira
Ostatni se boji vypovidat
Rodice agresora Sikané neveéri

Rodice obéti se boji pri vysetrovani spolupracovat

Pedagog nerozpozna agresora a nevedome brani
vysetrovani



AGRESOR

* Egoisticky, egocentricky, sobecky

* Moralni slepota (bez svédomi, vyuzivaji lidi, mravni normy si upravuji dle svych
potreb)

* Problém duchovniho rozméru Clovéka a jeho moralky

 Casto neldska k sob& samému

Motivy Sikanovani:
* Touha po moci

* Krutost

* Snaha upoutat pozornost
* Nuda
 Motiv,Mengeleho”

« Zarlivost

e  Prevence”

Typy agresoru:
* Hrubian
* Slusnak

e Srandista



OBET
* Obvykle je tim nejslabsim ze slabych
e Déti néjak oslabené (fyzicky Ci psychicky handicap...)

Nasledky sikanovani u obeéti:

e Poskozeni psych. a fyz. zdravi
e Strach o vilastni zivot

* Poruchy spanku

e Psychosomaticke potize

e Zhorseni prospéchu

e Zaskolactvi

* Naruseneé sebepojeti

* Nejistota a neustaly strach



Naprava Sikany

Metoda usmireni
Metoda vnéjsiho natlaku

Cil: ochranit obét
e Oznamit to rodicum i rediteli

Vysetrovani pocatecni sikany se standardni formou:

* Rozhovor s témi kdo na Sikanu upozornili + s obétmi
* Nalezeni svédku a rozhovory s nimi

e Zajisténi ochrany obétem

 Rozhovor s agresory



Prevence sikany

e Jak sikane predchazet?

Nastavte pravidla.

Mluvte s zaky o vztazich.

Pozorujte co se ve tride déje.
Podporujte pozitivni klima.
Vytipujte rizikova mista ve skole.
Pracujte s potenciondlnimi obétmi.
Tlumte agresivni sklony moznych agresoru.
Spolupracujte s rodici.
Informujte se s kolegy.



= zneuziti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefont a Internetu, k takovym cinnostem, které maji
nékoho zamérné vyvést z rovnovahy

— druh Sikany vyuzZivajici elektronické prostredky

* umysl + opakovanost + poskozeni + nerovnovaha sil

e Ze zahranic¢nich vyzkumU provadénych v Anglii, USA, Kanadé a
Australii v letech 2005-2007 vyplyva, ze obéti kybersikany se stalo
25 - 35 % déti.

 Témér polovina respondentl s nikym o reSeni kybersikany nikdy
nehovofila ani se o tom nedozvédéla z jiného zdroje (napfr. z médii).

 Vyzkumy CR 2015 (813 respondentd Praha, Brno, Ostrava): %
respondentu se s kybersikanou nikdy nesetkalo

 Pomlouvani na soc. sitich, vyhruzné sms, nabourani se do osobniho
uctu...



* dva typy kybersikany:

e primé utoky (zpravy posilané obétem —
vyhruzné/obtézZujici/urdzejici..., vylouceni z online
komunity, happy slapping, verbalni utoky a
pomlouvani, zverejnovani cizich tajemstvi,
fotografii...)

* kybersikana v zastoupeni (vyuzivani druhych pro
Sikanu obéti v kyberprostoru / vydavani se za
obét a jeji poskozovani).



Anonymita

umozZniuje agresorim agresi stupriovat a dovolit si to, co by si tvari v tvar
nedovolili

Nezavislost na misté a case
vsudypritomnost

Proména agresora i obéti
neni zapotrebi fyzicka sila, ale zdatnost v komunikacnich technologiich
vysSi riziko hrozi détem, které jsou na mobilech nebo pocitacich zavislé

Siroké obecenstvo

Obtizna kontrola a rychlé Sireni



1. , Pomstychtivy andilek”
e ,zlonapravujici”

2. Bazici po moci
* Chteji davat najevo svoji autoritu, ukazovat, ze jsou dostatecné silni
na to, aby ostatni délali, co po nich chtéji.

* Snazi se ovladat druhé prostrednictvim strachu. Tito po moci bazici
agresori obvykle potrebuji pro svou Cinnost publikum.

3. ,Sprosty holky“

* Tento typ je znudény nebo hleda zabavu.

* Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné.
* Vyzaduji publikum.

4. Neumyslny kyberagresor
* Tyto agresory vubec nenapadne, Ze by agresory mohli byt.



priklad

e ,Star wars kid“
e 2002/2003, Kanada, stredni skola

e https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6vilB
mU



https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6viIBmU
https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6viIBmU

Prevence:

Vytvaret povédomi (co je to kybersikana?)
Pravidla chovani (Skolni rad, pf. mobily)
Zaclenit téma do vyuky

ZlepSovat atmosféru ve tridé...

Zvazovani toho, co ¢lovék zverejni online...

Obrana:

Ukoncit komunikaci, nereagovat
Blokovat utocnika

Oznamit utok... (pravo na ochranu soukromi, trestny ¢in pomluvy, stalking
— trestny ¢in)

Uchovat dukazy
Trénink asertivity...



>>
>>

>>
>>
>>

>>
>>

>>
>>
>>

Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na Internetu vSechny dobré véci.

Mam pravo nevyplnovat na Internetu Zzadné formulare a neodpovidat na
otazky.

Mam pravo uchovavat veskeré informace o sobé v tajnosti.

Mam pravo se na Internetu citit bezpecné a byt v bezpeci.

Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym
neverim.

Mam pravo vzdy pozadat rodice nebo vychovatele o pomoc.

Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi
odporné véci.

Mam pravo nahlasit dospélym kazdého, kdo se na Internetu chova divné.
Mam pravo, aby mne nikdo neobtézoval a netrapil.

Mam pravo, aby mi lidé na Internetu prokazovali respekt.



y 4 s’ y 4 V 4

Pravidla a doporuceni pro bezpecné uzivani Internetu

» Vzdy respekiujte ostatni uzivatele.  MNecin dru-

hym to, co nechces, aby Cinili tobe”

» MNezapomente: opatrny internetovy serfar je

inteligentni serfar.

» NMNeposilete nikomu, koho neznate, svou foto-
grafii a uz vilbec ne intimni, nesdelujte mu svij

vek.

Dobre si rozmyslete, co odesilate a komu

Udrzujte hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, ne-
sdélujte je ani kamaradovi.®*

MNedavejte nikomu sve osobni udaje, adresu ani
telefon. Nevite, kdo se skryva za monitorem

MNeverte kazde informaci, kterou na Internetu
Ziskate.

Seznamte se s pravidly chatu ci diskuse, at
vite, co je zakazano delat *®

Kdyz se s nekym nechcete bavit, nebavte se.

MNikdy neodpovidejte na neslusne, hrube nebo
vulgarni emaily a vzkazy.

Nedomlouvejte si schlizku po Internetu, aniz
byste o tom rekli nekomu jinemu (nejlepe ale-
spon jednomu z rodicd).

Pokud vas nejaky obrazek nebo e-mail sokuje,
okamzite opustte webovou stranku.

Sverte se (nejlepe dospelemu), pokud vas
stranky vydési nebo privedou do rozpaki.
MNedejte sanci virim. Neotevirejte prilohu zpravy,
ktera pnsla z nezname adresy.

Seznamte se s riziky, ktera souvisi s elekiro-
nickou komunikaci.




e chovani internetovych uzivatelu, které ma v ditéti
vyvolat faleSnou dUvéru a pripravit je na schuzku v
redlném svété, jejimz cilem je obét pohlavné zneuzit

 Groomer s obéti komunikuje pres Internet i nékolik
mésicu.

* Pokud se ji nedari ke schuzce presvédcit, prichazi na
radu ruzna forma natlaku, napriklad vyhrozovani

zverejnénim choulostivych fotografii, které se
agresorovi predtim z obéti podarilo vylakat.



Prevence zavislosti na PC / Internetu,
uvédomela prace s technologiemi a
rozvoj kompetenci / ochrana
soukromych dat

e rizika virtualni komunikace

* https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWm
ZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA InuMsofKJu

veBAUGhV



https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV
https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV
https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV

Deti a nasilivTV

e https://www.youtube.com/watch?v=hxssKelh
oxMVl

e https://www.youtube.com/watch?v=3vAI8VYS8
Pf4

e ,Pondélni syndrom”


https://www.youtube.com/watch?v=hxssKeJhoxM
https://www.youtube.com/watch?v=hxssKeJhoxM
https://www.youtube.com/watch?v=3vAl8VY8Pf4
https://www.youtube.com/watch?v=3vAl8VY8Pf4

