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Obecna psychologie versus
psychologie osobnosti

Obecna psychologie ZATIMCO Psychologie
osobnosti
zkouma obecné princi ie [F zkouma, jak funguje
zioul oNe principy typologie | . individualita lovéka,
lidské psychiky, ¢lovék je idiosynkrazie jaké jsou

intersubjektivni rozdily a

pro ni primérny jedinec
co je jejich pfiCinou

druhu homo sapiens

zkouma vztahy dil¢ich
el e psychickych vlastnosti,
které tvofi strukturalné-

dynamicky systém,
jednoduse: osobnost

zkouma dil&i jevy do
velkych podrobnosti, &imz
vznika roztfisténost, ale
zéaroven téz banka
poznatkU pro ostatni
psychologické discipliny
vidi tradicné c&lovéka jako
entitu reagujici na podnéty
a adaptujici se na situace -
proaktivita

snazi se vidét ¢lovéka
jako jedinecné ,ja“,
které aktivné rozhoduje
o tom, jakym zpUsobem
bude utvaret svij zivot a
své okoli




i Psychologie osobnosti

= Dveé rozdilné cesty:

= zkoumani jednotlivych slozek osobnosti: temperament,
charakter, sebepojeti, motivace...

B pohled na osobnost prostiednictvim koncepci rtiznych autorii

« behaviorismus — Watson, Skinner,...
= psychoanalyza — Freud, Jung, Adler, Horneyova,...
= humanisticka — Roger, Maslow



‘L Namalujte si ¢lovéka...




Tri pilire utvareni osobnosti

= Biologickeé faktory (vliv na viohy, temperament)

= Socialni faktory (charakter...)

= Sebeutvareni ( moje vlastni cesta, sebevychova, sebeuréeni)

= Vécna otazka: Co ma nejvétsi vliv na utvareni osobnosti?




Definice osobnosti

Co je to osobnost?

Osobnost v laickém slova smyslu — ,,...0osobnosti Superstar jsou
rychlokvasky..."
,Vaclav Havel je osobnost"

V psychologii osobnosti je osobnosti kazdy: nejen Sestra Tereza Ci
John Lennon, i vy i ja a samozrejmeé Clovék na Vasem obrazku.

Je osobnost tedy souhrn riznych slozek, které jsme si vyjmenovali a
které spolu tvori slozity funkCni systém? Anebo je osobnost tim, co to
vSechno propojuje urcitym specifickym zpliisobem? Takze
vlastné: je moje osobnost pricinou nebo vysledkem?



i Definice 0sobnosti (smekal 2002)

Osobnost je jednotna psychofyziologicka celost, integrace
dynamickych vztahli mezi biologickymi (konstituc¢nimi) a
socialnimi momenty. (K.Gotschaldt)

Kazdy clovék je v urcitych ohledech jako vsichni ostatni, jako
nékteri lidé, jako zadny jiny clovék. (A. H. Murray)

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém
psychickych a psychofyziologickych funkci individua, které
jsou v neustalé interakci s prostredim. (P. Rican)

Osobnost je konecny produkt naseho systému zvyki.
(J. B. Watson)



i Definice 0sobnosti (smekal 2002)

Osobnost je konvergenci vsech podstatnych kulturnich
tendenci v psychice. Cim kulturnéjsi clovék je, tim méné mize
byt jedinecnou osobnosti. (Vernon)

Osobnost nezalezi na vliastnostech, ale ve zplisobu jejich
spojeni.

(Peters)

Osobnost je to, Cim se jeden clovék odlisuje od druhého z
hlediska kvantitativniho i kvalitativniho. (H. J. Smith)

Osobnost je sumou psychickycch reakci clovéka na mineéni,
které ma o ném jeho okoli. (Ch. H. Cooley)



i TFi zakladni pFistupy...

= Psychoanalyza

= Behaviorismus

= Humanisticka psychologie

= A pak moderni pristupy: kognitivni,
rysovy...

= LiSi se pravé v pohledu na osobnost
clovéka

= Mnoho z nich vychazejicich rdznych
teoril



Biologickeé a socialni faktory

= Vyzkumy dvojcCat — vychova x genetika

., S

= Rasove teorie — biologicka podminenost nekterych slozek
osobnosti



Psychoanalyza, neopsychoanalyza

Sigmund Freud
Védomi x predvédomi x nevedomi

Struktura osobnosti
ID — je iracionalni, princip slasti
EGO — je racionalni, princip reality
SUPEREGO - princip dokonalosti

Intrapersonalni konflikty
id versus ego, id versus superego, ego versus superego

Obranné mechanismy — slouzi pro ochranu ega pred myslenkami,
které jsou zranujici, tzkost vyvolavajici.
Vytésneéni, sublimace, regrese, fixace...

C. G. Jung, A. Adler, K. Horneyova, H. S. Sullivan, E. Fromm,
E. Erikson, ...



Behaviorismus, neobehaviorismus

Otec behaviorismu J. B. Watson

,.Dejte mi tucet zdravych dobre rostlych déti a viastni
specificky svet, v némz bych je vychovaval, a ja vam rucim za
to, ze z kazdého z nich vychovam specialistu podle
objednavky: lékare, pravnika, umélce, vedouciho prodejny, ba
dokonce i zebraka a zlodéje, bez zretele k jeho vioham,
sklonlim, tendencim, schopnostem, zajmtm a vybavé jeho
predkd..."



Behaviorismus, neobehaviorismus

Dlraz na chovani, viditelné projevy organismu.
Reakce (jednani) Clovéka je funkci prostredi (stimulu) a osobnosti (black box).

Ivan P. Pavlov
Teorie klasického podminovani — nepodminény x podminény podnét.

Clark L. Hull, B. F. Skinner
Rozvijeli teorii podminovani, zamysleli se nad zamezenim vyhasnuti podminéné
odezvy.

John Dollard, Neal E. Miller
Zabyvali se procesem uceni, vymezovali jeho slozky.



Humanisticka psychologie

Abraham Maslow, Carl R. Rogers

Opozice vUc¢i behaviorismu i proti ,,pudovym" sildam psychoanalyzy.
ZdUraznéni svobody a individuality.

Optimisticky pohled na organismu, m@ze byt moudrejsi nez védomi.
Vile k seberealizaci, mohou ji byt postaveny prekazky.

Sebepojeti — nazor Clovéka na sebe sama (pozitivni, zhodnocujici

nebo negativni, znehodnocuijici). Je formovano rodiCi a dalSimi vyznamnymi
osobami.

Nepodminéné kladné prijeti, upozornovani na chyby v chovani x na chyby
v Cloveku.

Kongruence — shoda mezi prozitky pritomnymi v organismu a tim, jak jsou
symbolizovany v ja.



i Maly srovnavaci test

= Psychoanalyza
= Behavorismus
= Humanisticka psychologie



i Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Nazor na lidskou povahu

Psychoanalyza
negativni

Behaviorismus
neutralni

Humanisticka psychologie
pozitivni



Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza

Behaviorismus

Humanisticka psychologie



Je chovani svobodné nebo determinované?

Psychoanalyza
determinované

Behaviorismus
determinovane

Humanisticka psychologie
svobodna volba



i Zakladni motivy

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Zakladni motivy

Psychoanalyza
sex a agrese

Behaviorismus
popudy rtizného druhu

Humanisticka psychologie
sebeaktualizace



i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Struktura osobnosti

Psychoanalyza
id, ego, super ego

Behaviorismus
zvyky

Humanisticka psychologie
self (jastvi)



i Role nevedomi

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



‘L Role nevedomi

Psychoanalyza
maximalizovana

Behaviorismus
prakticky neexistujici

Humanisticka psychologie
minimalizovana



i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Vyvojovy dlraz

Psychoanalyza
psychosexualni stadia

Behaviorismus
kritické situace, uceni — identifikace a imitace

Humanisticka psychologie
vyvoj obrazu sebe sama



i Bariéry osobniho rdstu

Psychoanalyza
Behaviorismus

Humanisticka psychologie



i Bariéry osobniho rdstu

Psychoanalyza
nevédomé konflikty, fixace

Behaviorismus
maladaptivni zvyky, patologické prostredi

Humanisticka psychologie
podminky hodnoty, inkongruence



Teoreticka psychologie osobnosti

e Co je to osobnost

e Z ceho se sklada = struktura osobnosti

 Jak spolu tyto komponenty souvisi

e Jak se osobnost méni v priibéhu ontogeneze
* Jak osobnost funguje = dynamika osobnosti
e Jak je mozné osobnost poznat

» Jakeé jsou poruchy osobnosti



Prakticka psychologie osobnosti

» Jakou osobnosti je tento Clovek

 Jak se bude tento cClovek chovat v takoveé a takové situaci

e Jak bude tento clovek resit dany ukol

» Proc je tento clovék takovy, jaky je

» Jak se bude utvaret osobnost tohoto cClovéka, kdyz na nej
budou plisobit takové a takové podminky, okolnosti



Psychologie
osobnosti a
psyichoterapie

= Fobie z pavoukl

KBT

Hlubinna terapie

Gestalt
Logoterapie




