Dyskalkulie
Dyspraxie

Dyskalkulie ve svété

<

., Dyskalkulie zahrnuje Siroké spektrum obtizi v matematice projevujici se v celoZivotnim uceni.
Dyskalkulie nepredstavuje jeden typ postizeni a obtize se mezi jednotlivci (nejen v navaznosti

na prostiedi) lisi. *

National centre for learning disabilities USA

., V¥vojova dyskalkulie je specifickou poruchou uceni charakteristicka narusenim osvojovani
zakladnich aritmetickych operaci, zpracovani pojmu velikosti v matematice a provedeni
presnych a plynulych vypoctiu. Vykony Zdka jsou signifikantné odlisné od ocekavanych
vystuput pro chronologicky veék jedince a nesmi byt zpiisobeny Spatnymi vzdélavacimi nebo
dennimi aktivitami ¢i mentalnim postizenim. *

American Psychiatrics Association

Dyskalkulie u nas

<

., Vyvojova dyskalkulie je strukturdlni porucha matematickych schopnosti, ktera ma sviij
pitivod v genové nebo perinatdlnimi vlivy podminéném naruseni téch casti mozku, které jsou
primym anatomicko-fyziologickym substratem veku priméreného dozravani matematickych
funkci, které vSak zaroven nemaji za nasledek sniZeni vseobecnych rozumovych schopnosti.

Koi¢ (1985)

., Vyvojova dyskalkulie — specificka porucha pocitani projevujici se zietelnymi obtizemi v
nabyvani a uzivani zdkladnich pocetnich dovednosti, pri obvyklém sociokulturnim zdzemi
ditéte a celkové urovni vseobecnych rozumovych predpokladii na dolni hranici pasma
priimeru nebo vyse a s priznacnou vnitini strukturou, v jejimz ramci je vyrazné sniZena uroven
matematickych schopnostni a naruSena jejich skladba za pritomnosti projevii dysfunkci
centralni nervové soustavy podminenych vlivy dedicnymi nebo vyvojovymi. “

Novak (2004)



Etiologie prvky (Hannel, G. 2013)

} Matematické kompetence jsou zalozeny na:
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., Number sense “ (cit pro pocitani)
Zrakové prostorova orientace
Jazykové dovednosti

Soustredent

Pamert

} ,, Number sense*

4

4

Intuitivni dovednosti, cit, pro pocitani (schopnost oznaceni poctu — na mise jsou tii jablka,
kolik je tuzek v pouzdie)
U dyskalkulikt je tento ,,smysl* naruseny

P Obtize pti rozpoznavani vétsiho poétu, pochopeni pouzity &islic

Typy poctatskych obtizi
Novak (2004)

»  Kalkulastenie

>

Mirné naruSeni matematickych védomosti a dovednosti podminéné jejich nevhodnou
nebo nedostatecnou stimulaci ze strany skoly nebo rodiny nebo socialni deprivaci jedince

(pfi rozumovych a matematickych schopnostech v trovni primeéru)
Neni specifickou poruchou uceni, chyby zejména s novym ucivem

Kalkulastenie emociondlni, socidlni, didaktogenni

4 Hypokalkulie

4

4

Zietelné obtiZe s nabyvanim a uzivanim zakladnich pocetnich dovednosti, nerovnomérna

skladba matematickych schopnosti

Ptitomnost projevil dysfunkce CNS, podprimerna troven matematickych schopnosti



Celkova turoven IQ je na dolni hranici pasma priiméru nebo vyse
Zak ma napadné pomalé pracovni tempo, pfi feseni tloh potiebuje opakovanou pomoc

pedagoga, nové ucivo chape pomaleji, vyzaduje delsi ¢as na jeho procvic¢eni (neni SPU)

Typy poctarskych obtizi
Novak (2004)

>

Oligokalkulie

4
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Zietelné obtize s nabyvanim a uzZivanim zakladnich pocetnich dovednosti

Celkova uroven 1Q nizkd, nedosahuje ani pasma podpriméru, uroven matematickych
dovednosti koresponduje s nizkym nadénim

Ptitomnost projevii dysfunkce CNS, pfiméiené zadzemi

Objevuje se méné Castéji nez dyskalkulie, nejéastéji ke konci 1. stupné ZS (opét neni
SPU)

Zietelné obtize s osvojovanim nového uciva, obtizna akceptace zmény vyucujiciho, ¢asto

piikladnd domaci ptiprava — povédomi rodi¢i o obtizich

Akalkulie

Porucha zvladani pocetnich operaci a pocetnich dovednosti, ktera mohla vzniknout napf.

na zaklad¢ prozitého traumatu, pfitom diive byly rozvinuty piimérené

Vyvojova dyskalkulie
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Zietelné obtize s nabyvanim a uzivanim zékladnich pocetnich dovednosti
Celkova troven IQ je na dolni hranici padsma priiméru nebo vyse
Uroveil matematickych schopnosti nizka, narusena ve struktuie

Pritomnost projevil dysfunkce CNS

Specificka porucha uceni projevujici se obtizemi v matematice

Rozsahlé spektrum obtiZzi — Casto zasahujici do zakladnich matematickych operaci

Selhavani ditéte vSak neni spojeno s nedostate¢nym nebo snizenym nadédnim



Klasifikace poctarskych obtizi — Vyvojova dyskalkulie
Kos¢ (1978)
P Praktognosticka dyskalkulie
P Narugena prakticka manipulace s konkrétnimi predméty nebo symboly
Porucha pfi tvofeni skupin predméti
Nepochopeni pojmu piirozeného ¢isla
Neschopnosti porovnat pocet prvki

Neschopnost diferenciace geometrickych ttvart

v Vv Vv Vv Vv

Porucha prostorového faktoru

P Dyskalkulie verbélni
P Problémy se slovnim oznadovanim poétu predméti, operacnich znakt
P Neschopnost vyjmenovat fadu &isel v uréitém uspotradani
P Nepochopeni vysloveného ¢&isla
4

Nepochopeni slovniho vyjadieni matematickych symbolt

D Dyskalkulie lexicka

P Neschopnost &ist matematické symboly (&islice, &isla, znaky pro porovnavani, znaky

operaci)
P Zaména tvarové podobnych &islic
»  Porucha orientace v prostoru

P  Porucha pravolevé orientace

4 Dyskalkulie graficka
P Neschopnost psat matematické znaky (&islice, &isla a dalsi)
P Porucha pfi zapisu vicecifernych &isel
P Neschopnost psat ¢isla podle diktatu
4

Neschopnost zapisu ¢isel pod sebou (¢islic téhoz fadu)



4
4

Problémy pfi rysovani obrazct

Porucha pravolevé a prostorové orientace

P Dyskalkulie operacni

>
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Narusena schopnost provadét matematické operace s piirozenymi Cisly (ale i1 dalSimi
Cisly)

Zaména jednotlivych operaci

Poruchy pii osvojovani si pamétnych spoji

Neschopnost respektovat prioritu pi1 provadéni vice operaci riizné parity

Problémy pti pisemnych algoritmech jednotlivych operaci

Dyskalkulie ideognosticka
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Porucha v oblasti pojmové ¢innosti
Porucha chapani matematickych pojmi a vztahi mezi nimi
Porucha zobectiovani

Problémy pfi feseni slovnich uloh

Klasifikace obtizi dle matematického obsahu

Blazkova (2009)

Klasifikace je zaméfena na oblasti uciva, ve kterych se projevuji problémy déti vzhledem k

matematickému ucivu

Vytvareni pojmu ¢isla — pfirozené, desetinné, zlomek, raciondlni ¢islo, obecné redlné
¢islo

Cteni a zapis &isel — numerace, uspoiadani, porovnavani &isel, zaokrouhlovani

Operace s Cisly — pfirozend a poté v dalSich oborech

Slovni dlohy — piepis slovniho zadani do matematického symbolického jazyka

Geometricka a prostorova predstavivost — chiapani rozmisténi a vztahtli, pfedméth v

prostoru a jejich zndzornéni



" Pocetni geometrie — uvédomeéni si utvart, odhady, vypocty, chapani a pouzivani vzorct

" Jednotky mér — pochopeni a pievody

Reedukace dyskalkulie
° Stanoveni diagndzy (formulace hlavnich problémi v matematice)
° Respektovani logické vystavby matematiky a jeji specificnosti

= Zvladnuti niz§iho prvku je nezbytnym piedpokladem zvladnuti prvki vyssi trovné
* Pochopeni zakladnich pojmt a operaci

= Veskeré zakladni pojmy je tfeba generovat na konkrétnich modelech
i Navozeni ,,AHA efektu*

= Kdy dit¢ samo objevi poznatek ,,ja uz vim*
® Vyuziti vSech smysla

= Zapojeni vSech smysli k postupnému odbourdvani problémi. Vhodné vyuziti her!
* Diskuze s ditétem

= covidi§ 7 — Zda dit¢ vidi v dané situaci to, co jeho ucitel

* Pamétné zvladnuti uciva

. V jaké mife je dité schopno, ale je tfeba hledat vyvazenost mezi vyvozovanim a drilem
* Zvysovani narokl na samostatnost a aktivitu ditéte

. Dité by se mélo podilet na vytvaieni pomticek, piikladi a materiali. UmoZzni mu to

uvédomit si nedostatky
° Neustala potteba uspéchu
. Dité potfebuje pozitivni zazitky, pohodu, pochvalu, terapii hrou, neptetézovani, ale
neustale mirné zatéZovani
° Préace podle individualniho planu

= Sestaveny podle konkrétni potieby kazdého ditéte.



Obecné zasady reedukace

®  Nutnost respektovani vyvoje psychickych funkei a respektovani urovné vyvoje ditéte

" Ukoly, které dité nezvlada, délime na diléi kroky, dikladng procvi¢ujeme
®  Postupné¢ se jednotlivé clanky vynechavaji, dité provadi operaci rychleji az do

automatizace

B Soubézné s numerickymi postupy se déti u¢i pracovat s kalkula¢kou

B Vysledky reedukace negativné ovliviiuji pFidruZené obtiZe: porucha pozornosti, poruchy
automatizace, pomalé pracovni tempo, oslabeni paméti, ...

||

Vzdy za¢indme od trovné Cinnosti, které dité ovlada (bez ohledu na vek)

Ptedciselné predstavy

®  Pred¢iselné piedstavy jsou zdkladem pro utvaieni matematickych piedstav

D Cviceni
4 Pochopeni velikosti s vyuzitim hmatu a zraku
»  Pochopeni terminu véts$i, mensi, stejny
4 Pochopeni mnoZstvi s vyuzitim hmatu
» Pochopeni terminu vice, stejng, méné

P Zachovéni mnozstvi (poctu) pfi zmeéné prostorového rozmisténi prvka

P Piesypavani, preskupovani, pielévani objemu do dil¢ich objemt, apod.

Propedeuticka cviceni k vytvotfeni pojmu ¢isla
P Praces pfedméty
P Pojmenovani pfedmét, charakteristika, diferenciace (hledani shod a rozdild mezi
pfedméty — je to stejné jako, je to jiné, liSi se ...)
»  Komparace predméti, zavislosti (dvojice/trojice), ...
P Trideni
P Rozdéleni piedméti dle vybrané stejné charakteristiky (velikost, barva, tvar, charakter)

> Pfifazovani



P Piifazovani kazdému prvku skupiny pravé jeden prvek — déti si postupné uvédomuji, ze
skupiny prvkd maji stejny pocet bez ohledu na sviij druh
»  Symboly pfedmétiim — ptifazovani bonbonti, kaminki, prsti, détem
»  Symboly symboliim — obrazkim pfitazujeme puntiky, ty¢inky (kresleni arek k obrazkiim
pejski)
4 Uspotadani

P Pro déti piirozena aktivita — napt. dle pohadek Jak §lo vejce na vandr, O veliké fepé

Ptirozena ¢isla

4 Vyznam ¢isla

D Pocitani po jedné
P Cilem je schopnost vyjmenovani fady, nejdiive do 5, poté do 10
P Podpirné basni¢ky a fikadla — Jedna, dv&, Honza jde, ...

4 Ptiprava na operace s pfirozenymi Cisly
P Tiijablicka na misce, dvé jablka p¥idam, kolik jich pak bude ?
P Na talitku ¢tyfi koblizky, dva jsme snédli, kolik zbylo ?

P Geometrické predstavy
P Orientace v roviné a prostoru — nahote, dole, pfed, nad, pod, ...
»  Poznavani tvari (hranaté, $picaté, trojuhelnik, kruh, &tverec, obdelnik) a poznavani téles

(krychle, valec, ...)

»  Stavby dle fantazie, kresleni, vybarvovani, zhotovovani pfanicek (symetrie)

Problémy v chapani pfirozenych ¢isel
4 Chéapéni pojmu ptirozeného Cisla
P Dit& neumi vytvofit skupinu pfedmétii o daném poétu prvkil, neumi uréit podet prvki
P Poditani je vazdno na konkrétni objekty, neumi vyjmenovat fadu &isel vzestupné a

sestupné, neumi vytvofit pojem Cisla



>

Problém pfi zapisu Cisla

P  Problém pti zvladani zapisu Cislic, rozliSovani tvarové podobnych — 6/9, 3/8, 3/5, 2/5
Problémy s pravolevou orientaci — u ¢islic jednostranné orientovanych dité trvale chybuje
NerozliSovani fady ¢islic — zaménuje pozici — 35/53, 435/453

Chybuje v zapise ¢isel s nulami — namisto 305 — 35 — 3005

Nechape cislo jako celek — v zapisech vidi izolované Cislice

v Vv Vv Vv Vv

Neschopnost psat Cisla dle diktatu

Podpora pfi utvaieni pojmu ¢islo

)

Zasady

P Manipulace s pfedméty s verbalizaci — dité bere do ruky a po¢ita

P Poditani s nazornymi pomiickami bez manipulace pouze se zrakovou oporou
P Pocitani zpaméti

Doplnovani ¢isel do ¢iselnych tad

Orientace na Ciselné ose (Ukaz ¢islo na ose, ukaz Cislo pred/za, ...)

Porovnavani ¢isel — vétsi, mensi, stejné

Razeni karet dle velikosti — 42, 24, 204, 4002, 422

Zapis cisel pomoci tabulek s ¢isly

Cteni ¢islovek vzestupné a sestupné, rozklad &isel

Grafické znazornovani ¢isel do miizky 10 x 10 ¢tverct (tisice, stovky, desitky, jednotky)

Zakladni matematické operace

>

)

Chéapani operaci pomoci nazorného prikladu
4 Ur¢i, jaky znak v ptikladu pouZzijes (slovni/pisemné zadani)
4 Vymysli slovni piklad s konkrétnim znaminkem

Provadeéni operaci



Zaciname jednoduchymi ptiklady se snadnymi Cisly

Zvratné operace: 17+2/19-2

Komutativni zadkon jako pomucky pro snazsi pocitani: 27 +5+3=27+3+5
Dopliovani chybéjiciho znaménka (10 4 = 14) ¢i chyb¢jiciho Cisla (12 : =4)
Tvoteni ¢yt typu piiklada ze tii Cislic (napt. 3, 4, 7)

Ustni feSeni operaci — pouze s jistotou pochopeni principu ¢iselnych piedstav

vV vV VvV VvV Vv v Vv

Pocitani pres 10 — docitani do deseti (6 kroki):
P 8+7=2/8+2=10/8+2=10 (zbyva5)/10+5=15/8+7=15

P Reseni rovnic s pouzitim kalkulacky (kontrola)

Zakladni matematické operace

} Pomtcky

P J. Novik — Barevné hranolky
P Slouzi k rozvoji zakladnich matematickych operaci
P ZaloZeno na multisenzoridlnim vnimani

P Souéasti je Metodika rozvijeni zakladnich po&etnich operaci

D J Novik — Dyskalkulie. Specifické poruchy pocitani

P Metodika rozvijejici po&etni piedstavy, ptilohou jsou pracovni listy

Slovni tlohy
} Dité s dyskalkulii nemusi mit zdkonité obtize se slovnimi ulohami

} Postup

D Presteni ulohy, definovani dilezitych udaji a otazek (Casto je hlasité precteni ucitelem

nedostacujici)

4 Urceni, zda jsou zndmy vSechny tidaje pottebné k vyfeseni tikolu



4 Numericky zdznam tlohy rovnici ¢i soustavy rovnic (pokud se dité dotazuje na vhodnou

operaci nechape podstatu)
4 Vypocet, odpoved’, kontrola feSeni a potvrzeni spravnosti
} Podpora
4 Vyuziti hernich situaci k tvofeni konkrétnich ptikladi

D Tvoteni slovnich tloh ke konkrétnim prikladim s propojenim do bézného Zivota (jak

dlouho pises ukoly ? ...)

Geometrie

} Predpoklada grafomotorické dovednosti, pravolevou a prostorovou orientaci a prostorou

piedstavivost
} Vhodnou pomtickou je modelovani

} Ptirovnavani geometrickych tvart k prvkim kazdodenniho Zivota (trojihelnik jako stiecha,

)

} Manipulace s konkrétnimi télesy

Jednotky a vysledky

} Ptrevody jednotek
D Intenzivni opakovani s nutnym vyuzitim nazornych materiali a pomtcek
P Jaka je predstava ditéte o jednotkach?

> e schopen Zak zvladat ukoly s pouZzitim konkrétnich ptedméti/ptehlednych tabulek?

P Odhady visledki
P Soucasti vyucovani matematiky

4 Ukazuji dosazenou uroven orientace v desitkové soustave, pozdéji zvladnuti operaci

Dalsi oblasti souvisejici s matematikou



Orientace v Case

P Skladani déjovych obrazki s casovou posloupnosti

4 Dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi

P Urcovani hodin, nastaveni ¢asu, poznavani dat

D Praktické ukoly zahrnujici ¢as, uzivani idaju k vafeni, cestovani, ur¢ovani vzdalenosti
Bankovky, mince a jejich hodnota

4 Poznavani bankovek, odhad cen, zapis cen, odhadovani Zivotnich nakladi

Dalsi oblasti Zivota

4 Miry odévii a obuvi, ¢teni udaji z teploméru, prace s mefitkem na mapé, vyuzivani

jednotek vahy

K vyuce ...

)

>

Metodika prof. Hejné¢ho

Dyspraxie
Developmental coordination disorder

,,Developmental coordination disorder predstavuje naruseni, nezralost a dezorganizace
pohybu. Pridruzeny mohou byt lingvistické problémy, naruseni ocnich pohybu, percepce,

myslent, pritomnost specifickych poruch uceni a chovani.

Ball, M. 2006

., Priznaky DCD lze spatrit v neobratnosti pohybii ditéte, obtizich pri tanci a gymnastice,
Spatném psani a nedostatecné koncentraci. Dité neni schopné chvili posedet, nezavazuje si
tkanicky, zapina chybné knofliky na obleceni, nardzi do nabytku, rozbiji sklenéné véci, pada ze
‘

zidle a kope pod stolem nohama.

Cairney, J. 2015

Ptiznaky dyspraxie dle ¢eské literatury



} Pohyby celého téla a jeho koordinace

4 Opozdéni hrubé motoriky, omezena schopnost planovani a piresného provedeni pohybi

(beh, chiize, skakani)
} Pohybové hry

D Zvladani her vyzadujicich pohybovou kontrolu — micové hry, jizda na kole/kolobézce,

stolni hry
P Oblékani
} Psani a kresleni
4 Spravny tchop psaciho nacini, provedeni ¢islic, pismen, psani jako procesu
P Reca jazyk
4 Opozdény vyvoj feci je zptisoben obtizemi v koordinaci pohybi artikula¢nich organii
} Stravovani

D Oslabeni zakladnich reflexti, naruseni zvykani, obtizna koordinace ruka-usta

Reedukace dyspraxie
P Predskolni vek
4 Aplikace strukturovaného programu navazujiciho na pravidla neuropsychologického
vyvoje ditéte a jeho vyvojové urovné
Programy zahrnuji oblasti hrubé/jemné motoriky, grafomotoriky a artikulacnich organt
Smyslova stimulace, prostorova orientace, pravoleva orientace

Doporuceni publikace Nesikovné dité (Kirby, A. 2000)

P Miadsi skolni vek
4 Problémy s adaptaci na Skolni reZim — individudlni struktura

> Pohybova neobratnost, Spatnd koordinace ve ttidé, selhavani v télocviku, selhavani v

pracovnim vyucovani



Pomalost pfi oblékani, pfi jidle, pti plnéni Skolnich ukoli
P Dit& nesmi zazit vysméch ani tresty

Zaci se stale vrti, neposedi, pohyby jsou nekoordinované, vyucovani mtize byt provazeno

motorickymi stereotypy (tukani, aj.) — jsme trpelivi

Pokud dit¢ zapomind instrukce k pInéni — trpélivé opakujeme, vytvaiime schémata

dennich aktivit
Reedukace ptidruzenych obtizi v navaznosti na doporuceni pro jednotlivé oblasti SPU

Somatické obtize — boleti hlavy, bficha, tnava, nevolnost jako dasledek napéti, kterému

dit¢ kazdy den celi

D Starsi skolni vek

4

Pokud neni diagnostikovana dyspraxie, situace se ¢asto muze zhorSit — problémy v

chovani (dusledek stresu)

Dité¢ je spontann¢ vyfazeno z pohybovych aktivit, pomalé tempo a nedostatek

sebeorganizace ztézuje vzdélavani
Zvysena unavitelnost, neklid a vyruSovani

Vhodné je poskytnuti vice ¢asu na splnéni ukoll, tolerovat artikula¢ni obtize, zkraceni

ukoli, vyuziti diktovanych tukol,

Snaha podpoftit zaka pti budovani ptiméfené¢ho sebevédomi — chvalit za snahu

} Dospivani a dosp¢lost

>

>
4
4

Nemotornost a neSikovnost pretrvava do dospélosti
Potteba delsiho ¢asu na pInéni ukoli
Dospély se Casto nauci své obtize kompenzovat

Programy senzorické integrace

} Dyspraxia foundation (1987, Hitchin, UK)



} http://dyspraxiafoundation.org.uk/

P Neziskova organizace zabyvajici se podporou jedincti s dyspraxii a jejich rodin
Terapeutické pristupy

Pristup senzorické integrace (Sensory Integration Approach)
Tento terapeuticky pfistup je zaméfen na podporu senzorické integrace s kinestetickym
tréninkem (napft. terapeuticky ptistup podle Ayresoveé). Predpoklada, ze vyvoj kognitivnich
schopnosti, jazyka, Skolnich a motorickych dovednosti zdvisi na schopnosti senzorické
integrace. Déti se senzomotorickymi problémy nemaji podle této teorie priméfenou orientaci
svého téla vzhledem k prostiedi, v némz se aktudlné nachéazeji, a nejsou schopny adekvatni
adaptace. Tyto techniky ovliviiuji kvalitu motorickych funkci prostiednictvim proprioceptivni,

taktilni ¢i vestibularni stimulace.

Senzoricka integrace

(J. Ayresova)
} Ergoterapeutka
} Zalozila soukromou kliniku na niz pracovala s détmi s SPU

} SIPT — Sensory Integration and Practice Test — Senzoricko-integracni a cvi¢ny test

} Zahrnuje vSechny oblasti vnimani a chovani

P Funkce vizualniho vnimani, jemné motoriky, taktilné-kinestetickych funkci a vnimani

télesného schématu

} Test zahrnuje 17 subtestli



