Edukace se SPU
Faktory ovliviiujici edukaci zaka se SPU
Specifické poruchy uéeni na 2. stupni ZS
Obdobi dospivdni - Puberta a adolescence

© Touha po nezavislosti a svobodé vs. Pocit jistoty a zdvislosti

° Snaha odpoutat se od vlivu rodiny

(¢]

Rapidni fyzické zmény
° Fyzicky rist/vzhled
° Vyrazné zmeény v obli¢eji a stavbé téla

° Ndroky na vzhled vyplyvajici z ndroku spoleénosti

(¢]

Vyvoj sexuality a sekunddrnich pohlavnich znaki
° Obavy, strach, poznavani vlastniho téla

(¢]

Tlak vrstevnické skupiny
° Snaha o zaclenéni

° Nadzor vrstevnikd uréujici

(¢]

Sebevédomi
° Nejistota z vlastniho vzhledu pFi srovndni s primérem dané skupiny
° Hormondlni nerovnovdha

° Casté zmény ndlad

Dospivajici Zaci s SPU
Rozmanité kulturni a jazykové prostredi

© Rada #dkéi s SPU pochdzi ze socio-kulturné rozdilného/znevyhodnéného
prostredi

© Pristup rodiny ke $kole, vzdéldvani, &teni, psani a plnéni dkolt formuje zdkiv
pristup
© V nékterych rodindch (v zdvislosti na kulturnim kontextu) prebiraji dospivajici

déti Fadu povinnosti a dkoll (pé¢e o mladsi sourozence, aj.) - méné ¢asu ha $kolni
prdci



° Problematicky se miZe jevit osvojovdni ¢estiny pro Zzdky z jiného kulturniho
prostrredi - selhdvani v zdkladnich dkolech navzdory schopnostem
Pasivni uceni
° Zdcis SPU jsou pri vyuce ve $kole pasivni v diisledku negativnich zkuSenosti
vyplyvajicich z predchozich nedspéch

° Rada z nich prijimd roli ,beznadéjného studenta" a hamisto aktivniho pristupu se
tak stdvajici pasivnimi a prijimaji pouze instrukce v innosti
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© Selhdvaji pri zpracovavani (tridéni, zarazovdni) novych informaci ve vztahu k jiz

osvojenym poznatkim
Nizké sebehodnoceni

© A shiZené sebevédomi je dlsledkem dlouhodobé frustrace

© Mnoho dospivajici s SPU md malou divéru ve své schopnosti a potencidlni $kolni
dspéch

°© Objevuji se také emociondlni obtiZze v diisledku nedostatku pozitivnich
zkusenosti

Socidlni problémy a problémy v chovani

© Ndzor vrstevnikl a zaclenéni do vrstevnické skupiny je dlleZitou soucdsti
dospivani

© Zdcis SPU maji Casto snizené SQ (socidlni inteligenci) = obtiZe ziskdvani pratel
a udrzovdni pratelstvi

°© Problémy v socidlnim zaclenéni a poruchy/problémy v chovani jsou ¢asto
zdvazne j$imi nez Skolni nedspéch

© Vznikaji v disledku dlouhych nedspéch, nizkého sebevédomi, snizené motivace,
nedostatecného prijeti socidlni skupinou

Poruchy pozornosti
© Na 2. stupni ZS vyssi ndroky na zdka
© Nutnost trvalé koncentrace a vyssi snahy po delsi dobu

© U 24kl s SPU pokraluji obtiZe v pozornosti v souvislosti se $kolni praci

Nedostatek motivace

© V dobé, kdy Zdci nastupuji na 2. stupefi ZS, maji jiz dlouhodobé negativni



zkusenosti se Skolnim nedspéchem

© Pochybnosti o jejich schopnostech jsou spojeny také s jejich mentdlnimi
schopnostmi

© Nedostatek resilience vede k dojmu, Ze veskerd snaha je zbytecnd

© Teorie atribuce (Yasutake, Bryan 1995) - Zdci s SPU maji tendence
prisuzovat svlj Uspéch jinym souvislostem - nevéri vlastnim schopnostem,
Uspéch prisuzuji $tésti nebo jednoduchosti Gkolu

° Uspéch tedy neprindsi dostatednou motivaci

Strategie prdace se studenty se SPU

Vztahy
© Studenti se SPU se musi citit emociondIné prijati
° Nutnost posilovani sebevédomi

© Mluvit s zdkem o pri¢indch selhdvdni

°© Podpora tvorivosti

Konzultace s rodici
© Rodice ¢asto mivaji pocit viny

° Nutno objasnit emociondlni stav studenta - selhdni, snizené sebehodnoceni,
neschopnost vyjadrit pocity

° Nezbytnd vzdjemnd spoluprdce
Vykonnost
°© Chyby nesmi byt brdny jako negativni prvek, ale nutnd souc¢dst ucebniho procesu

© Analyzy silnych strdnek studentaa jejich vyuziti

Student se SPU na stredni Skoly



U nékterych 24kl s SPU se podaFi obtiZe prekonat a pokraéuji ve vzdéldvéni bez
vyraznych obtizi. Castéji obtize pretrvdvaji.

Student s SPU na stredni $kole

o

o

o

Problémy v organizaci prdce
NiZsi schopnost psdt souvislé texty (projekty, referdty, eseje, apod.)

Nespradvné pracovni ndvyky (uceni drilem, ...)

Vhodné kompenzacni postupy

o

o

o

(@)

(@)

(@)

Vy3$si Casové dotace koll, testl, zkoudek (cca 25 %)
VyuZivani multisenzoridlniho pristupu (prdce s PC)

PFi zkouskdch miZe byt pFitomen facilitdtor (osoba predéitajici text, otdzky,
popr. zapisuje odpovédi)

Otdzky ke zkousce (lkoly) mlZe student dostdvat nahrané
Alternativni formy hodnoceni a metody prdce
Formy zkouseni: (stni/pisemné

VyuZiti poéitall pro pisemné vypracovdni dkolt

Terciarni vzdélavani zdka se SPU

o

o

o

Klade vyssi ndroky na samostatnost studenta
Mensi kontakt s vyu€ujicim, nutnost prdce s rozmanitymi texty

Podpora naprt. ze strany center podpory (Teirésias)

Potencidlni zvyhodnéni 2dkd s SPU na VS

o

o

Prodlouzeni doby studia

Uzplsobeni metod vzdéldvdni



(0]

Ndhradni plnéni predméta

(0]

Uprava zplsobi absolvovdni zkousek

(0]

Vyssi Casové dotace pri zpracovadni zkousky

(0]

Pozndmky elektronickou formou, aj.

Dospélost jedince se SPU

V ramci profese mohou pretrvavat obtize v :
© Casové organizaci &innosti (pracovni tikoly, sebeorganizace, ...)
© Zvldddni vice paralelnich dkold
© Vytvdreni a udrzovdni socidlnich vazeb (i mimo pracovisté)

© Strategie k prekondvani obtizi
Diagnostika specifickych poruch uéeni u adolescentt a dospélych osob

® Cimlerovd, Pokornd a Chalupovd, 2007

® 15 testl (8 modull)

® Cteni, psani, fonematického povédomi, zrakové percepce a koncentrace,

motorickych funkci ...

FAKTORY OVLIVNUJIcE EDUKACI ZAKU s SPU

1. Komunikace studentli se SPU
Zdci s SPU Easto pouzivaji k ziskdni pozornosti nevhodné zplisoby

swvwv e v

Uroven reakci v komunikace je nizsi, nez odpovida véku

® Preference neverbdlnich projevll, snizeny zdjem o komunikaci
Interakce Zdka je v oblasti rozsahu, obsahu a G¢innosti problematictéjsi

Pokud Zdci s SPU Zddaji o pomoc/podporu, mohou selhavat ve schopnosti
vyjadrit, co presné potiebuji

Mensi tendence ptat se pro ziskadni dalSich informaci



Problematické ukotveni komunikaénich ndvyki - pozdrav

PFi vyprdvéni, sdileni obsahli, se miZe projevit snizeny zdjem, nejistota, mald
pozornost a zdjem vénovany sdéleni

® Obsahové se vénuji ve sdéleni napr. jen ¢dsti déje, zminuji osoby bez
kontextu

V oblasti interakce a konverzace je treba zdky s SPU vice podnécovat
Selhavadni v pojmenovani predméti
Vice pozornosti vénuji vulgarismim

® Neshody s kamarddy Fesi ¢asto neverbdlné - strkdnim, bitim

Specificky logopedicky ndlez
Poruchy reli a jejiho vyvoje - symptom LMD!
© Z.Zlab - 52 % d&ti ve véku 6 - 14 let s LMD pFitomna NKS (N=700)
Specificky logopedicky ndlez zahrnuje:
© Artikulaéni neobratnost

© Zdak umi tvoFit hldsky/slova, artikulace je véak hamdhavd, t&€zkopddnd,
neobratnd a ¢asto méné srozumitelnd

© Specifické asimilace
© Postihuji sykavky (cvrci, Evrtci hamisto cvréci)
© Tvrdé a mékké hldsky (prdzniny namisto prdzdniny; nyny namisto nyni)

© Problém se sprdvnou vyslovnosti hldsek ve slové, byt’ samostatné je vyslovit
umi (Sesity, susenky, SuSenky)

U 24ké 2. stupné ZS a S5

© Problémy pFi vyslovovdni pojmu pF: mnohodhelnik, meteorologicky,
polyvinylchlorid, etfc.

© Zd4k mize plisobit, Ze si déld legraci, neni viak schopen obtiz prekonat



Systematickd podpora rozvoje reovych dovednosti, slovni zdsoby, artikulace =
logopedickad péce

Ndlez se promita do psani - Specifické dysortografické chyby

2. Deficity v socidlnich dovednostech

[ ) 2 v s

Obtize vyrazné znevyhodnujici zdka s SPU
® 1/3 24kt s SPU md deficity v socidlnich dovednostech
® Mohou (ovéem nemusi) se pojit s obtiZemi pri vzdéldvani

® Mohou byt pFitomny jako primdrni obtiZe, &i vznikat jako disledek
dlouhodobého nelspéchu

® Socidlni dovednosti a komunikaéni interakce se rozviji zejména ve $kolnim
obdobi - kli¢ové pro udrZovdni mezilidskych vztahi

® Znevyhodnéni 24kl s SPU

7

® Ne vidy jsou tyto obtiZze zohledfovdny pFi vzdéldvdni 2dkia s SPU

a) Nizka droven socidlni percepce

© Vykazuji neprimérené jedndni, maji nevhodné pozndmky a neumim vy jddrit
nesouhlas vhodnou formou

° Zdci s SPU vykazuji ve vy33im miFe tendence k tizkosti, depresi a problémiim v
chovdni oproti svym vrstevniklim
b) Nedostatek soudnosti

© Rozvoj socidlnich dovednostni je v uritém ohledu podobny vyvoji akademickych
dovednostni (Cteni, psani, matematickych dovednosti, ...)

© Vzhledem k tomu, Ze Zzdci s SPU neumi predvidat socidlni jedndni svého okoli,
neumi odhadnout, zda dané jedndni odpovida jedndni o¢ekdvanému

c) Obtize v socializaci a ziskavani pratel



3. Emocidlni obtiZe Zdku se SPU
a) Nizké sebehodnoceni

© Trvaly nedspéch a neschopnost dosdhnout rozvoje kompetenci vede k celkovému
negativnimu sebehodnoceni

© Dojem ucitele, Ze ,zdk by to zvlddnul, kdyby se vice snazil" prispiva k celkové
negativnimu sebehodnoceni
b) Uzkost
© Zéci s SPU vykazuji v&t4i (izkost ne¥ jejich vrstevnici
© Nadroky a tlak Skolniho prostredi indikuji (zkost aZ paniku

© Zdci se Casto citi bezradni - tendence zdskoldctvi, agresivniho jednani, apod.

c) Uroven resilience

© Nékteri z 24kl s SPU jsou dostateéné odolni viiéi stresu a jsou schopni si
vybudovat zdravé sebehodnoceni a primérené sebevédomi

4. Vychovny styl rodiny

© Vychova zavrhujici

© Existence ditéte pripomind zklamani, nezdar

Vychova rozmazlujici

© Prilisné citové Ipéni na ditéti

© Tendence predchdzet obtizim a podrizovat se pranim ditéte
Perfekcionalisticka vychova

© Vysokad ocekdvani - prilisny stres

Vychova Gzkostna

© Premira pozornosti a nadmérnd starostlivost - vzdor/podrizeni

O

Autoritarska vychova

(o)

Akceptace ditéte a jeho rozvoje dle individudlnich moznosti

5. Sourozenecké konstelace

Vztahy mezi sourozenci a fungovdni rodiny mohou byt ovlivnény reakci rodi¢d na



potreby ditéte SPU
Je nutné primérené vysvétlit obtize ditéte také sourozenclim

Postoje sourozencii (Veseld, J. 2010)

© Sourozenci vhimaji pozitivni podporu ze strany rodi¢{, projevuji vice sympatif k
postiZenému sourozenci a rodi¢e postizeni akceptuji

© Sourozenci pocit'uji znevyhodnéni, pocity viny, které vyplyvaji z odmitdni
sourozence. Rodi¢e mohou vénovat vice ¢asu ditéti s postizenim.

6. Styly uceni ve skolnim prostredi
Ucebni styly
© Vznikaji na genetickém podkladé

© Qvliviiuje je charakter uiva, vék i vzdélavaci cil

Auditivni typ

© Obsah uciva je osvojovan sluchovou cestou

© Poslech vykladu, kladeni otdazek, komunikace s uéitelem
Vizuadlni typ

© Uceni zrakovou cestou

° VyuZiti uéebnic, zdpist, vypiski (diagramt), pFehledt, apod.
Hapticky typ

© Osvojovadni u¢iva zejména skrze ndzorné pomicky

© Pokusy, manipulace s predméty (modely, aj.)
Motoricky typ

°© Prevazuje uceni pohybem

O Ve . /7 /7 V. v 4 o . .
Pri osvojovdni uiva méni polohu, pomtckou je rytmizace



Diagnostika stylu uéeni
Primé metody
° Predpoklddaji primé sledovdni Zdkd pri prdci, u€eni, plnéni dkold
° VyuZivd ji intuitivné Fada uéiteld, ndroé¢nd na ¢as a pozorovdni
Neprimé metody (nejcastéjsi)
° Analyza zdkovského portfolia
© Rozhovor s Zdkem Ci jeho uCitelem
° Fenomenograficky rozhovor - popis a analyza postupd, jimiz 24k ziskdvd své
zkudenosti - Zdci vysvétluji své ndzory, pojeti reality, postupy v uéeni
° Analyza détské kresby
° Dotazniky a posuzovaci $kdly
Standardizované Skadly pro urceni stylu uceni
° Kolblv inventdr stylt uéeni
° Dotaznik pro uitele k pozorovani zakova stylu uceni (TOLS)
° Dotaznik styld uéeni pro Zdky (PALS)
° Dotaznik styld u€eni (LSI)



