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Specifické poruchy uéeni - GVOD

Americka definice
»Specifické poruchy uceni je termin oznacujici postizeni jednoho ¢i vice

psychickych procest zahrnutych v pochopeni ¢i pouzivani jazyka, mluveného

nebo psaného, pricemz tato porucha se muze projevit nedokonalou schopnosti

naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat, hlaskovat nebo pii matematickych

operacich“

Individuals with Disability Act IDEA (2004)

Ale pohled mutize byt i jiny ...

»Learning disabilities is a cosmetic label which white, middle-class
parents prefer because it implies that their children are not mentally
retarded or disturbed, that parenting was not faulty, and that their children
are not responsible for their behavior and so cannot be called “lazy“ or

“unmotivated.

Henley, Ramsey & Algozinne, 2002, s. 141

Americka psychiatricka asociace
»Opecifické poruchy uceni jsou skupinou neurovyvojovych poruch

projevujicich se v détstvi coby pretrvavajici obtize pii uceni se efektivnimu cteni

(dyslexie), psani (dysgrafie) nebo jednoduchych matematickych operaci

(dyskalkulie) a to pii normdlni inteligenci, béznych podminkach vzdélavani,
neporusenych senzorickych funkcich, adekvatni motivaci a sociokulturnich

podminkdch. “

Hollar, 2012

Definice ... A definice ...

»Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riuznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zretelnymi obtizemi pii nabyvani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, ¢teni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vilastni

postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového



systému. I kdyz se porucha muze vyskytovat soubézné s jinymi formami
postizeni (jako napt. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a
emociondlni poruchy) nebo soubézné s jingmi vlivy prostredi (napt. kulturni
zulastnosti, nedostateénd vyuka, psychogenni cinitelé), neni primgm
nasledkem takovych postiZeni nebo nepriznivych vliva. “ (Ortonova

dyslekticka spolecnost + Narodni tstav zdravi Washington USA)

British dyslexia association
Royal college of Psychiatrists
Britska asociace dyslexie (2016) definuje specifické poruchy uceni jako

obtize , ovlivriujici zpusob uceni a zpracovdvdni informaci. Maji neurologicky

podklad, obvykle se projevuji napri¢c generacemi rodin a to bez ohledu na
uroven inteligence. Specifické poruchy uceni jsou terminem zahrnujicim

dyslexii, dyspraxii (vjvojovou poruchu koordinace), dyskalkulii a ADHD/ADD.

»2Zacl se specifickymi poruchami uéeni maji zcela shodné schopnosti jako
jejich vrstevnici. I kdyz se nejedna o postizeni mentdlnich funkci, u zdku se

specifickymi poruchami uceni jsou ¢asto patrné psychické obtize jako uzkost,

vztek a frustrace vyplyvajici z dlouhodobého neuspéchu.“ RCP (2016)

Soucasna terminologie
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
F80 - 89 Poruchy psychického vyvoje
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha c¢teni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti

nespecifikovana



Pozivané terminy
V anglicky psané literature
Learning disabilities (Kirk, 1963)
Learning difficulties
Students at risk
V ceské literature
Specifické poruchy uceni (Matéjcek)
Vyvojové poruchy uceni
Specifické vyvojové poruchy
V némeckeé literature
Lernbehinderte = Zaci se mentalnimi schopnosti v hrani¢nim pasmu ¢i

LMP (od 70. let 20. stol.)

Ceska terminologie

»INynéjsi definice jsou casto mylné vykladany, coz vedlo mnoho lidi k tomu,
Ze povazuji pacienty s poruchami uéeni za homogenni skupinu. Takovy
zdver je samoziejmé nespravny. Vede presvédceni, ze existuje i jakysi
standardni pristup k vychové takovych jedincu.

Definice specifickych vyvojovych poruch uceni se samozrejmé tykaji
nejenom Skolniho véku, ale uz i éasného détstvi a promitaji se do zivota v
dospélosti.

Pritomna porucha ucéeni se promita do sféry psychickeé, resp.
pedagogické a tam musi byt také diagnostikovana. Z toho plyne, ze rozhodujici
pro diagnézu poruch uceni je vysetreni psychologické a specialné pedagogické,
zvlasté vysetreni reci. “

Drnkova (1983) in Matéjcek (1988)

smopecifické vgyvojové poruchy uceni jsou definovany jako neschopnost
naudit se ¢ist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za
prumérné inteligence a primérené sociokulturni prilezitosti.“

Jucovicova & Zakova, 2014



»Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se

projevuji pfi osvojovdni a uzivani reci, ¢teni, psani, naslouchdni a matematiky.

Tyto obtize mayji individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci
centrdlni nervové soustavy. Ackoliv se poruchy uceni mohou objevovat
soubézné s jingmi handicapujicimi podminkami (napf. senzorickd postizeni,
mentdalni retardace, poruchy chovdni) nebo vnéjsimi vlivy (napr. kulturni
odlisnosti, nedostatecné, popr. neumeérné vedeni), nejsou poruchy uceni
primym dusledkem téchto vliva“

Pokorna, 2010

Zakladni terminologie
Vyvojové poruchy
Objevuji se jako vyvojoveé podminény projev, pretrvavaji az do
dospélosti
Specifické poruchy
Projevuji se charakteristickymi rysy v obdobi povinné Skolni dochazky
a to v oblastech ¢teni, psani, pravopisu, pocitani ....
Ale i nedokonalou schopnosti vnimani (zrakového, sluchového)
motorickymi obtizemi, feCovymi nedokonalostmi aj.
Nespecifické poruchy uceni
Projevuji se v dusledku smyslového postizeni, opozdénym vyvojem
intelektovych dovednosti, z divodu nemoci, oslabeného zdravotniho
stavu, aj.
Didaktogenni specifické poruchy uceni
Obtize v nabyvani dovednosti ¢teni, psani pocitani z dtivodu:
Spatného pfistupu pedagoga k ditéti
Nevhodnym vybérem, aplikaci a uzitim metod ve vyuce
pocatecniho ¢teni, psani a pocitani
Neverbalni poruchy uceni
Obtize v prostorové orientaci
Obtize v socialni orientaci

Nedostatek smyslu pro rytmus



NaruSeny vyvoj recCi — specifické asimilace, artikula¢ni
neobratnost, nerozumi nadsazce a ironii

Méné smyslu pro humor

Charakteristika

Dyslexie
Specificka porucha ¢teni projevujici se neschopnosti naucit se
cist béznymi vyukovymi metodami
Porucha postihuje rychlost, techniku ¢teni, chybovost a
porozumeéni Ctenému textu

Projevy (vybrané):

Zameéna jednoslabicnych nebo kratkych slov
Zameéna tvaroveé podobnych pismen, vizualni zaména (d-b, t-j)
Zameény pismen podobnych tvarové i zvukove (a-i,s-S)
Zameény jedné nebo vice slavik ve slové

Inverze (prevraceni sledu pismen rad-dar, sem-mes)

Dysgrafie
Specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména
celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani a napodobovani
jednotlivych pismen, spojeni hlasek, razeni pismen.
Porucha tahu, tvaru, vztahu
Dysortografie
Specificka porucha pravopisu, casto ve spojeni s dyslexii
Projevuje se specifickymi dysortografickymi chybami a obtiZemi pri
osvojovani a aplikaci gramatiky

Charakteristika

Dyskalkulie
Specificka porucha matematickych schopnosti, tykajicich se

zejména zvladani zakladnich pocetnich operaci.



Matematické dovednosti = propojeni verbalnich dovednosti (ovladani
psané, ¢tené reci), prostorového vnimani, usuzovani (logika),
numerickymi dovednostmi aj.

6 typu

Dyspinxie
Specificka porucha kresebného projevu
Kresebny projev velmi jednoduchy, dité neni schopné napodobit
jednoduché kresebné tahy, obtize s perspektivou, tahy nejiste,

kiecovité

Dysmuzie
Specificka porucha vnimani a reprodukce hudby, neschopnost
rozpoznat tony
Méné zminovana — malé dusledky pro socialni zaclenéni zaka
Naruseni slozky expresivni (nedokaze reprodukovat melodie) popf.

slozky receptivni (zak nerozpozna hudebni nastroje tony, apod.)

Dyspraxie (Developmental Coordication Disorder — DCD)
Specificka porucha motorickych funkci

Obtize v hrubé a jemné motorice, okulomotorice a oromotorice



Historie oboru
Starovék
Aristotelés (384 — 322 pr.n.l.)
Mozek je k tomu, aby ochlazoval srdce
Galén (201 - 131 pf.n.l)
Rimsky lékaf gladiatora

Mozek je sidlem mysleni a citéni

18. stoleti
Franz-Joseph Gall (1758 — 1828)
Rakousky lékar a patolog
Zakladatel FRENOLOGIE
Vystupky na lebce souvisi s dusevnimi funkcemi a
charakterovymi vlastnostmi
Jean Pierre Flourens (1794 — 1867)
Francouzsky psycholog — experimentalni neurologické studie
(prokazal, ze mysl tkvi v mozku nikoliv v srdci)
Odptrce teorie

=> Motivace pro skutecné védecké zkoumani recovych funkci v mozku

19. stoleti

Paul Brock (1861) — francouzsky neurolog
Misto v celnim laloku levé mozkové polokoule, které ridi
motorickou stranku fec¢i = Brockovo motorické centrum feci
Poskozeni = ztrata schopnosti artikulovat a produkovat rec

Carl Wernicke (1874) — némecky neurolog
V blizkosti Brockova centra dalsi centra, ktera jsou prednostné
odpovédna za porozuméni mluvené feci a obsahovou slozku
mluveného projevu = Wernickeho senzorické centrum feci

Poskozeni = omezeni schopnosti mluvit a rozumét reci, uplna

ztrata = afazie



Adolph Kussmaul (Némecko 1877) — prvni monografie o poruchach

reci

Sledoval pripady dospélych osob s obtizemi ve ¢teni s pfitomnou

neurologickou poruchou

Slovni slepota

Ztrata schopnosti Cist v pfipadé nasledkem poskozeni
mozku, ovSem pfi zachované dobré inteligence, dobrém
zraku a neporusené feci

Slovni hluchota
Ztrata schopnosti rozpoznavat slova pfi identickych
podminkach

Zdtiraznéni nutnosti odliSeni od afazie

Rudolf Berlin (1887) — termin Dyslexie

Anglie (1896)

Badani v oblasti dyslexie — medicinské hledisko (stale stézejni)
Pringle Morgan (1896)
Prakticky léekar
Popsal pripad 14 letého chlapce s poruchou, kterou nazval
,vrozena slovni slepota“
James Kerr (1896)
Popsal skolni déti, které trpi slovni slepotou nebo které pri
dobrych poctech pisi, ,jako by blabolily“
James Hinshelwood
O¢ni chirurg
Jiz v r. 1895 uverejnil ¢clanek o slovni slepoté (inspirovan
Morganem)
1900 — monografie o vrozené slovni slepoté

1917 — druha monografie o vrozené slovni slepoté



Popsal klinicky obraz, naznacil genetické predispozice vzniku ve
spojeni s poSkozenim mozkovych tkani v raném vyvoji a navrhl

terapeuticka opatreni

Historie péce o zaky se SPU - USA
Samuel T. Orton ( 1879 — 1948)
Psychiatr, neurolog
Popsal zakladni priznaky dyslexie — reverze pismen, slabik, slov/ obtize

s pravolevou orientaci/ nevyhranéna lateralita/ funkéni nedostatky
CNS (r. 1925 prvni publikace)
Rozsireni definice dyslexie = syndrom zahrnujici obtize v feci a jazyka
a motorickém planovani
Publikace (1928; 1937) zahrnuji teorie o vztahu vyvojovych poruch
Cteni a nejasné lateralité hemisfér
Uvedl koncept dyslexie v medicinské i edukacni praxi

Ptvodni oznaceni , strephosymbolia“ (sméSovani vhimanych

symbold) — neujalo se

The Orton Dyslexia Society = International Dyslexia Association

https:/ /dyslexiaida.org/history-of-the-ida/

Zalozena 1920, po Ortonové smrti 1949 ziskava organizace
pravni status a jejiho vedeni se ujima Jane Orton, zena S.

Ortona

Historie péce o zaky s SPU u nas
Antonin Heveroch — 1904
Clanek O jednostranné neschopnosti nauditi se éisti pri
znamenité paméti
Pripad 11 letého dévcete s vyvojovou dyslexii
Dyslexie = jednostranna porucha na podkladé drobnych

anomalii feCové oblasti levé poloviny mozkové kury


https://dyslexiaida.org/history-of-the-ida/
https://dyslexiaida.org/history-of-the-ida/

Casopis Ceska §kola — doporuceni pedagogtim ke sledovani
takovych pripadu:
»Jsem presvédcen, ze v praxi Skolni pripadu takovych nalezne se dosti, jen
bojim se, ze neziskaji u pedagogu pripady ty toho interesu jako u neurologt. “
Clanek Dité neposeda
Dité s lehkou mozkovou dysfunkci
Jifi Langmajer, Otakar Kucera (1952)
o Détské oddéleni Psychiatrické lécebny v Havlickoveé Brodé
(psycholog / primar oddéleni)
e Napravna péce o zaky s dyslexii - 1952
e 1954 - Détska psychiatricka 1écebna v Dolnich Pocernicich

e Ustfedna pro napravu a lécebnou péci o dyslektiky u nas

Zdenék Matéjcek
Tridy pro zaky s SPU
e Fakultni détska nemocnice Brno - 1962
e Experimentalni tfida v Praze — 1967
Skola pro zaky s SPU v Karlovych Varech (poc¢atek 70. let 20. stol.)
1966 publikace ,Poruchy ¢teni a psani“ — Z. Matéjcek, Z. Zlab, J. Jirasek

r. 1972 - smérnice MSMT pro vzdélavani zaku se SPU
Zrizovani specializovanych trid

Vytvareni diagnostickych a metodickych materiala, apod.

Konec 20. stoleti / 21. stoleti

Systém péce propojen s pedagogicko-psychologickym poradenstvim

Z. Matéjcek (1987) — Pétistupnovy model péce
e Nejleh¢i formy — v béZném vyucovacim procesu (tfidni ucitel /

ucitel materského jazyka)



e Kabinet dyslexie — specialni pedagog / proskoleny ucitel /
pracovnik PPP — reedukace

e Specialni napravna opatfeni — provadéna nejlépe rodici (podpora
role rodict a prace s jejich pocitem viny)
Odborny pracovnik poradny pouze tidi a kontroluje prubéh
napravy
Napravna cviceni v rodiné provadi ten, kdo ma ,lepsi nervy“

e Specializované tfidy — pro déti se zavaznymi stupni poruch uceni

a pravopisu (pravdépodobnost selhani v béznych tridach)

e Soustredéna komplexni péci (psychiatrické 1écebny)

Péce o zaky s spu v 21. stoleti

Bartonova (2012)

Podpora provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové tridy
Integrace zaku s téz§imi SPU
e Dyslektické krouzky, podpora ze strany specialniho
pedagoga, ...
Skupiny individualni podpory pfi zakladnich Skolach
e Dochazeni na vybrané hodiny (Cj, M, ...) do tfidy vedené
specialnim pedagogem, ostatni predmety absolvuje v
kmenoveé trideé
Specialni tridy pro zaky se specifickymi poruchami uceni
e Snizeny pocet zaku, IVP tridy
Zakladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami uceni
Tridy pti détskych psychiatrickych 1écebnach

Reedukace formou individualni a skupinové podpory v PPP

Soucasnost

Mertin, Kucharska, 2007 (IPPP) — Ttistupniovy model péce

Individualizovana pomoc ucitele - 1. stupen péce

Okamzitou intervenci poskytuje ucitel (oblast ¢teni, psani, pocitani)

+ spoluprace s rodinou



e Délka optimalné 6 mésicu — snaha o eliminaci obtizi
Plan pedagogické podpory - 2. stupen péce

e Intervence poskytovana ucitelem je konzultovana s pracovnikem

Skolniho poradenského zatizeni ¢i s PPP

e Vypracovani Planu pedagogické podpory

e 3 -6 mésicu
Specializovana intervence na odborném pracovisti — IVP - 3. stupen
podpory

e Komplexni diagnostika zaka — navrh intervence a vhodnych

postupu

Etiologie vzniku SPU
Priciny vzniku SPU z historického hlediska
O. Kucera

vyzkum dyslexie v PL Dolnich Pocernicich (dle Matéjcka 1987)

1. Lehka mozkova dysfunkce (drive lehka mozkova encefalopatie) - 50 %
1. NarusSeni neuralnich struktur pre/peri/post

2. Dédicnost (gen pro dyslexii) - 20 %

3. Hereditalné — encefalopatické - 15 %

4. Neuroticka nebo nejasna etiologie - 15 %

Pri¢iny vzniku specifickych poruch uéeni (Sauerova, Spackova, Nechlebova,
2013)

Encefalopaticka pri¢ina (uvadéna v 50 % pfipadu)
Drobné poskozeni rané se vyvijejici CNS (Pre/peri/post)
Biologické priciny
Genetické rozdily, strukturni rozdily mozku a fungovani
jednotlivych oblasti
Hereditarni priciny
K dohledani v rodin€ (rodice/prarodice/sourozenci)

Kombinovana pficina



Kombinace vySe uvedeného (cca 15 % - Michalova, 2001)

Soucasné teorie vzniku SPU
A. Biologicko — medicinska rovina

a) Genetické pojeti
Predpoklada, ze vyskyt dyslexie ma pfimou souvislost s
chromozomy 6 a 15
DYXCI - Gen pro dyslexii (objev univerzity z Helsinek)
Cetnost dédi¢énosti pro dyslexii udava 50 — 60%

b) Neurologické pojeti
Mozeckovy deficit
Propojeni mozecku s Brockovym motorickym centrem
Vyzkumy prokazuji spojitost mezi funkci mozecku a
dovednosti Cist a psat

A. Neurologické pojeti
Rozdily mezi symetrii mozkovych hemisfér
neuroanatomické nepravidelnosti v oblasti mozkové kury a
odlisSny objem mozkové tkané
Abnormality v aktivaci mozkovych oblasti pfi zpracovani
verbalnich informaci
Odlisnosti ve vyvoji mozkovych struktur - abnormalni
spojeni mezi neurony mozkové kury
OdliSny pomér neurotransmiteru - latek pfenasejicich

informace — vzruchy — mezi neurony

Specializace mozkovych hemisfér a dominance — Bakkerova klasifikace

Bakkerova klasifikace dyslexie
* Pravohemisférova dyslexie
« Cteni pomalé, ovSem presné. Obtize pfi vybavovani obsahu éteného
* Levohemisférova dyslexie
« Cteni rychlé, chybové, casté domysleni koncovek, lepsi porozuméni
obsahu

+ Pocatecni dyslexie — deficity v obout oblastech



Soucasné teorie vzniku SPU

B. Kognitivni rovina

a) Fonologicky deficit
Fonologie = nauka o funkci hlasek v jazyce
VétSina dyslektikti ma problémy ve fonologickych
procesech — obtize ve fonologickém zpracovani = ztizeny
nacvik ¢teni
Vyzkumy potvrzuji, Ze fonologicky deficit je hlavni pficnou
obtizi ve ¢teni = zaklad pro tspésné intervence pfi nacviku
Cteni

b) Deficit v procesu automatizace
Bez dovednosti automatického ¢teni textu jedinec nemutize
porozumet ctenému — vynaklada priliS mnoho energie na
Cteni = vypady pozornosti a rychlejsi unavitelnost

c) Deficit v oblasti paméti
Pamét je nezbytnou soucasti uceni
Slaba pameét v predSkolnim véku — pozdé€jsi obtize ve cteni
a psani
Kratkodoba pameét - vizualni, sekvencni (poradi), verbalni
(uchovavani slov)
Dlouhodoba pamét — vedomosti grafického tvaru pisma a
vyslovnost hlasek

C. Socialni ptistup

a) Vnéjsi pficiny SPU
Rodinné prostredi
Podminky Skolniho prostredi
Vliv rodiny se uplatnuje zejména ptfi formovani vlastnosti,
které se tykaji obsahové stranky ¢teni — rozsah slovniku,
gramatika
Deficit v socialni oblasti narusuje dovednosti vice nez SPU
— ovliviiyje zivot jedince ve Skole i doma

Je tfeba mit vzdy komplexni pohled na zaka



Pfic¢iny vzniku specifickych poruch uceni (PPP Novy Jicin)
Dédi¢nost
Nepriznivy nitrodélozni vyvoj ditéte (obtizné prokazatelny)
Negativni vliv hladiny hormonu, vliv rizikovych léku, intoxikace
drogami/alkoholem, vliv zavaznéjSich onemocnéni, dlouhodoby
stres matky
Komplikace pfi porodu a v obdobi tésné po porodu
Priduseni, protrahovany porod, novorozenecka zloutenka,...
Nepriznivy vyvoj ditéte do jednoho roku véku
Nedostatek potfebnych podnétt
Malo podnétl pro zdarny a v€asny vyvoj feci, nedostatecna
pomoc pti zvladani prvotniho ¢teni a psani v obdobi rané Skolni

dochazky

Pficiny vzniku LMD/ADD/ADHD
Dle doby vzniku
Pre /Peri/Postnatalni poSkozeni CNS
U zakt s LMD drobné odchylky ve vyvoji CNS vzdy pritomné
Vs.
Ne u kazdého zaka s drobnymi odchylkami vyvoje CNS se projevi

LMD/ADD/ADHD

Hereditarni zatiZeni (dédicnost)

Pri¢iny vzniku LMD /AdD/ADHD

Dysfunkce mozku na zakladé neurobiologickych odchylek
Snizeny objem mozkové tkané
Odchylky od architektury neuronovych spojeni
Odchylky v elektrické aktivité mozku (méfeno dle EEG)
Nedostatec¢né okyslicovani mozku

etiologie vzniku LMD /AdD/ADHD



Dysfunkce mozku na zakladé neurobiologickych odchylek
Deficity neurotransmiterti
Zaci s ADHD nemaji dostatek dopaminu a norepinefrinu =
snizena stimulace a nasledna dysfunkce neuralnich spoju
= poruchy pozornosti
Propojeni mozecku a Brockova motorického centra reci
Dietni vlivy
Nezjisténé pficiny

o

Kombinace pfic¢in

Sjednoceni etiologickych faktoru

Naruseni vyvoje CNS - Vyvojové abnormality
Struktura CNS, reakénost jednotlivych oblasti, odliSné zapojeni,
hladina neurotransmitert, nevyhranéna lateralita

Hereditarni vlivy
Gen pro dyslexii, genetické dispozice pro vznik
LMD/ADHD/ADD

Deficity v kognitivni oblasti
Fonologicky deficit, automatizace, pamétové operace

Socialni teorie

Vnéjsi priciny SPU - rodina/Skola

Pfedskolni vék a diléi funkce
Batole (1 — 3 roky)
e Osamostatnovani — v navaznosti na vyvoj motorickych funkci
e Potreba télesné aktivity
o Pri nedostatku dochazi k vnitfnimu napéti — vztek/frustrace
e Uceni se samostatnosti a hygienickym navyktm (regulace
vylucovani)
e Rozvoj reci

o Na pocatku obdobi dité ovlada zhruba 25 slov



o Ve 3 letech — cca 1 000 slov
¢ Rozvoj symbolického mysleni — objekty dostavaji jména
e Vnimani ¢asu a prostoru — dité prozatim nechape jiny casovy
rozmér nez pritomnost
e Autonomizace — obdobi vzdort
o Ve 2 letech se dité nazyva svym jménem a zacina etapa ,Ja
sam*
e Utvareni prototypu

o Vzorce jednani a normy chovani

Predskolni vek
e 3/4-6/7let
e ZvySeny egocentrismus
o Tendence upravovat, doplnovat vnimani reality, pokud je pro
dité nepochopitelna
o Svét je takovy, jaky se mu jevi (fenomenalismus) a vSe ma
vlastni vili (dynamismus — oplati ranu stolu, kdyz do né;j
vrazi)
e Dité ,mluvi pro sebe“ — zacatek procesu mysleni
e Ziva predstavivost, fantazie
o Prizpusobeni reality vlastnim potfebam — uvéfri vlastni verzi
(védomeé 1zi dité neni schopné)
e Vytvoreni pohlavni identity
o Jiz ve 4. letech chape rozdil mezi pohlavimi a pfijima také
pohlavni role (kluk - vojak/divka — kucharka)
e Kontakt s vrstevniky a prosazovani nazoru (agresivita/poddajnost)

e Nastup do sSkoly = stav dostatecné fyzické a psychické zralosti



ADHD V predskolnim véku
e ADHD - Attention Decifit Hyperactivity Disorder
o Skupina pfevazné geneticky podminénych neurobiologickych
dysfunkeci
o Postihuje schopnost zaméfeni a udrzeni pozornosti,
prizpuisobeni aktivity pozadavkiim okoli a ovladani impulzivity
o ,Vyvojova porucha charakteristickd neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.“ (Zelinkova, 2015).
e Prevalence
o 3 -7 % déti skolniho véku s prevahou u chlapct
o 4 % dospélych
e Zaklinadlo ... ADHD

Etiologie
e Nejasna
e Vznik v navaznosti na interakci genetickych, neurobiologickych a
environmentalnich faktort
e Biologické priciny
o Geneticka dispozice
o 50 % prenosu ADHD z rodice na dité
e Genetické studie, abnormality CNS, uzivani navykovych latek u
rodicu, stres v téhotenstvi aj.
o Role vnéjsSich toxinu — nikotin
e Psychologické teorie
o Hyperaktivita je podminéna soucasnym spojenim dispozice k
tomuto chovani a zptisobem vychovy
o Dite, se sklonem k pohyblivosti, aktivité a naladovosti pod
vlivem nedutklivych rodi¢ti neni schopné vytvaret spravné vzory

chovani

Klasifikace ADHD
e Davidson a Neale (2001) — déleni ADHD

o Prosta porucha pozornosti (ADD)



o Hyperaktivita a impulzivita
o Spojeni obou obtizi = porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou a impulzivitou

e Barkley (1990) — kromé vySe uvedenych

o ADHD s agresivitou

o ADHD bez agresivity

o ODD - Opozi¢ni chovani (Oppositional Defiant Disorders)
e Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV)

o ADHD s pfevahou nepozornosti

o ADHD hyperaktivné impulzivni

o ADHD kombinované

ADHD
Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Riziko antisocialniho chovani
Casté vyrtistani v dysfunkéni rodiné, pravdépodobnost pfretrvani do
dospélosti
Snizeny Skolni vykon, agresivita, nesnasenlivost, neschopnost
podrizeni autoritam a pravidliim, obtizné navazovani vztahu s

vrstevniky, problém s udrzenim pozornosti pti ukolu

ADD

Bez hyperaktivita a impulzivity, vice obtizi v oblasti pozornosti a

percepcné-motorickych funkci
Denni snéni, pomalost pfi praci, obtize v socialnich vztazich, tizkostné
rysy

Obtize v zaméreni pozornosti na urcitou aktivitu (oproti ADHD),

Cast€jsi pritomnost SPU oproti skupiné ADHD
ADHD s agresivitou
BliZi se opozi¢nimu chovani
NesnasSenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, casté antisocialni

schovani (kradeze, rvacky)



Rodinné prostredi dysfunk¢ni, nutnost spoluprace s odborniky,

medikace, intervenc¢ni techniky

Projevy ADHD v détstvi
Kojenecky vék
Vypozorovani priznakts ADHD
Napadné nepravidelny rytmus — nékdy prospi cely den a v noci je
aktivni
Chovani ditéte matku vycerpava a vyvolava otazku, zda svému

ditéti spravné rozumi.

Batole
Pokracujici porucha biorytmu (nepravidelny spanek, obtize s
pravidelnym rytmem krmeni, ...)
U déti je mozno pozorovat podstatné vétsi neklid, zivost nebo
nevyrovnany vyvoj
Napr: Dité zacina lézt, aniz by umeélo sedét, ¢i drive mluvi a
pozdéji chodi
Neklidné dité vyzaduje vice pozornosti kvtili nepfedvidatelnym

reakcim, nebezpeci padu ¢i urazu

Dité s ADHD v pfedSkolnim véku
Mladsi Skolni vék
Déti stale ,na pochodu® — neustale nékde Splhaji, dobyvaji ,svet”
Plisobi jako ,natazené na klicek”
Neustale vyzaduji pozornost, potencialni obtize pfi zaclenovani
do kolektivu (nutnost podrizeni rezimu)
Zvysena naladovost déti, sklon k agresivité, vyruSovani, nutkani
k pohybu, neposlusnosti
Diagnostika vétSinou mezi 6. — 9. rokem

Typické selhavani ve §kole pfi plnéni méné zajimavych ukolt



Dité ptisobi nedbale, snadna ztrata pozornosti, obtize s
dokoncenim ukolu, ...

Socialni vylouc¢eni ma dopad na budovani sebehodnoceni

ADHD - Typické pfiznaky v détstvi
e Nepozornost
o Obtizna koncentrace na ukoly
o Nedokaze udrzet pozornost
o Zda se, ze neposloucha
o Nedokoncuje zapocaté cinnosti
o Vyhyba se ukolim s velkym mentalnim usilim

o Neporadnost, roztrzitost, ztraceni véci

e Hyperaktivita
o Neposedny, vrti se, nevydrzi sedét
o Pobiha - porad v pohybu
o Vyrusuje, je hlu¢ny, obtizné zachovava klid
o Mnohomluvny
e Impulzivita
o Nezadrzitelny v reci
o Odpovéd vyhrkne bez premysleni
o Nedokaze cekat
o Prerusuje ostatni v ¢innostech, skace do reci

o Predskolni vék a dil¢i funkce

Pfedskolni vék a diléi funkce
U deéti predskolniho véku lze zaznamenavat nékteré projevy — deficity —
které se mohou stat rizikovymi faktory z hledisku SPU
Bartonova, M. 2012



Screening SPU
VySetreni déti predskolniho véku a po nastupu do vzdélani

Zkoumani rizikovych faktort

Diléi funkce
Bazalni funkce, které se rozvijeji s psychomotorickym zranim ditéte

Zakladni funkce umoznujici diferenciaci, rozvoj fe¢i a mySleni.

Rizikové déti v pfedskolnim véku

Z biologického hlediska sledujeme:
Genetické zatizeni v rodiné€ v oblasti ¢teni a psani
Problémy v téhotenstvi a kolem porodu
Zdravotni problémy ditéte vyplyvajici z anamnézy

Oblast kognitivni
Deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky (lezeni, chtize, béh)
Opozdény vyvoj feci
Poruchy procesu automatizace
Slaba kratkodoba verbalni pameét
Obtize pti opakovani bezesmyslnych slov

Chovani ditéte
Podrazdénost poukazujici, ze dité prekonava néjaké obtize
Obtize v soustredéni

Casté vyhybani se vybranym aktivitam

Deficity diléich funkci
Dil¢i funkce je zakladni schopnost umoznujici diferenciaci, rozvoj reci a
mysSleni.
U nékterych déti v predskolnim véku mtizeme pozorovat projevy, které by
mohly znamenat riziko ve vztahu ke vzniku SPU

Nehovofime o poruse, ale deficitu nékteré z dil¢ich funkci. Projevuji se v

rizné mife a intenzité, nemusi byt u vSech jedincti se SPU.



Projevy deficitu dilé¢ich funkci

B. Sindelarova

Schopnost ditéte zamérit se na dulezité informace, tedy schopnost
diferenciace pozadi a figury nebo zaméreni pozornosti
Schopnost rozliSovat véci podobné od véci totoznych, analyzovat
celek na casti, tedy schopnost optické a akustické diferenciace
a clenéni jako funkce vnimani

Schopnosti spojit obraz vidény se slovem slySenym, nutné k
nauceni pismen (tvar a zvuk hlasky), tedy funkce intermodalniho
kodovani

Schopnost zapamatovat si vidéné, slySené, kratkodobe,
dlouhodobé, schopnost optické, akustické a intermodalni
kratkodobé a dlouhodobé paméti

Schopnost spravné vnimat a pochopit jevy, tak, jak po sobé
nasleduji a tak planovat a koordinovat své jednani, tedy schopnost
seriality, na niz je zalozena schopnost predjimani — anticipace
Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru, tedy
prostorové vztahy mezi predméty a jevy — uroven vyvoje vnimani
schématu téla a orientace v prostoru

Deficity dil¢ich funkci

Projevy deficitu diléich funkci (Zelinkova, 2003)

Nedostatecna integrace psychickych funkci, pomalé provadéni kognitivnich

operaci.

Zrakova percepce, prostorova orientace.

Sluchova percepce.

Automatizace.

Pameét.

Koncentrace pozornosti.

Motorika, grafomotorika (GM).



Prevence a preventivni programy
Primarni prevence
Osvéta
Postupy zameérené na rozvoj vSech dil¢ich funkci
Sekundarni prevence
Porucha je jiz patrna
Edukativné - stimula¢ni skupiny
Terciarni prevence
Snaha o odstranéni opakujicich se problému
Zabranujeme jejich zhorSeni, PU+PCH, zasah do socialniho

prostredi

Testy a preventivni programy

Pfedchazime porucham uceni
B. Sindelarova (2003)

Prediktivni baterie testu
Predvida obtize ve cteni (Lazarova, B. 2000)

Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie
Pro déti predskolniho véku (Zelinkova, O. 2003)
Sleduje vyvoj sluchového vnimani a rymovani, jemné motoriky a
télesné stability, pamét a schopnost kopirovani tvara

Skala rizika dyslexie
Bogdanowicz, M. 2003
Sleduje motoriku, senzomotoriku, lateralitu, prostorovou orientaci
a orientaci na télesném schématu, zrakovou pozornost, pamét a
vyvoj reci
Chybi sluchova diferenciace

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky
Kucharska, A., Svancarova, D. 2001
Sleduje zrakové a sluchové vnimani, motoriku, artikula¢ni

neobratnost, smysl pro rym a rytmus



Testy a preventivni programy

Pfedchazime porucham uceni - B. Sindelarova (2003)

Soubor cviceni pro déti pred§kolniho véku a v prvni tfidé

Oblasti rozvoje:

Diferenciace pozadi a figury nebo zaméfeni pozornosti, které tvofi
zaklad vyssSich kognitivnich funkci

Funkce vnimani jako opticka a akusticka diferenciace a ¢clenéni
Funkce intermodalniho kédovani

Funkce optické, akustické a intermodalni kratkodobé i dlouhodobé
paméti

Funkce seriality, na které je vybudovana schopnost anticipace

Vyvoj vnimani schématu téla a orientace v prostoru

B. Sindelar pfirovnava harmonicky vyvoj ditéte k obrazu spravné rostlého

stromu:

» Jak strom vypada — zda se rozrostl harmonicky a stoji vzprima nebo je

naklonén a roste nepravidelné, zda jeho koruna i kmen odoldava vétru a

pocasi, zavisi na tom, jakym zpusobem se vytvarely jeho pruni koreny a jak se

vyvijel jeho kmen. Zda clovek muze plné rozvijet své schopnosti a své mysleni

a uceni, zavisi na tom, jaké predpoklady k rozvoji mél v prvnich letech Zivota. “

(Sindelarova 1996, s.5)

Skala rizika dyslexie (Bogdanowicz, M. 2003)

Diagnostika pripravenosti k vyuce ¢teni a psani

Stanoveni prognozy uspésSnosti ditéte ve ¢teni a psani

Posuzované oblasti (rozpracovano do 21 otazek):

- pohybova neobratnost v ramci hrubé motoriky

- pohybova neobratnost v ramci jemné motoriky

- Spatna senzomotoricka koordinace

- opozdény vyvoj v oblasti laterality

- opozdény vyvoj prostorové orientace a orientace v télesném

schématu



- poruchy vyvoje zrakové pozornosti a pameéti
- opozdény vyvoj feci.
Administrace trva kratkou dobu, pfiblizné 10 minut. Provadét ji mtize

ucitel nebo rodi¢, podminkou je vzdy dobra znalost ditéte.

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky
(test autorek A. Kucharské a D. Svancarové konstruovany primarné pro
Ceské déti)
Cilem baterie je:

- v€asna, rychla a solidni predikce ¢teni a psani

(provéruji se ty schopnosti, které autorky testu povazovaly za podstatné

pfi nacviku Cteni a psani)

- urceni, kterym smérem by se méla ubirat pfipadna potfebna pomoc

(v pfipadé vyznamneé nizkych vykonu je indikovano vySetfeni v PPP)

Dvoji uziti:
- u déti, které maji v zafi nastoupit do 1. tfidy ZS
(mésice kvéten- Cerven)
- tésné po nastupu do 1. tfidy ZS
(na pocatku zari, pripadné jesSté béhem 1.pololeti 1. ro¢niku)

Test je urceny pro psychology, specialni pedagogy a proskolené pedagogy

Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie (upravila Zelinkova)
e Rychlé jmenovani 20 obrazku (ruka, parnik, ptak, strom),
¢ Navlékani koralkti po dobu 30 sekund,
e Ur¢i, zda jsou slova stejna (buk-buk, kun-kuil, den-dej),
e Te¢lesna stabilita (reakce na mirné postréeni zezadu),
e Rymovani a poznavani prvni hlasky ve slove,
e Opakovani ¢isel (51-39-136-495-7642-5847-74 658- 86 139),
e Opakovani cislic (4, 8, 3,9, 5, 7, 6),

e Jmenovani pismen (t, s, d, e, w, o, b, q, n, y),



e Poradi zvuku,

e Kopirovani tvard.

Diagnostika ditéte pfedSkolniho véku. Co by dité mélo umét ve véku od
3 do 6 let - Bednafova, Smardova (2015)
Oblasti

Motorika, grafomotorika
Zrakové vnimani a pamét
Sluchové vnimani a pamét
Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

Zakladni matematické predstavy
Rec¢ (mys$leni)

Socialni dovednosti
Sebeobsluha

Hra

Diagnostika urcena
Pedagogiim MS
Rodi¢tim
Specialnim pedagogiim, kogopedtim, psychologtim
Pedagogtiim ZS — ¢ast pro vék 5/6 let coby potencialni soucast skolni

zralosti

Urovei dovednosti
Nezvlada
Zvlada s dopomoci

Zvlada samostatné



Legislativa vzdélavaci politiky CR

Mezinarodni deklarace

Deklarace ze Salamanky a Ak¢ni ramec vzdélavani (1994)
§2: ,Kazdé dite ma prdvo na vzdelani a musi mu byt poskytnuta
moznost ziskat a udrzet prijatelny stupen vzdelani. Déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami musi mit pristup do vzdélavani v béznych
Skoldch, které by se jim méli prizpusobit spolecné a zajistit také
uspokojeni jejich potreb“ (OSN 1994)

Inkluze a ,inkluzivni spolecnost”

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN 2006; v CR 2009)
Po svém prijeti umluva doplnila stavajicich sedm lidskopravnich
norem OSN.

Umluva se fidi zakladnimi principy respektovani lidské dtistojnosti a
nezavislosti, plného zapojeni do spolecnosti, rovnych prilezitosti
rovnopravnosti pohlavi a respektovani rozvoje déti a jejich prava na
zachovani identity

Kromé rovnosti prilezitosti tvori dalsi pilite iumluvy zapojeni (inkluze) a

resocializace osob se zdravotnim postizenim.

Umluva o pravech ditéte

Ratifikovana a implementovana do legislativniho fadu CR v roce 1991

(54 clanku 4 kategorie)

Hlavni zasady
Clanky Umluvy zabyvajici se odstranénim diskriminace,
zameéruji se na pravo na zivot, pravo na preziti a rozvoj, pravo na
zapojeni se do spolecnosti. Shrnuji zakladni principy a veSkeré
dalsi ¢lanky se od nich odvijeji.

Pravo na pfeziti a rozvoj
Pravo na nezavadnou vodu, domov, jidlo, zakladni vzdélani,

lékatrskou péci, pravo na volny ¢as a odpocinek. Specialni ¢lanky



popisuji prava détskych uprchlikti, déti s télesnym ¢i mentalnim
postizenim, déti minorit ¢i ohrozenych skupin obyvatel.

Pravo na ochranu
Pravo déti na ochranu a bezpeci, pravo na pomoc pfi zneuzivani,
na ochranu pred nasilim ¢i vyuzivanim déti k prostituci.

Pravo na zapojeni do spolec¢nosti
Kazdé dité ma pravo, aby mu ostatni naslouchali ve vécech,
které se ho tykaji. Jeho nazor by mél byt bran s vaznosti — podle

jeho véku a vyspélosti

Vzdélavaci politika CR
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020

Dlouhodoby zameér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR
na obdobi 2015 - 2020
Ramec vyvoje vysokého Skolstvi do roku 2020
Strategie digitalniho vzdélavani
Akc¢ni plan inkluzivniho vzdélavani 2016 — 2018
A dalsi ...

= Kurikulum

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR na
obdobi 2015 - 2020

» Vzdélavani pro budoucnost
Inovaci ramcovych vzdélavacich programu
Pripravé ucitelti na tyto zmény (v pregradualni pripravé i v jejich
dalsim vzdélavani)
Racionalnimu vybavovani §kol nezbytnymi vyukovymi
prostredky
Rizeni zmén, které budou tyto inovace provazet
Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
* SniZovani nerovnosti ve vzdélavani

Maximalni rozvoj potencialu kazdého zaka



» Kvalita vzdélavani a zlepSovani pedagogickych dovednosti
Erudovani pedagogové

Dtliraz na pocatec¢ni a prubéznou profesni podporu ucitelti

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR na obdobi
2015 - 2020 - ve vztahu k inkluzivhimu vzdélavani
e Nastaveni podminek rovnych pfilezitosti ve vzdélavani pro vSechny
e Diagnostické nastroje — ¢innost a role Skolskych poradenskych zatizeni
e Supervizni mechanismy v oblasti inkluzivniho vzdélavani
e Evidence a statistiky zaka vzdélavanych v inkluzivnim prostredi
e Inkluze v predSkolnim vzdélavani

e Snizovani ,pfed¢asnych odchodu ze vzdélavani“

Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016 - 2018
Podpora zavedeni legislativnich zmén do praxe (do r. 2018)
Cast A - Prioritni ukoly MSMT v roce 2015

= ZruSeni prilohy RVP-LMP a revize RVP ZV
» Provadéci predpisy k §16 novely Skolského zakona
= V.¢E. 27/2016 Sh.
= Diagnostické nastroje
Cast B - Inkluzivni a kvalitni vzdélavaci systém
» Strategicka cesta 1: Cim dfive, tim 1épe
= Strategicka cesta 2: Inkluze je pfinosem pro vSechny
= Strategicka cesta 3: Vysoce kvalifikovani odbornici
» Strategicka cesta 4: Podpurné systémy a mechanismy
financovani

= Strategicka cesta 5: Spolehliva data

Legislativa vzdélavaci politiky CR

e Ustava (Listina zakladnich prav a svobod)



Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolnich poradenskych zafizenich v aktualnim znéni
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku, studentt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak®, studentil mimofadné
nadanych ve znéni vyhlasky €.147/2011 Sb. — jiz neplatna

= Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani

= Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani

= Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

» Dalsi nafizeni vlady

Legislativa vzdélavaci politiky CR - Nové upraveno

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySS§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

o Ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sbh.
Vyhlaska 72/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.
Zruseni vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu a jeji
nahrazeni —

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a Zaku nadanych

Legislativni zmény 2016

O kazdém zakul je mozné fict, ze ma své specialni vzdélavaci potfeby

Tento termin jiz nevyhovuje obsahu, pro néjz byl zaveden

Kategorizace zaku na zdravotné postizené, zdravotné znevyhodnéné a

socialné znevyhodnéné ma mnoha omezeni

Nereaguje napriklad dostatecné na skupinu civilizacnich a vnitinich
onemocnéni

Epilepsie, onkologicka onemocnéni a dalsi jsou pouze kategorii zdr.
znevyhodnéni zatimco v resortu MZSV spadaji do kategorie zdr.

postizeni



e Socialni znevyhodnéni — stigmatizujici — a jak jej vlastné
diagnostikovat?

e Podpora zakl s hrani¢nim intelektem problematicka — dle platné
legislativy nemaji SVP — §koly nemeéli moznost poskytnout jim
podpurna ani vyrovnavaci opatreni

e ZP JSOU ovsem i zaci se SPUCH - drtiva vétSina ma vSak jen

znevyhodnéni

561/2004 sb. Skolsky zakon - §16

Podpora vzdélavani déti, zaku a studentu se specialnimi

vzdélavacimi potfebami
Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s
ostatnimi potfebuje poskytnuti podpuirnych opatfeni. Podptirnymi

opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych

sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, zaci a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni skolou a Skolskym

zafizenim.

Katalogy podpurnych opatfeni — UPOL
Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani

http:/ /www.inkluze.upol.cz/portal /vystupy/

http:/ /inkluze.upol.cz/ebooks /katalog-vseobecny/katalog-
vseobecny.pdf

Inkluze neni odlozena. Nastésti i bohuzel.

http:/ /www.respekt.cz/spolecnost/inkluze-neni-odlozena-nastesti-i-

bohuzel



