Intervence u studenti s SPU
Stimulacni a relaxa¢ni techniky

Zahrani¢ni programy

Alpha to omega program

Velké Britanie (Hornsby, 1974)

Primarn¢ vytvoten pro dyslektiky, jeho uplatnéni je vSak podstatné veét$i napt. pti vyuce AJ
u zaka intaktnich i zakl z etnickych mensin
Kli¢ovou oblasti rozvoje je fonematické uvédomeéni (rozpoznavani samo/souhlasek a jejich
vyslovnost), pochopeni struktury jazyka a spravné osvojeni abecedniho systému jazyka
Cviceni rozdélena do tii trovni

o Nacvik jednoslabi¢nych slov

o Obohaceni jednoslabi¢nych slov o piedpony, ptipony

o Slova viceslabi¢na
V soucasné dob¢ je program vyuzivan u déti i dospélych

Program TOE BY TOE
Vysoce strukturovany multisenzoricky ctenarsky manudl pro rodice a ucitele (UK,
Cowlings, 90. léta 20. stoleti)
Podpora dovednosti dekddovani (sluchové/zrakové analyzy a syntézy slov) s podporou
pamétnych operaci
Dovednosti se nejdiive procvicuji na nesmysinych slovech, na praktickych ptikladech a
nasledné v textu

Lindamood-Bell program
USA

Program k rozvoji senzoricko-kognitivnich dovednosti podnécujicich ¢teni a porozuméni
textim

Program je urcen pro déti i dospélé, kteti vykazuji obtize ve Cteni

Senzoricko-kognitivni dovednosti zahrnuji

Fonematické uvédomeéni

Symbolickou predstavivost a propojeni grafémt s fonémy

Koncepc¢ni predstavivost slov

Individualizovany ptistup rozvijejici dovednost dekddovani a porozuméni

Slingerland program
USA

Adaptace Orton-Gillinghamova pfistupu

Jedna se o multisenzoricky, strukturovany, sekvencni, kumulativni a flexibilni program
zalozeny na interakci jeden na jednoho

Zaci se uéi poznavat a rozliSovat jednotliva pismena smyslové a posléze prechazeji

k tvorbe slov véetné jejich psané podoby



e Zaci buduji své jazykové dovednosti ze zcela zakladni urovné (rozpoznani pismen),
k hlaskovani, ¢teni, psani a komunika¢nim dovednostem v ramci ttidy.

Intervence u ki s SPU v CR
Zasady efektivni intervence

Metodicky pokyn ministryn€ skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zaka se specifickymi

poruchami uc¢eni nebo chovani
¢.j.. 13 711/2001-24
Specialni pedagog/Proskoleny pedagog
Vyuziti individualniho vzdélavaciho planu
Uzivat dostupné kompenzacni pomuicky (kalkulator, pocita¢, diktafon, bzucak, specialni
ucebnice apod.),
Kompenzovat zkraceni doby pozornosti a dalsi ptiznaky postizeni individuédlni formou zadani 1
plnéni ukolt
zohledni ptiznaky specifické poruchy uceni v hodnoceni a klasifikaci studenta
Doporucené pedagogické postupy se tykaji zpravidla individudlniho pracovniho tempa Zaka,
vyuzivani moznosti Upravy rozsahu uciva a odpovidajiciho snizeni narokl na Skolni vykony
studenta zatizené poruchou
Bez stresu a tlaku na studenta
Osvojeni podstatnych prvka s menSim dirazem na detaily (je-1i nutné)

Programy pro predskolni/mladsi Skolni vék
Metoda Dobrého startu (Bogdanowitz, Swierkoszova, 1998)

rozviji a aktivizuje psychomotoriku

je emociondln¢ motivacni

prispiva k rozvoji feci

upravuje nepravidelné se rozvijejici funkce

osveédcila se jako vstupni etapa vyuky Cteni a psani

Nositelem této metody je lidova pisni¢ka. Od ni se pak odviji vypravény ptibéh a pohyb.
Pisnicka je pro kazdou lekci jina.

Cely program obsahuje 25 lekci. Narocnost jednotlivych lekei se postupné zvySuje. Rytmu,
melodii a sloviim pisné vzdy odpovidaji pohybova, feCova a grafomotoricka cviceni.

Kterym détem je Metoda dobrého startu urcena:

détem predskolniho veku s odkladem skolni dochazky 1 bez odkladu
détem 1. - 2. tfidy
u déti, kterym byla diagnostikovéna specifickd porucha uceni az do 12-ti let véku

Pedagogicky program HYPO (Michalova)



Cviceni pro déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku (5-10let) k posileni zrakové a sluchové
paméti, koncentrace pozornosti a k ¢aste¢nému rozvoji percepcné-kognitivnich funkei.
program je ur¢en pro déti s poruchou pozornosti, diive uvadénou jako LMD, v soucasné
dobé ADHD ) spojena s hyperaktivitou), ADD ( bez hyperaktivity nebo jen porucha
pozornosti)

tézisté programu je v domaci praci, spolecné pracuje rodi¢ s ditétem

program dité absolvuje 12 tydnt

pracuje se doma denn¢ 15-20 minut

1x za tyden kontrola a instruktaz v poradné

pouziti je vhodné i pro déti s podprimérnym intelektem

Vysledky

zrychleni psychomotorického tempa

zklidnéni kiivky pozornosti

zlepSeni komunikace mezi rodi¢em a ditétem
schopnost pravidelné prace

zlepSeni citového vyladéni a ptistupu k praci
zazitek uspéchu a zvySeni védomi vlastni ceny
odbourani ¢asového stresu

celkové zlepSeni pti Skolni praci

wr W

Programy pro mladsi Skolni vék (Kuncova)

KUPOZ - Program pro rozvoj pozornosti

Vhodny pro déti od 8 let ptiblizné do 12 let

Program je urcen pro déti s ADHD, pomalejSim psychomotorickym tempem, neurotickymi
potizemi, poruchami u¢eni apod.

Tézisté je v domaci praci, kdy spolecné pracuje rodi€ s ditétem pod vedenim odbornika
(psycholog, specidlni pedagog s latnym osvédcenim pro praci s metodou)

Program trva 15 tydnti, je vhodné zacit na zac¢atku pololeti, pracuje se denné 15 az 20 minut, 1x
za 14 dni instruktaZ u odbornika

Vysledky

Zrychleni psychomotorického tempa, zklidnéni kiivky pozornosti

ZlepSeni komunikace mezi rodicem a ditétem

Schopnost pravidelné prace

ZlepSeni emoc¢niho vyladéni a ptistupu k préci, zazitek aspéchu a Odbourani ¢asového stresu,
celkové zlepSeni pii Skolni praci

Programy pro starsi skolni vék (Kuncova)
KUPUB aneb Zas ja, proc ja (preventivni skupinovy program)



Program pro vékovou skupinu od 12 do 15 let

Urceny zaklim s obtizemi v socidlni interakci

V jedné skuping je 8 -10 clentl, je vyhodou jsou-li z riiznych kolektivii

Cely program sestava z 10 setkani, skupina probiha 1x tydné/ 60 min

Zamérem kurzu je praktické procvi¢ovani pravidel slusného chovani, seznamovani, relaxac¢ni
techniky, budovani komunikaénich dovednosti, aj.

e V prvni ¢asti kazdé lekce lektofi predkladaji zajimavy vybér informaci k tématim, jako jsou
napt. komunikace, chovani submisivni, agresivni a asertivni, praktickd ¢ast se zamétuje na
rozvoj socidlnich dovednosti a také na nacvik technik asertivity. Ve tteti ¢asti se tiastnici
seznamuji s relaxacnimi technikami.

Programy pro nas (Kuncova)

KUKUC

e Program urceny ucitelim a specialnim pedagogiim

e Informacné - zaZitkovy program

e Realizace formou workshopt, pfi nichZ pedagogové konzultuji pracovni problémy
e Soucasti kurzu jsou ukazky relaxacnich technik pro navozeni odpocinku

Programy pro starsi Skolni veék

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE)

e _ Ucime se ucit se*

e Mezinarodné rozsirena metoda, ktera ptinadsi vynikajici vysledky ve zvySovani kritického
mysleni a v rozvijeni schopnosti u€it se u déti s 1 bez SVP a u dospélych

e Pracuje se s nim individudlng, skupinové i v ramci celé skolni tiidy
Pouziva pfi tom tzv. instrumenty, soubory pracovnich listli, které postupuji od jednoduchého
ke slozitéjSimu.

e Zamérné jsou v nich zaclenény i chyby, aby se s nimi déti naucily pracovat

e Zakladem je filozofie, ktera vede studenty k logickému mysleni, podporuje fad a dodrzovani
pravidel. U¢itel jim nepfedklada hotové pravdy, ale ndvodné otazky, jimiz je u¢i vyvozovat
zavery na zakladé jejich zkusSenosti

e Program je standardné roz¢lenén do 14 soubort pracovnich listii pro déti od 8 let do dospélosti

e Rada zakladni — 12 instrumenttl, d&ti od 3 let, déti s vyraznymi obtizemi a seniofi
Zakladni myslenkou je naprava téch deficitnich kognitivnich funkci, které jsou predpokladem
spravného mysleni

Program pro sttedoskolské studenty

Ja na to mam! (Krejcova, PospiSilova)

Program rozvoje uéebnich strategii pro zaky 2. stupné ZS a studenty SS s dyslexii
Program sestava z 12 lekci realizovanych v rdmci hodinovych setkani

Hlavni téma (zahrnuté do vSech lekci) predstavuje

praci s odbornym textem ve smyslu porozuméni piectenému,

orientaci v textu



e tvorbu vlastnich pisemnych sdéleni

Relaxaéni techniky pro studenty se SPU
Muzikoterapie u studentii se SPU (Beni¢kova)

Muzikoterapeutickd intervence

e Rizeny proces sméfujici k naplnéni stanovenych muzikoterapeutickych cili

e Primarni cile = zddouci zména ve sledovanych oblastech u jedincii se SPU

e Podpora rozvoje motoriky, vnimani t€lesného schématu, rozvoj percepce, komunika¢nich
schopnosti a dovednosti, laterality a spoluprace mozkovych hemisfér, pravoleveé a
prostorové orientace, té€lesnych a dusevnich vlastnosti jedince
Sekundarni cile = vymezeny symptomatologii SPU a sledovanymi oblastmi

e Podpora rozvoje hrubé/jemné motoriky, pohybové/senzomotorické koordinace,
psychomotoriky, sluchové/zrakové percepce, taktilné-kinestetické percepce, pozornosti a
paméti

Tt1 roviny muzikoterapeutické intervence

¢ Koordinace = muzikoterapeut koordinuje sledované oblasti /suboblasti

e Komunikace = vyuzit takovych postupii a metod, pi'i nichz muzikoterapeut komunikuje s
klientem/skupinou, navazuje terapeuticky vztah a stejné tak klient je veden k navazovani
komunikace s terapeutem/skupinou

¢ Konfrontace = probiha naptiklad po urcité aktivité, na konci setkani — pti zavérecné reflexi,
kdy terapeut ziskava okamzitou zpétnou vazbu a tedy je spolecné s klientem konfrontuje své
pocity a dojmy, spInénd a nespIlnénd ocekavani

Pocitacové reedukacni programy

Sovi program — GeMiS — DysEdice
e Programy cilené zaméiené na déti se SPU (vSechny ,,dys*)
e Nejrozsahlejsi blok vénovan dyslektiklim (4 programy)
e Sovi pismena/ Sovi slabiky/ Sovi slova/ Sovi véty a texty
e Ve vSech programech se procvicuji zrakové funkce, jemnéa motorika, koordinace,
rozliSovani figury a pozadi, ...
e Soucasti jsou také Sovi pohadky a Sovi noviny

KamiNet (www.kaminet.cz)
e Odkazy pro dospélé

Portal Literacy
e NavrZen odborniky a testovan jedinci s dyslexii
e Sekce:



O dyslexii
Kazdodenni Zivot
Otestujte se
Trénovani mozku
Uzite¢né nastroje
Komunitni zéna
Kreativni krouzek

O http://www.literacyportal.eu/cs.html

Portal Dys2.org

Cviceni dil¢ich funkci ptizpisobena star$im a dospélym
http:/www.dys2.org/index.php

Portal Cal2dys

Vytvoiené herni prosttedi, ve kterém ucitel mize vytvaret vlastni cviceni pro zaky s dyslexii
http://www.caldys2.eu/

Aplikace Tablexia

moderni vzdélavaci aplikace na podporu rozvoje kognitivnich schopnosti

Je ur¢end nejenom pro zaky s dyslexii na druhém stupni zékladnich Skol ale i studenty starsi
Meéla by najit vyuziti jak ve Skolach k doplnéni standardni vyuky, tak v
pedagogicko-psychologickych poradnach a dalSich poradenskych zatizenich uréenych pro
zéky s vyukovymi obtizemi.

Relaxacni techniky

Student se SPU muze byt velmi Casto neklidny, miva obtize v socidlnim kontaktu, byva
konfliktni

Relaxac¢ni techniky vyuzivaji svalové uvolnéni a védomé dychani, coz vede k mimovolnimu
uvolnéni

Zmirfiuje Uzkost, deprese, mirni bolesti hlavy, apod.

Zakladni relaxacni pozice

e Leh
e Leh na bfise
e Sed

Relaxace na bazi dechovych cviceni

Koncentrace na prabéh dychani
Rytmicka dychani bfichem, dychdni s opakovanym zvukem, dechové meditace, aj.



Autogenni trénink
e Vyuziva predstavivosti k navozeni konkrétnich télesnych stavi (Sesti pocitli):
o Tihy v konc¢etinach
Tepla v koncetinach
Klidného dechu
Pravidelné srde¢ni ¢innosti
Pocitu tepla v nadbtisku
Chladného cela

o O O O O

EEG Biofeedback

e Terapie Sirokého spektra nemoci a obtizi

e Metoda sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby

e Posiluje zddouci aktivace nervové soustavy, trénink pozornosti a sebeovladani
e Technika vyuZziva snimaci elektrody pfiloZzené na hlavu ditéte.

DalSi dostupné metody
Masaze
e Automasaz o¢i — tfeni dlanémi
e Masaz obliceje a hlavy
e Mickovani

Aromaterapie

Animoterapie



