OSNOVA - sikana a zaskolactvi
Mgr. Petra Segetova

SIKANA

VYMEZENI JEVU

Nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci (nebo skupiné), ktery se
nemuZe této situaci vyhnout a neni schopen se ji ic¢inné branit.

Jde o zdvaznou agresivni poruchu chovani, pfi které dochdzi k porusovani socialnich norem spojené s
nasilnym omezovanim zakladnich lidskych prav.

Znaky Sikany:
- opakované, systematické, déletrvajici ublizovani
- asymetri¢nost (vice proti jednomu, silnéjsi proti slabsimu...)

- bezbrannost obéti (situace neumoznuje se branit, pfip. pozadat o pomoc)

Typy Sikany!

ETIOLOGIE, PODMINUJICI FAKTORY

Z pozice agresora:

Naruseny psychosocidlni vyvoj.

Vrozend dispozice k agresi.

Nespravné Zivotni vzory.

Nevhodné vychovné plisobeni s citovym stradanim.
Kompenzace handicapu.

Uspokojeni potieby, v jejiz cesté stoji néjaké prekazky.

Sebeprosazeni, ziskani nééeho zadouciho atp.

Z pozice obéti:
Oslabené slozky osobnosti, handicap
Nizsi (vyssi) sociokulturni statut.

Skolni netspéch / vynikajici 4k atp.

Tento text neni dostacujici k absolvovani predmétu, slouzi pouze jako osnova. PS



Role ucitele
* Protézovani, neobjektivni hodnoceni,
* nalepkovani.
* \lynucena autorita, ke které nemaji
* déti daveéru.
* Oslabené slozky osobnosti (empatie,
o davéra...).
* Nedostate¢né vzdélani
* (kompetentnost k Sikané).

* Nedostatecna préce se skupinou,

* Spatné socialni klima

* Role skoly
+  Spatné klima gkoly, $patné vedeni a

* management, atmosféra strachu

Vyvojové stupné Sikanovani

1. stupeni — zrod ostrakismu = mirné, prevazné psychické formy nasili (obét se neciti dobre, je
neoblibena, neuznavana...)

2. stupen — fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

3. stupen — vytvoreni jadra (Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodnéjsi obét (obéti)

4. stupen — vétsina pfijima normy agresort

5. stupen — dokonala Sikana — prorlstani Sikany do oficialni (Skolni) struktury

ZASKOLACTVI
Impulzivni . predem neplanuje

- reaguje nahled, nepromyslené, odejde v pribéhu vyucovani
- nékdy absence trva i nékolik dni nez se o situaci dozvédi rodice
- dité casto pokracuje v absencich ze strachu z nasledk(, nevi, co by mélo délat

planované - Gcelové, planované
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nejriznéjsi zaminky

v situaci pred zkousenim, neoblibenym pfedmétem, neoblibenym ucitelem

zaskolactvi x odmitani skoly, skolni fobie

- otdzka vile ditéte
- zaskolak — vliv vrstevnik(, utajovano pred rodici, sporadicky chodi do skoly
- odmitani skoly — aZ Uzkost, deprese, z(stava doma, pfipoutani k rodicim

zaskolactvi — pravé, s védomim rodicu, s klamanim rodic(, utéky ze skoly

- typ chovani, kterym dité reaguje na néjakou potiebu
- indikator rizika do budoucnosti

O navazani se na ,,problematickou” partu
O ziskani nalepky ,zaskolak”
O bariéra ve vzdélavani a kvalité Zivota v dospélosti

- Unik pted ohrozenim, odlehceni stresové zatéze, sounalezitost k parté, neochota postavit se
vyzvé
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