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Rehabilitace

détsky vs. dospéely vek

Plivodné doména lékarstvi

Nyni diraz na celostni pojeti mezioborovou
spolupraci




Ucelena rehabilitace

Z angl. “comprehensive rehabilitation”

-----

obcanu se zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit zivota spolecnosti s
vyuzitim léCebnych, socialnich, pedagogickych a pracovnich prostredki.” (1969)

PHYSIOTHERAPY COUNSELLING




Pokud nemi(ize byt dosazeno odstranéni nemoci nebo postizeni....

Cile u OZP:

Zaclenéni do spolecnosti
Dosazeni optimalni kvality zivota (objektivni / subjektivni)
Autonomie

Vyrovnavani prilezitosti s osobami bez ZP

Tymova prace

zejména lékaru, sester, fyzioterapeut(, ergoterapeutd, psychologu, logoped, specialnich pedagogd,
socialnich pracovniki, dalSich odborniku



Zasady pro ucinnou a hospodarnou rehabilitaci:
= vcasnost

- komplexnost, navaznost, koordinovanost

= dostupnost

= individualni

= multidisciplinarni

= soucinnost

(Navrh vécného zaméru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim a o zméné a doplnéni nékterych dalSich zakon()




()
Au to n o m I e schopnost odolavat socialnim

tlakim v mysleni a jednani,
odpoutat se od konvenci,
kolektivnich obav a pfesvédceni
(Sykorova, 2007)

S V4

svébytnost, nezavislost,

funkéni samostatnost (Hartl, nezavislost na pomoci okoli,
Hartlova, 2010) \ svoboda volby, moznost
Autonomie —> rozhodovat za sebe (Hueber,
\_ - 2005)
protiklad k zavislosti

soukromi, distojnost, integrita {(Schmldbauer, 1994)

osobnosti, individualni

odpovébnost (Sykorova, 2007)

(Krhutova, 2013)




Autonomie osob se zdravotnim
postizenim

= “normalni” télo = autonomni télo

= sobéstacnost vs. autonomie - osoby s postizenim vs. profesionalové

— predjimani nesobéestacnosti, neschopnosti se rozhodnout nebo nést za rozhodnuti
odpovédnost oslabovani autonomie, posilovani paternalismu

—

= pohled na autonomii - Krhutova,




“Autonomie je o rozhodovani se 0 sobé, je to hodné o sosobnosti. S vék




Kvalita zivota

*WHO definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v
zivote v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho

cilim, o¢ekavanim, normam a obavam.

*Objektivni vs. Subjektivni

*Dulezitost vs. Spokojenost

*,Jaka kvalita Zivota a pro koho?”




Slozky ucelené rehabilitace

=  Novosad:

« Lécebna

oy - Zdravotni
= Socialni o,
- psychologicka,

=  Pracovni _  Socidlni
-  Pedagogicka - Pedagogicka

-  Rodinnd

Pracovni

-V pravnim fadu CR dosud neni
zakotvena - Volnocasova

- Ndvrh vécného zameru zakona o
rehabilitci osob se zdravotnim postizenim

» Kabele:

> 4 slozky zakladni:

a) lécebnou, b)
pedagogickou, c) socialni,
d) pracovni

> 4 slozky podpurné:

e) psychologickou, f)
pravni, g) technickou, h)
ekonomickou



Mezinarodni klasifikace funkcnich
schopnosti, disability a zdravi

Domény  Kvalifikatory - Kapacita - Vykon
dl ) UcCeni a aplikace védomosti

d2) Obecné ukoly a pozadavky

d3) Komunikace

d4) Pohyblivost

d5) Péce o sebe

d6) Zivot v domacnosti

d7) Interpersonalni vztahy

d8) Hlavni oblasti Zivota

d9) Komunita, socialni a obcansky zivot

file:///C:/Users/Vadurova/Downloads/mkf_cz.pdf




Lécebna rehabilitace

= Soucasti zdravotni péce ---- opatreni smerujici Psychoterapie
k maximalni funkcni zdatnosti jedince

dalsi specifické

terapie Psycholog

= Nepravem zuzovano pouze na fyzikalni
procedury

= Formy: ambulantni vs. lizkova (nemocnice, L
V4 7/ Vv 4 7 i t i oy
odborné léCebné ustavy) S rehabilitace

Ergoterapie

=  Prosredky:
- diagnostické

Fyzikalni

Logopedie terapie

— terapeutické

Votava, 2003
Jankovsky, 2006




Lécebna rehabilitace - fyzikalni

= Vertikalni a horizontalni (Gogstadt)

= Vyjmenujte vybrané metody:




- Bobath koncept

- Kabatova metoda

- Vojtova metoda

= Synergicka reflexni terapie - zejm. Pro nasledky MO
= Metoda dle Mojzisové

= atd.




LéCebna rehabilitace - ergoterapie

V angl. Occupational therapy

Cil: dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klientll v domacim, pracovnim a
socialnim prostredi --- zvySeni QOL

Nutna spoluprace s fyzioterapeuty, |€kari, popr. specialnim pedagogem, soc.
pracovnikem, zamsstnavatelem, atd.

Prostredky:
— Diagnostické
- Preventivni
- Terapeutické




Rozdeleni ergoterapie:

Z hlediska typu pouzivanych cinnosti:

Trénink ADL

- Personalni ADL - osobni hygiena, jedeni, _
mobilita, atd.

- Instrumentalni ADL - priprava jidla,
prani, pouZziti dopravy, manipulace s l
penézi, atd.

Ergoterapie cilena na postizenou _
oblast

- Zvétseni svalové sily
- Zlepseni koordinace
- Zlepseni kognitivnich funkci

Kondicni ergoterapie
Cilem je udrzeni dusevné pohody

Ergoterapie zam. na predpracovni a
pracovni trénink

Posouzeni predpokladu pro zvladnuti
urc. profese

Dovednosti pro zvlddnuti urc. profese



Lécebna rehabilitace - logopedie

Cil: terapie recovych funkci
NejCastéjsi DG v rehabilitaci (Votava, 2003):
— Dysartrie, recova apraxie, balbuties, tumultus, afazie, dysfagie

— Priciny:
Porucha recovych mechanismi
Poruchy kognitivni a fatické (dorozumivaci)




Dechova cviceni

Fonacni cviceni
Rezonancni cviceni
Artikulacni cviceni
Rytmizacni cviceni
Cviceni hybnosti mluvidel

CviCeni prozodie a vétné intonce

Kompenzacni postupy

Technické pomucky



Lécebna rehabilitace- LTV

Individualni

Podobné jako fyzikalni terapie

Skupinova
— Cviceni na micich
- Joga
- Relaxacni cviceni

— Pilates




Lécebna rehabilitace-
reminiscencni terapie

Aktivizacni metoda

Dlouhodoba pamét zistava dlouho zachovana

https://www.youtube.com/watch?v=-8E2CEd9UPw




Lécebna rehabilitace - trenink pameti

Trénovani pameéti slouzi k procviceni kratkodobé i

lllll

soustredéni a vyjadrovaci schopnosti.

Individualni nebo skupinova forma




Socialni rehabilitace

= Soubor ¢innosti smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobestacnosti
0sob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navyku
a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych Cinnosti alternativnim
zplsobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialu a kompetenci. (par. 70)

= Zakotvena v Zakone o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.
= Z castise prekryva se socialnimi sluzbami MPSV a ostatnimi slozkami UR




= Terénni a ambulantni sluzby nebo pobytové sluzby

= Sluzba zahrnuje:

- Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobestacnosti, atd. vedouci k
socialnimu zaclenéni

- Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
= Vychovné, vzdélavaci, aktivizacni Cinnosti,

- Pomoc pri uplatiovani prav, obstaravani zalezitosti

-~ Nabidka sluzeb:



http://www.fokusopava.cz/hradecka_socialni_rehabilitace.php
http://www.bona-ops.cz/rehabilitace

= Diulezitou soucasti je poradenstvi

= Vpripadé potreby osobni asistence

= Cil:

= Dosazeni maximalniho stupné socialni integrace
= Omezenisocialniho vylouceni

= Kvalita zivota

= Ekonomicka sobéstacnost
= Samostatné bydleni

= Zajmové cinnosti

= Pristup k informacim




Pracovni rehabilitace

- Souvisla cinnost zamerena na ziskani a udrzeni vhodného zamestnani osoby se zdravotnim
postizenim (dle zakona o zaméstanosti OZP)

- Zabezpecuje UP ve spolupraci s jinymi subjekty
- Upravuje ji zakon 435/2004 Sb. o zaméstnansti (par. 69)

= Navazuje na lécebnou a socialni rehabilitaci

- Cil:

Rozvoj specifickych védomosti, schopnosti, dovednosti a navykd potrebnych ve zvolené
profesi (pro uplatnéni na trhu prace)




Poradenska cinnost:

= Volba povolani nebo zaméstnani /jiné vydélecné Cinnosti

Teoreticka a prakticka priprava pro zamestnani :
= pripravu na budouci povolani,
= pripravu k praci,

- specializované rekvalifikacni kurz
Zprostredkovani nebo udrzeni /[zménu zaméstnani

Vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani neb jiné
vydeélecneé cinnosti

Priprava k praci probiha:
= na pracovistich, kde ma po pracovni rehabilitaci OZP pracovat,

= Vvevzdélavacich zarizenich




Socialni/pracovni rehabilitace Celzus:

Bistro U dvou pratel - socialni podnik

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina



https://www.youtube.com/watch?v=kFrO3abnVrg
https://www.youtube.com/watch?v=9q9CpNN68-4
https://www.youtube.com/watch?v=cGN4rdAB0c0

Pedagogicka rehabilitace

= cilem je dosahnout u OZP co nejvyssiho vzdélani a optimalni kvalifikace a podpofrit
tak jejich aktvini zapojeni do spolecenského zivota

= Zakon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim....vzdélavani - pravo kazdého
vzdélavat se po dobu celého zivota s cilem rozvoje osobnosti jedince

= celozivotni vzdélavani

= v pripadé rehabilitace - také socializace, enkulturace a pracovni zarazeni




- Najdeéte a kratce predstavte organizace, které poradenstvi a asistenci nabizi:

= Lécebnd
= Socialni
= Pracovni

- Pedagogicka slozka

...myslenkova mapa




