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TERAPIE A PODP(’JRF\J/&,
OPATRENTIPRO DOSPELE
JEDINCE S POSTIZENIM

pOlicast ucelene podpory

Terapie (koncepty, podptirna opatieni) jsou
soucasti ucelené (komplexni, komprehensivni,
koordinované) rehabilitace

Cilem je max. asili o co nejrychlejsi adaptaci
OZP na svoji situaci, nabyti schopnosti

zapojeni do vsech obvyklych aktivit Zivota, v¢.
pracovni ¢innosti




deYapie, podpore

0 Ergoterapie

o Logopedicka
intervence
Arteterapie
Muzikoterapie
Hipoterapie
Canisterapie

a, aktivizace

Kognitivni trénink
Reminiscence
Orientace realitou
Metoda validace
Smyslova aktivizace

Koncept Bazalni
stimulace

Ergoterapie

0 Zakl info - Rehabilita¢ni tstav Hrabyné
0 Na zakladé (3:58) pojmenujte hlavni cile

ergoterapie:
= Sebeobsluha
= Kompenza¢ni pomiicky

Nacvik funkéni schopnosti a mobility

Instruktaz a zacvik rodiny
Kognitivni trénink
Pracovni terapie
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https://www.youtube.com/watch?v=auAA6Hb_E4w

Delent ergoterapie

0 4 hlavni skupiny (skupiny se prolinaji a dopliuji)

(Pteiffer, 1990):

= Kondiéni e. - odvést pozornost od nemoci, udrzet psych.
pohodu; ¢innosti, které clovéka bavi a které je schopen
vykonavat (Cetba, rucni préace, TV, radio, spol. hry ad.)
E. cilena na postizenou oblast - zvétseni sval. sily,
koordinace a rozsah pohybu; pfesné, cilené pohyby,
vyuziti pomiicek
E. zaméfena na prac. zaclenéni - v pfipadé nutnosti
zmeénit / prizplisobit zameéstnani i celkovy zptisob Zivota
(Gprava prac. prosttedi, vybaveni pomitickami, rozvoj
prac. kompetenci)
E. zaméfend na nacvik ADL (activities of daily living) -
sobéstacnost, sebeobsluha, bézné ¢innosti (hygiena,
oblékani, komunikace s okolim, spravné pouzivani
kompenzacnich pomfticek ad.

Ergoterapie - video

(1:36)
0 Nejen zadavat tkoly, ale také vysvétlovat, JAK
to ma clovek délat, zapojit obé ruce, rozfazovat

3 tukoly: zapésti - klice, ptibor, klika; rizné
druhy zapinani obleceni; provlékani - zapojit
obé ruce, oko-ruka
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https://www.youtube.com/watch?v=G0d9Ixey0vI
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Z00-/Animoterapie

0 Terapie vyuzivajici k 1écebnym tceliim zvifata
o Lidé od davnych dob vyuzivali lé¢ivou
symbiozu zvifaty riznym zptisobem.

o Deéleni (podle typu zvifat):

Canisterapie

Hiporehabilitace

Felinoterapie

Delfinoterapie

Lama-, ornito-, insektoterapie

Mala domaci zvitata, hospodérska, v zoo atp.

DEIEN| (podle zameéreni terapie)

0 AAA (animal-assisted activities) - aktivity za pomoci
zvirat - prirozeny kontakt clovéka a zvifete, zlepseni
kvality zivota a celkové aktivizaci
AAT (animal-assisted therapy) - terapie za pomoci
zvirat - cileny kontakt, nasmérovani a tkoly urcuje
odbornik, soucast celkové rehabilitace
AAE (animal-assisted education) - vzdélavani za
pomoci zvifat - pozitivni vliv zvifat na vzdélavaci
proces, soucast zazitkové vyuky
AACR (animal-assisted crisis response) - krizova
intervence za pomoci zvirat - kontakt zvifete a ¢lovéka
v krizové situaci/ prostfedi (odbourani stresu, nasledky
traumatickych prozitka, zlepseni psych./fyz. stavu)




(sile animo-/zooterapie

rozviji hrubou a jemnou motoriku (vcetné
relaxace, polohovani),

podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci
rozviji orientaci v prostoru a case

pomaéaha pti nacviku koncentrace a paméti
rozviji socialni citéni, poznavani a slozku
citovou

podnécuje k aktivité, hie, pohybu, komunikaci

a vliv na psychiku, dusevni rovnovahu, motivaci

Canisterapie

Podivejte se na nasledujici (3:28)
a pokuste se popsat:

O vzajemna interakce a socializace
0 posileni sebevédomi
0 vyjadfenii pro ty, ktefi maji problémy s

verbalni slozkou, s vyjadifovanim pocitt
prostredi, které akceptuje, nesoudici (pes)
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https://www.youtube.com/watch?v=JKQgxOCnGRs

Lednisterapie - hospic

"Pawsitive Pals" San Diego Hospice Pet
Therapy Program - (5:27)

Canisterapie / pes:

0 sniZuje strach (¢asty pocit)

O sniZuje pocity izolace, samoty

O lidé se mtiZou na néco tésit

0 kamarad, partak

,1t's somebody I can cuddle with.” (Kathryn)
,1t’s not a one-way street.” (Jim)

Muzikoterapie

a ,Music is the medicine for the soul.”

(9:20)
0 Urcité casti mozku jsou aktivovany pfi
poslechu hudby.

Mozek odpovida na hudbu vytvarenim novych
cest, drah okolo poskozenych oblasti (0:50-1:08)

Rytmus pomaha pfi nacviku / obnoveni chtize,
reci

Aktivni / pasivni
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https://www.youtube.com/watch?v=O8p4vFM0xRo
https://www.youtube.com/watch?v=Ketz-mJ-x-Q

Po CMP

Bill = po CMP (pfed 3 lety) - nyni jiny clovek,
léekari rikali, Ze nebude mluvit ani chodit

(2:17)

a I want my life again.” (Bill z videa)

Zlepsovani feci pres hudbu (zpév) - fec leva
hemisféra, hudba prava (hudba poméaha
trénovat levou stranu mozku)

Jemna motorika

Mo zikoterapie - priklady

Henry, vzdy miloval legraci, zpév, tanec, bavil

lidi, 10let v domové; zména po umoznéni

poslechu hudby (oblicej, komunikace, pamét) -
(6:30)

Lidé s Parkinovou nemoci

. (3:20)

Cilem: posilovani dychani, hlasu, hrubé i jemné

motoriky (protahovani, podupavani do hudby,

hrani raznych rytmi), setkdni s ostatnimi

bez hudby a s hudbou (rytmus) (3:47)
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http://video.foxnews.com/v/2129383963001/?#sp=show-clips
https://www.youtube.com/watch?v=NKDXuCE7LeQ
https://www.youtube.com/watch?v=a-5LdT9zHPM
https://www.youtube.com/watch?v=uDjQ7lKmH3s
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VD ziti muzikoterapie pri nacviku
prakt. dovednosti

0 Jonah, od narozeni nevidomy, nizka frustra¢ni
tolerance, pozitivni vztah k hudbé

o Vyuziti hudby pfi
(2:42)

vyuziti vzpominek pfi préci
se seniory

., The use of life histories - dosavadni ZiVOt, dfiVé]éi

written, oral, or both — to aktivity, prozité udalosti,
improve psychological well- s 3
being” (APA - American zkusenosti

5y Association) zakl. techniky - verbalni,
: b, kreativni (vzpominkové
Indiv. vzpominani

(povidani, psani deniku, kufry, kolaze, divadlo)

tvorba knihy Zivota, ot T v talt
reminiscencni bedny) Zapojenl roamny, pecovatelu,

Skup. vzpominani pfétel - sdileni

(skupinovy rozhovor) . .
3 specif. vyznam v
Skup. ¢innost, tvorba,

prace v dilng, vateni, institucich (opomijeno)
divadlo, zpév aj.



http://www.huffingtonpost.com/kat-fulton/music-therapy-minicase-st_b_9121184.html
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pro velmi staré, nedostate¢né
orientované ¢i
dezorientované osoby

Kazdé chovani a jednani Zpus/ob/kom,un.lkace, ktery
&loveka ma néjaky divod. pomdha zmirnit stres,
zachovat dtstojnost a pocit

Vyjadtené bolestivé emoce, Zivotni pOhOdy
které jsou uznany a

pochopeny, slabnou. Ty,
které jsou ignorovany a
potlacovany, zesiluji.

Naomi Feil

Urceny lidem s omezenou
schopnosti pohybu, vnimani
a komunikace

Podpora vnimani sebe a

Otevieny koncept, ktery se hranic svého téla

ol Podpora vnimani svéta okolo

Andpreas Frohlich (specidlni (a sebe J Ay J Al SOU.CaStI)
pedagogika) o UmoZznéni pohybu
Christel Bienstein

(oSetfovatelské péce)

Podpora komunikace (ve
vSech jejich formach)

Dotek
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oslovuje smysly ¢lovéka - kli¢
ke schopnostem a zdrojim
Sw— Zaklad: biografie ¢lovéka,
Smyslova aktivizace® - N i
cilend, na potieby pozornost k indiv. potfebdm a

orientovand aktivizace a orientace na rltuély

podpora velmi starych a . . oy .
B - ostivengch osob jednotlivych ro¢nich obdobi

znamé obrazky, fotky, slova,
Cil: uspokojenti potreb, viné, zvuky, predméty
udrzeni kvality Zivota a tedrnilion R ERC) .
zajisténi smysluplného a vsednihoane, ponyDb. cinosti
plnohodnotného Zivota ve nebo znamé texty pisni
Staf vy 9 .
podpotit védomé vnimat
kazdou c¢ast zivota, citit vsemi
smysly, prozit

Lore Wehner
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http://www.smyslovaaktivizace.cz/

