Pristup V. Satirové

4 aspekty rodinného Zivota :

1.Sebehodnoceni — pocity a nazory, které¢ ma ¢lovék o sobé

Zakladnim stavebnim kamenem zdravé rodiny je pozitivni sebehodnoceni jejich ¢lenti. S. ho
piirovnava k plnému hrnci — metafora, ktera se stala uzitecnou — pomaha mnoha rodinam
vyjadrit pocity, o kterych se Spatné¢ mluvi.

Lidé s plnym hrncem = lidé s vysokym sebehodnocenim — laska, integrita, laska,
zodpovédnost.

Lidé 7 prazdnym hrncem = lidé s nizkym sebehodnocenim — opusténost, izolace, ponizovani
jinych.

2.Komunikace — zptsoby, které 1lidé pouzivaji pro vzajemné dorozuméni

S. ptfirovnava komunikaci k velkému deStniku, ktery zakryva a ovlivituje vSe, co se mezi
lidmi odehrava. V dané chvili vklada kazdy do komunikaéniho procesu stejné prvky :
Svd téla, Své hodnoty, Sva soucasnd ocekdvaini, Své smyslové organy, Svou schopnost
mluvit, Své mozky.

3.Pravidla — kterymi se lidé ve svém citéni a jednani fidi, a ktera se vyvinou v rodinny
systém

Otéazky vztahujici se k pravidlim :

Jakda jsou vase pravidla ?

Jak vam ted’ slouzi ?

Jaké zmény povaZujete nyni za nutné ?

Ktera 7 vaSich soucasnych pravidel jsou vhodna ?
Co si o svych pravidlech myslite ?, ...

Pravidla se v rodinach vyvijeji v systém. Existuji 2 druhy systému - uzavieny
a otevireny.

4.Spolecenska vazba — zplsob, jak se lidé chovaji k ostatnim lidem a institucim mimo rodinu

Ta se utvafi na zakladé pravidel konkrétnich rodinnych systémd.

S. pfi praci s rodinou zjistila, ze ve vSech rodinéch :

*ma kazdd osoba pocit vlastni ceny — pozitivni nebo negativni, otazka zni : Jaky ? —
sebehodnoceni

*kazdd osoba komunikuje, otazka zni : Jak a s jakym vysledkem ? — komunikace



*kazda osoba se vidi pravidly, otazka zni : Jakym zpuasobem a jaké jsou vysledky ? —
pravidla a systém a nakonec i spolec¢enska vazba (dle pravidel v systému se chovame
navenek — pravidla urc¢uji, jak se bude systém chovat navenek)

Smirlivec (Placater)

Slova souhlasi »VSechno, co si prejes, je
O.K. Jsem tu jen proto, abys byl stastny*.

T¢lo chlacholi ,,Jsem bezmocny““ — V pozici obéti.
Nitro ,, Citim se jako nula*.

Mluvi tak, aby se zavdécil, zalibil, omlouva se a vzdy souhlasi, at’ se déje cokoliv. Vzdy tfika
ano, mluvi jako by nic neumél ud¢€lat sdm, potfebuje néci souhlas. Hlas je pistivy, kitucivy.

Diva se dolt a lomi rukama. ,, Prosim vas odpustte mi, jsem to ale nemehlo “.

Chce se usmifit, aby se druhy neroz¢ilil.

Vini¢ (Blamer)

Slova nesouhlasi .7y neudélas nikdy nic dobre .
Télo obviiluje ,, Tady jsem panem ja “.
Nitro ,,JJsem opustény

a neuspesny “.

Vidi vSude chyby, je diktator, §éf, ktery se chova povySeng. Vnitinim pocitem je napéti ve
svalech 1 v organech. Hlas je drsny, napjaty, jecivy a hlasity.

., Kruci vrazil jsem vam do ruky. Pristé ji drzte tak, aby se mi to uz nestalo*.
Obvituje, aby ho ten druhy povazoval

za silného.

Pocita¢ (Computer)

Slova az piili§ rozumna ., Kdyby se nekdo dobre dival, asi by si vsiml, ¢i ruce jsou nejvic
udrené*.
Téelo vypocitava ., Jsem klidny,

chladny, soustredeny .



Nitro ., Jsem zranitelny .

Je velmi korektni, velmi rozumny
a neprojevuje ani naznak citu. Mizeme ho ptirovnat ke skute¢nému pocitaci
nebo slovniku. Hlas je monotonni, slova abstraktni.

., Chtel bych vam vyjadrit svou omluvu. Z nepozornosti jsem vam pri chuizi vrazil do ruky.
Jestli jsem vam zpiisobil néjakou skodu, obratte se, prosim, na meho pravniho zdastupce “.

Vypocitava, stavi se k hrozbé¢, jako by byla neskodna a schovavé vlastni sebehodnoceni za
velka slova

a intelektualni pojmy.

Rusi¢ (Distracter)

Slova nepfimétena - slova nedavaji smysl nebo se nedrzi tématu
T¢lo vychylené ,, Chystam se nékam jit “.
Nitro ., Nikdo nema zdjem. Neni tu pro mne mista".

Vsechno, co déla je bez souvislosti s tim, co déla nebo fika nékdo jiny. Vnitini pocit
predstavuje chaos. Hlas je zpévavy, neladi se slovy, zvySuje se nebo klesa.

Diva se na né€koho jiného. ,, Hele, nékdo se vzteka. Asi do néj nékdo vrazil “.

Rusi, bude hrozbu ignorovat a chovat se, jako by neexistovala.

Techniky :

*Technika ,,na roztrhani*

- souvisi s nekongruentnimi zpisoby komunikace a nahrazenim téchto nevhodnych
zpisobli komunikaci kongruentni
- kazdy z nés se v zivoté dostane do situace, kdy je jakoby ,,na roztrhani‘ (pt. otec
prijde z prace domii a cela jeho rodina chce, aby se v jeden okamzik venoval vsem
najednou, coz neni mozné)
Mate nékolik moznosti, jak se z dané situace dostat :
* mucednik
* nasilnik
* chudacek
* Sejdir
* volani o pomoc zvénci
- zbyvé vam vSak jesté jedna moznost, ta spravna — promluvit si o svych pocitech, projevit se
jako ¢lovek, kterému zalezi na ostatnich - kongruent

*Prace s rodinnym sousoS$im

- patfi k nejzajimavéjSim metodam zesilovani prozitku, které v RT vznikly



- vyjadfenim postoji a pozic znazoriuje vztahy v rodin€ a umoziuje celostni piistup ke
komplexnimu systému rodiny na raznych Grovnich

- vztahy v roding jsou prezentovany zcela symbolicky

- nedochazi pfi ni k racionalizaci a proto se rychleji dotkne dulezitych témat rodiny

- umoziuje znazornit souc¢asny prubéh rodinnych procesi a vzajemnou vztahovost a
podminénost dil¢ich procesi

- souso$i miize sestavovat jak terapeut, tak klient; da se pracovat s rodinou, s ¢asti
rodiny nebo také s jednotliveem (pomoci prazdnych zidli — klient si sed4 do prazdnych
zidli znazorfujici ostatni)

- vyuziva se vétSinou na zacatku terapie — mira blizkosti a vzdalenosti pomoci
vzdalenosti mezi zidlemi nebo nechat zaujmout urcity télesny postoj :

- sochat, ktery vytvari sousoS$i; Kdyz je obraz hotovy, ostatni ¢lenové sdéluji své pocity,

davaji zpétnou vazbu

- terapeut mize podpofit ¢lena rodiny prostfednictvim nésledujicich otazek :

*prostorova vzdalenost je symbolem emo¢ni blizkosti — Kdo je komu jak blizko, jak

daleko ?

*nahoi‘e/dole jako symbol hierarchické strukturace — Kdo je v rodinné hierarchii uplné

dole, kdo treba sedi na Zidli ?

*mimika a gestikulace jako symbol diferenciovanéjsich rodinnych struktur — Kdo se

koho dotyka ? Kdo kam kouka ?



