Obecné principy terapie specificky naruseného vyvoje reci

Vzhledem k Sirokému spektru ptiznaki, které vyvojovou dysfazii doprovézeji, neni
mozné stanovit univerzalni reedukacni postup. Terapeuticky plan by mél logoped
pripravovat nejen ve spolupraci srodi¢i, ale i s détskym Iékafem, psychologem, uciteli
a vychovateli ditéte (Gérard, Ch.-L., 2002).

Obtize vieci ditéte s vyvojovou dysfazii, pfedev§im jeji pomaly vyvoj a také
nedostateCné, nebo dokonce chybéjici uspokojivé vysvétleni problematiky této formy
naruSené komunikacni schopnosti mohou vyvolat napéti uvnitt rodiny a negativné ovliviiuji
interakci a vztahy mezi jejimi Cleny.

Rodi¢e jsou hlavnimi partnery v kazdodennim Zivoté ditéte, mohou napomoci
propojeni terapie s béznym zivotem, zobecnéni noveé osvojenych dovednosti v komunikacnich
situacich. Musi se vyrovnat s dalsimi komplikacemi, dité s dysfazii velice obtizné¢ navazuje
vztahy s druhymi — s détmi 1 s dospélymi, coz komplikuje také vzdélavaci proces — navazani
vztahu s ucitelem.

Z téchto diivodl vyvolava budoucnost ditéte v rodi¢ich zna¢né obavy. Logoped proto
musi rodi¢im béhem sezeni poskytnout dostatek Casu, aby se mohli se svymi obavami
a potizemi svéfit a zaroveii vyslechnout rady. Ukolem logopeda, ktery v této situaci zastava
roli poradce, je podle L. Novosada (2006) navrhnout feseni a poskytnout rodi¢tim dostatek
poznatkii, aby bylo mozné zvolit ,,dobré* fteseni problému, jehoz soucdsti muize byt
1 spoluprace s dalSimi odborniky — I€kafti, psychology i uciteli ditéte.

Vzhledem k zatézi, ktera v souvislosti s diagnézou ditéte na rodice plisobi, je vhodné
rozhovor, tykajici se jeho obtizi a dalSiho postupu, opakovat a poskytnout rodicim dostatek
prostoru pro dalsi otazky, vyjadieni pocitl a postoji (Mat¢jcek, Z., 2001).

Velice dilezitd je také pomoc rodi€im pii vytvafeni vztahu k ditéti s dysfazii.
Logoped by mé¢l rodice naucit ,,divat se na dité jinak®, pomoci, aby se naucili ditéti rozumét.
Ukézat jim, ze je schopné se ulit aze vyvoj dale postupuje, rozvijet jejich schopnost
pozorovat komunikaéni projevy jejich ditéte, stim také souvisi nutnost naucit rodice
konkrétnim postupiim, které¢ jim umozni lépe se zapojit a podilet na stimulaci fecového
vyvoje ditéte. M. Riegrova (1983, in Mikulajovd, M., Rafajdusovd, 1., 1993) podporuje
spolupraci rodicii ditéte s terapeutem a navrhuje, aby rodice sestavili slovnik ditéte, ze kterého

by pfi terapii logoped mohl vychazet.



Moznost, jak rodice naucit komunikovat s détmi se specificky narusenym vyvojem
fe¢i, zminuje D. Gibbard a kol. (2004, in Chevrie-Muller, C., 2007). Tuto moznost
predstavuje Sestimé&si¢ni program, béhem n€¢hoz by si rodiCe mohli osvojit techniky ke
zlepseni interakce se svymi détmi a jejich fecové produkce.

Cilem intervence zaméfené na intenzivni zapojeni rodict do terapeutického procesu by

m¢él byt:

rozvoj pozorovacich schopnosti rodict;

- omezovani tendenci k direktivnosti;

- ucit se adaptovat komunikaci a fe¢ potrebam ditcte;
- ucit se vytvaret aktivni komunikacni situace;

- eliminovat negativni chovani,

- ucit se ovladat specifické techniky.

V souvislosti s rozvojem technik interakce byla provedena fada vyzkumnych Setieni,
znichz vyplyva, ze na pocatku celé¢ intervence by se mél rodi¢ naucit pozorovat chovani
svého ditéte béhem komunikacniho procesu. Mnoho matek ma totiz obtize identifikovat
nekteré verbalni 1 neverbalni projevy ditéte jako otazky nebo prosby, tudiz se vyrazné snizuje
pocet moznosti navazat kontakt a vést hovor. A. Manolson (1985 in Montfort, M., Juarez
Sanchez, A., 1996) navrhl tabulku (niZe je uvedena ukazka — tab. 2), kterd mtize byt dobrym

voditkem pii pozorovani ditéte a nasledném navazovani adekvatniho kontaktu.



Proc¢ a jak dité komunikuje?
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1. Uroven

Placem

Usmévem

Kiikem

Pohledem

Neuspotadanymi gesty, pomoci rukou

2. Urovei

Pomoci mimiky

Smichem

Vydavanim  riznych  zvukd -  vokalickych
i konsonantickych

Vztahovanim, pohybem pazi

3. Uroveit

Pohybem hlavy — ano, ne

Pokusy o navazani o¢niho kontaktu
Ukazovanim prstem a gesty
Mimikou vyjadii, co chce fici
Vydava zvuky namisto slov

Obcas uziva izolovana slova

4. Uroven

Casto uziva izolovana slova

Kombinuje slova (obtizn€ srozumitelnd)
Kombinuje dvé a vice slov

Uziva komunikacni tabulku, znakovy jazyk
Tab. 1: Tabulka k zdznamu pozorovani komunikac¢niho chovani ditéte — M. Manolson (1985, in Montfort, M.
a Juarez Sanchez, A. 1996, s. 133)

Priitbéh komunika¢niho procesu lze také hodnotit z pohledu rodi¢e. K. Horniakova,
S. Kapalkova, M. Mikulajova (2005) uvadéji tzv. minitest komunikacniho partnera, jehoz
prostiednictvim miize rodi¢ zhodnotit svou roli, efektivitu a moznosti vedeni interakce.

Na zakladé zkusenosti odbornikii z oblasti terapie vyvojové dysfazie byla stanovena
fada zasad, popftipad¢ principil, z nichz prvni zdsadou je imitace normalniho vyvoje re€i — je
tfeba identifikovat patfi¢né stadium predevsim feCového, ale i fyzického vyvoje, ve kterém se
dité prave nachazi, a nasledovné postupné ,,prochazet dalSimi etapami ontogeneze feci.

Druhou zasadou je podle V. Lechty (1990) nutnost dit¢ ,,provokovat* ke
spontannimu Fefovému projevu, tedy vytvofit podminky, ve kterych dité pociti potiebu
komunikovat.

Tteti zdsadou je preferovani obsahové stranky reci pred vyslovnosti, kterd vyplyva
zprvni zdsady — imitace normalniho vyvoje fe€i, v pribéhu kterého dit€¢ spontanné
uptednostiiuje obsahovou stranku feci pred zvukovou. Dalsi zdsadou je zdsada komentovani.
Jeji princip spociva v neustdlém komentovani Cinnosti a situaci, ve kterych se dité ocitd,
pomoci stale stejnych slov a jednoduchych vét. Pokud komentuje dospély situace, ve kterych

se ocitlo dit¢, jednd se o metodu self talking. V ptipadé, ze dosp€ly jakoby z pozice ditéte



komentuje jeho aktudlni po¢inani a pocity, jde o metodu paralell talking. Mezi tyto postupy je
fazena jest¢ metoda korekéni zpétné vazby (recasting), kterd funguje tak, ze jakmile dité
fekne néco chybné, dospély to po ném ,,zopakuje™ ve spravném znéni, a metodu rozSifené
imitace, béhem niz dospély opakuje, ale soucasn¢ i pfimétené rozsiti verbalni projev ditéte
(napt. dité: hrnicek policka, dospély: hrnicek stoji na policce).

Pro tUplnost vyctu zasad logopedické intervence, je tfeba jej doplnit o zasadu
nazornosti a vyvojovosti, ktera se vztahuje k postupu terapie, kdy v kazdém jednotlivém
piipad€ musime navazovat na aktualné probihajici stadium vyvoje feci.

Ve francouzské logopedické praxi jsou podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez
(1996) nejcastéji uplatnovany tyto zasady a principy terapie vyvojoveé dysfazie:

Zasada intenzity a dlouhodobosti — pfestoze jeSté neni presné znamy plvod téchto
obtizi, spojenych s vyvojovou dysfazii, vétSina odbornikli je doporucuje hodnotit jako ,tézké
a trvalé®”. Velice komplikovanou, ale nevyhnutelnou zaleZitosti je seznamit rodinu s faktem,
ze tyto poruchy podobné jako sluchové postizeni vyzaduji dlouhodobou a intenzivni
intervenci, predev§im b&hem prvnich mésici.

Uplatiiuje se také princip rané intervence, ktery je vhodny zejména v okamZicich,
kdy se domnivame, ze je tfeba provést ve zpusobu uceni ditéte feci dilezité, velké zmény —
restrukturalizaci kanalu receptivniho a expresivniho, coz je mozné pouze v raném véku, kdy
muzeme tézit z plasticity a znacné flexibility mozkovych struktur.

V pribehu rané intervence musime mimo jiné kontrolovat ptipadné negativni chovani,
projevy nebo neadekvatni reakce ze strany okoli a redukovat také socialni disledky narusené
komunikac¢ni schopnosti.

Model funkc¢ni intervence, ktery vychazi z pozorovani interakci ditéte s ostatnimi,
muze poskytnout podnéty k pfijeti urcitych opatieni, i kdyz si nejsme jeste¢ dostatecné jisti
typem a intenzitou poruchy. Nékolikamésicni otdleni, odiivodnéné tim, ze nemame dostatek
informaci pro stanoveni ,,diagnozy®, a vylouceni ditéte ijeho rodiny z péce do doby, nez
budou veskeré pochybnosti odstranény, je naprosto neptijatelné.

Akvizice fe¢i a matefského jazyka probihd v socidlnim kontextu a diky nému.
V ptipadé tézkych poruch je jeho role determinujici pfedev§im vzhledem k rozvoji schopnosti
ditéte. Logopedickd intervence nesmi byt omezena pouze na dit¢ samotné, ale do procesu
vytvafeni komunikace a feci musi byt také aktivné zapojeno okoli ditéte. Cilem intervence,
v ramci zésady etologického pristupu, je vytvofeni interaktivni skupiny, kterd by akvizici

feCi pomdahala: dité, otec a matka, Sir§i rodina, Skola a kamaradi.



Princip priority komunikace tkvi podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez (1996)
v tom, ze kazda aktivita, postup nebo metoda zafazend do terapeutického planu, by méla byt
zdrojem vyuzitelnym i v béZné komunikaci — komunikacni funk¢nost.

Pfirozenou tendenci rodict ditéte s potizemi v oblasti komunikace nebo uceni
i terapeutd, ktefi s nim pracuji, je soustfedéni se na ,,to, co nejde, na nejvyraznéjsi projevy
obtizi ditéte. V ptipadé déti s vyvojovou dysfazii je velice dulezita tato definice intenzity
obtizi — existuji oblasti vyvoje, které ,,nejsou tak $patné* nebo ,,jsou velice dobré“ — z tohoto
pozitivniho pfistupu vychdzi princip nad-vyvoje schopnosti. Terapeuticti pracovnici by se
m¢éli naucit vybirat potencialné pozitivni oblasti ve vyvoji ditéte, které jsou normalni nebo
nadprimérné, zdiiraznit jejich existenci a podporovat jejich dalsi UspeSny vyvoj z téchto
davodi — presvédcit rodinu, aby se nezabyvala pouze nedostatky, pfesvédcit je, Ze jejich dité
je schopné osvojit si nové dovednosti. Zaroven si tak dité mize vytvofit lepsi obraz o sobé
samém, aupevnit si tak svou sebedivéru. Dalsim divodem je také to, ze je tieba vice
stimulovat nékteré schopnosti, aby bylo mozné je pouzit jako podpory v dal§im postupu
intervence (srov. Bo¢kova, B., 2009).

VétSina déti s vyvojovou dystazii mé potize se zpracovanim informaci ptichazejicich
sluchovym kanédlem. Tyto potize mohou byt zplisobeny problémy s rozliSovanim zvukt, délky
jejich sekvenci. Z tohoto diivodu jsou ve francouzské logopedické praxi na zdklad¢é principu
multisenzoriality do terapeutického procesu 1 vzdélavani zarazovany specifické prostredky —
vybrané systémy alternativni 1 augmentativni komunikace, aby dit¢ mohlo pfijimat informaci
zrakovou, popiipadé hmatovou cestou. Také je mozné posilit kontrolu produkce
prostiednictvim proprioceptivnich a kinestetickych podnéti — Clovek totiz komunikuje nejen
feCi, ale také mimikou, gesty a posturikou. Vhodnym prostiedkem k rozvoji neverbalni
komunikace a orientace v télesném schématu, proziti pohybu, které¢ byva u déti se specificky
narusenym vyvojem fecCi casto naruSeno, predstavuji psychomotorickd cviceni. Touto
problematikou se v odborné literatufe zabyvaji naptiklad Blahutkova, M., Klenkova, J.,
Zichova, D.; v zahrani¢i jsou to A. Calza, M. Contant (2007) a M. Guiose (2003).

Uceni v bézném Zzivoté, ,princip pomoci druhému®, je podfizeno prvni chybé —
nechame druhého provést néjaky tkon, a pokud se nedafi jej splnit, zasdhneme a pomiizeme.
Stejny pribeh plati i pro uceni feci. V logopedické intervenci zatazeni ,,pomoci® probiha
podle téméft stejného principu — zac¢indme jednoduchym stimulaénim programem, ale posléze
jej razn€ upravujeme, zjistime-li, Ze je pro dit€ pfili§ obtiZzny a dit¢ nepostupuje, nase

intervence je tak fizena principem dynamiky facilitujicich systémii.



Casové ztraty jsou velkou komplikaci zejména pro déti s velmi t&zkou formou
vyvojové dysfazie, které vyzaduji =zafazeni alternativnich nebo augmentativnich
komunikac¢nich systémi. M. Montfort a A. Juarez Sanchez (1996) dale odkazuji na vlastni
studii z roku 1992, ktera ukazuje, ze rané zavedeni téchto systémt usnadiuje akvizici feci,
déti je navic pfijimaji jako ptirozené a opoustéji je, jakmile jim jejich vlastni mluvena fec¢
pomahd dosdahnout vytéenych komunikacnich cild. Z pocatku tedy ditéti poskytneme
maximum moZznosti, systém, s postupujicim vyvojem redukujeme jejich pocet, uzivani.

Témét ve vSech piipadech dysfazie se setkdvame s problémy spojenymi s rychlosti
nebo rytmem zpracovani podnétii, predev§im akustického nebo verbalniho typu. Pozornost je
labilni a efektivita porozuméni je dana mnozstvim distraktorii v interakci. Pfitomnost téchto
obtizi vyzaduje prizptisobeni rytmu interakce a dale jasnou a srozumitelnou prezentaci
sdéleni. Navrhované zpomaleni se neomezuje pouze na doporuceni rodi¢tim, aby mluvili
pomaleji a zfetelnéji, vztahuje se také na celkové zpomaleni rytmu vymény komunikaénich
roli. Je tfeba, aby stimto postupem byli rodiCe 1blizci ditéte dostatecné srozuméni a na
odpovéd’ ditéte trpéliveé pockali o néco déle, nez je bézné.

V béZzném Zivoté vnimame béhem hovoru pauzu del§i nez dvé vtefiny jako signal
neporozumeéni nebo vyzadovani odpoveédi. Zpracovavani informace a nasledné vytvareni
odpovédi v kratkém casovém useku je pro dité s vyvojovou dysfazii znacné obtizné
a stresujici, tudiz je nutné naucit se vypozorovat vn€jsi znaky, které ukazuji, ze se dité aktivné
a efektivné ucastni interakce a neni nesoustfedéné nebo se neorientuje v tématu a sledu
rozhovoru. Dale musime byt obezietni ve volbé adekvatniho tempa hovoru, rytmu vymén
komunikacnich roli a informaci, konverza¢nich témat. Také je dobré vyhledat klidné misto,
kde by interakce mohla prob&hnout, aby vnimani ditéte rusilo co nejmensi mnozstvi
nevhodnych podnéti.

Logopedicka intervence zacilend na vyvojovou dysfazii je dlouhodobou zalezitosti,
vzhledem k mnozstvi ptiznak, jejich intenzité, ptitomnosti piidruzenych obtizi, riznosti déti
a jejich reakci na netspéch neni zalezitosti snadnou. Navic se jednd o problematiku velmi
aktudlni, jak ukézalo je vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno mezi logopedy ve
francouzské praxi, ukazalo — pocet odbornikli, ktefi se zabyvaji diagnostikou a terapii
specificky narusené¢ho vyvoje fe¢i a poruch uceni v pribéhu poslednich let vyznamné vzrostl

(Le Feuvre, N., 2007).



MozZnosti podpory Zakii se specificky naruSenym vyvojem reci

v komunikaci a vzdélavani

Vyznamnou soucasti vzdélavaciho procesu je také Skolni prostiedi, které by mélo byt
zakim s vyvojovou dysfazii ptfizptisobeno. Vyucovani by mélo, jak uvadi F. Luissier a J.
Flessas (2001), probihat na zéklad¢ jednoduchého planu — postupu ¢innosti, jejichz seznam
bude mozné progresivné rozsifovat.

Jednotlivé body dennich Cinnosti a situaci mohou byt zndzornény obrazky nebo
piktogramy, ucitel by si mél ptipravit predem ,,vizudlni oporu‘ pro noveé, nezndmé Cinnosti,
které hodla do programu zatadit, aby si zaci mohli okamzité spojit zvuk slova s jeho obsahem.

Ke zvySeni uspéSnosti komunikacni vymény by mohlo pomoci také stanoveni
jednoduchych pravidel komunikace mezi zéky a ucitelem — vzdy mluvi jen jeden zak.

Co se tyce pozadavkl a narok, které ucitel na Zaky klade, mél by byt konzistentni pti
zadavani tkoll 1pfi jejich hodnoceni. Aktivity by se mély v kratkych casovych tusecich
sttidat, na jedno téma mtZze byt vazano vice tkoli. K upoutdni pozornosti zdka lze podle S. F.
Riefové (2007) vyuZzivat fadu prostiedkl — signaly, na nichz se ucitel s Zaky dohodne - gesta,
zazvonéni zvonku, pfehrani nckolika takti melodie, zména hlasu, prace s vizudlnimi
pomiickami, které ucitel zaktim postupné predstavuje apod.

Dilezitym motivaénim prvkem je také atraktivita materiald, s nimiz zak pracuje —
mély by se libit. Nedilnou soucésti tkolu je také odména — zdk by mél pocitit radost
z objevovani a uspokojeni z dosazeného cile (Kirbyova, A., 2000). Dalsi moznosti podpory
ditéte s poruchami pozornosti uvadi také A. Munden a J. Arcelus (2002).

Zaci s vyvojovou dysfazii by méli sedét v lavici pifimo proti uditeli, na mistd
vzdaleném od okna, dvefi, aby se mohli co nejvice soustfedit na projev ucitele poptipadé
dalsiho fec¢nika.

Efektivitu vzdé&lavaciho procesu zvysSuje opakované piedvadéni Cinnosti ucitelem,
jejich opakovana imitace zaky, kterd zvySuje pravdépodobnost jejich GspéSné automatizace.
Vhodné postupy k rozvoji mysleni, komunikaéni schopnosti déti a zdka s vyvojovou dysfazii
nabizi také tzv. Feuersteinova metoda, kterd ve francouzské praxi patii k ¢asto uzivanym
prosttedkiim. Vyhodou této metody je podle J. Lebeera (2006) moZnost dané postupy
ptizpusobit obtizim a moZnostem ditéte.

Ve vzdélavacim procesu jsou rodiCe pro ucitele plnohodnotnymi partnery, diky ¢astym

konzultacim vysledkli — nezdarl 1 pokrokl ditéte mohou obé& strany ziskat ucelené¢ informace



o vyvoji ditéte. Ujisténi o tom, ze dité prospiva a jeho komunika¢ni schopnost se vyviji, usili

rodict podpofi (Luissier, F., Flessas, J. 2001).

Ke zvyseni efektivity komunika¢niho procesu mezi ditétem, zakem s vyvojovou

dysfazii a jeho komunika¢nimi partnery by podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez (1996)

mohla vést nasledujici opatient:

redukce tempa feci bez modifikace ptirozené intonace;

zietelnd artikulace (bez prehanéni), neni tteba zvySovat hlas, kficet;

byt expresivnéjsi, vyraznéji se vyjadiovat;

nevahat s opakovanim sdéleni, ale velice peclivé pozorovat reakce ditéte, abychom je
neuvadéli do rozpaktl a dité se nedostavalo do obtizné zvladnutelnych situaci — ,,pod
tlak*;

zopakované sdéleni se musi liit (tfeba jen drobnymi zménami) od ptivodniho znéni;
rozvijet a uzivat prostfedkl neverbalni komunikace — vyrazy tvafe, pfirozend gesta —
tyka se to predevSim rodici, ktefi se domnivaji, Ze vyjadfovani se timto zptisobem
ditéti pfili§ pomaha;

respektovat vyménu roli pfi vedeni konverzace, coz v ptipadé déti s dysfazii, znamena
enormni zpomaleni vymeén;

podporovat imitaci neverbalnich 1 verbalnich prostfedkt komunikace;

naucit se zjednodusSovat sdéleni, pficemz jeho formalni spravnost musi zistat
zachovana;

vyhnout se, pokud je to mozné, neusporadanym nebo prerusenym sdélenim;

naucit se uzivat podpor vybavovani — otazek s dvoji alternativou nebo indukce;

naucit se uzivat ,,opravné strategie®, pokud dojde k neporozuméni ze strany rodict
nebo ditéte; (nckteré bryskni, Casto uzivané formy jako: ,,Co?“, ,,Co jsi fikal?“,
»Zopakuj to!* zpiisobi, Ze dit¢ odpovi nedbale a bude zmaten¢);

pokud takova situace nastane, tdzacim zplisobem zopakujeme sdéleni ditéte, nebo
vyslovime domnénku — jak tomu rozumime, zda je to v souladu se sdélenim ditéte,
které tak mtze Iépe reagovat;

osvojit si pozitivni ptistup, dat ditéti najevo, Ze jsme hrdi na jeho pokroky, projevit

radost a prekvapeni nad jeho dobrymi napady.



