Socialni sluzby

B Z3ikon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch = Gcinnost od 1. 1.
2007.

B Stanovuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam

v nepriznivé socialni situaci prostrednictvim socialnich sluzeb a

prispévkil na péci,

upravuje registr poskytovatell socialnich sluzeb,

upravuje inspekci poskytovani socidlnich sluzeb,

prinasi zménu financovani socialnich sluZeb,

stanovuje predpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach a dalsi.

Ustavni péée - zarizeni socialnich sluzeb.

Ustavy socialni péce - denni stacionare, tydenni stacionare, domovy

pro osoby se zdravotnim postizenim.

B Socialni sluzbou se rozumi ,¢innost nebo soubor ¢innosti zajistujicich
pomoc a podporu osobdm za ucelem socidlniho zac¢lenéni nebo prevence
socidlniho vylouceni”

B Socialni sluzby zahrnuiji:

socidlni poradenstvi,

sluzby socidlni péce,

sluZby socidlni prevence.

B Socialni sluzby se poskytuji v:
pobytové,

ambulantni,

terénni formé.

Pro poskytovani socialnich sluzeb se zrizuji tato zatizeni socidlnich sluZeb:
centra dennich sluzeb, denni stacionare,

tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem,

chranéné bydleni, azylové domy, domy na ptli cesty,

zarizeni pro krizovou pomoc,

nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez,
nocleharny,

terapeutické komunity, socialni poradny,

socialné terapeutické dilny, centra socialné rehabilitacnich sluzeb,
pracovisté rané péce, intervencni centra.

Denni, tydenni stacionare, Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

B Nabizi ambulantni sluzby osobam se sniZenou sobéstac¢nosti z dlivodu
véku nebo zdravotniho postiZeni a osobadm s chronickym dusevnim
onemocnénim, jeZ vyZaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

m Ukony:

poskytnuti ubytovani (pouze tydenni stacionare a Domovy pro osoby se

zdravotnim postizZenim).



poskytnuti stravy, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu,

pomoc pti zvladani béZznych tkoni péce o vlastni osobu,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmt a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti

Denni stacionare

Péce je poskytovana détem, mladezi i dospélym klienttm.

V péci o déti poskytuji zarizeni s dennim pobytem vychovnou a vzdélavaci
¢innost, avSak déti v obdobi povinné Skolni dochazky by mély byt
zarazovany do prislusného typu Skoly.

V péci o dospélé nabizi klientiim formy pracovni terapie a vyuziti volného
casu.

Zachovani co nejvyssi miry kontaktu s rodinou.

Tydenni stacionate (Svarcova, 2011)

Tydenni pobyt je optimalnim reSenim.

Tato zarizeni poskytuji klientiim bohaty program, ktery by nebyla rodina
schopna zajistit.

Pritom vSak nedochdzi k pretrhani emocionalnich vazeb mezi klientem
arodinou.

Vyhodou je, Ze rodice se mohou pres tyden vénovat sourozenciim bez
postiZeni a vykondvat zaméstnani.

vikendu vénuiji sviij ¢as ditéti s postiZenim.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim (Svarcova, 2011)

V pripadé domova pro osoby se zdravotnim postiZenim zarizeni plné
zastupuje funkci rodiny a velmi zaleZi na kvalité poskytovanych sluZeb.
Velkym rizikem je pfedevsim absence citovych pout vytvoienych

v rodiné. Jako rizikovy faktor se jevi také tradi¢ni pristup, ktery je
orientovan medicinsky a ochranitelsky.

Tradi¢ni zplsob péce o klienty prinadsi negativni diisledky jako je Sikana,
hospitalismus a zneuzivani mocenského postaveni personalem.

Naproti tomu stoji moderni pristup k socialni péci, vychazejici z potieb
klienta (Valenta, Miiller, 2003).

Organizace socialnich sluZeb v domovech pro osoby se zdravotnim
postiZenim:

Poskytnuti ubytovani - ubytovani samotné a také uklid, prani a drobné
opravy lozniho a osobniho pradla a oSacenti, Zehleni.

Poskytnuti stravy - zajisténi celodenni stravy, ktera odpovida véku,
zdsadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani, a to v rozsahu
alespon tii hlavnich jidel.

Poskytovani pomoci zvladani béznych tikona péce o vlastni osobu -
pomoc pii oblékani, svlékani, pomoc pri piresunu na lizko ¢i vozik, pomoc



pii vstavani z 1izka, uléhani ¢i zméné poloh, pomoc pfi jidle a piti a pomoc
pri prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti - pracovné vychovné
¢innosti, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti, vytvoreni podminek pro zajistovani
priméreného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni, volnocasové

a zdjmové aktivity, umélecké terapie, individualni plany.
Zprostiredkovanim kontaktu se spolecenskym prostiredim - podpora
a pomoc pri vyuzivani bézné dostupnych sluZeb a informaci. Dale pak
pomoc pii upevnéni a obnoveni kontaktu s rodinou a dalSich aktivitach,
které podporuji socidlni zaclenovanti jedince.

Socialné terapeutické ¢innosti - rozvoj nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti ¢i dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani
osob.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zafizeni socialnich
sluzeb:

Standardy kvality socialnich sluzeb.

Kultivovat bydleni snizovanim poctu klientd na pokoji, zfizovat
samostatné pokoje a chranéné bydleni.

Détem s téZkym postiZenim umoznit pohyb na zemi, na koberci a na
specialnim nabytku.

Snizit zdravotnicky personal na minimum, nahradit jej pedagogickymi
pracovniky. Persondl je rovnocennym partnerem klienta.

Koncipovat Domov jako otevirenou instituci, pristupnou navstévam.
Neomezovat navstévy rodict. Chodit i s klienty na voziku na prochazky.
Ucastnit se Zivota mimo Domov.

Hlavnim cilem by se mélo stat zvladani sebeobsluznych ¢innosti za
Ucelem dosaZeni co nejvyssi samostatnosti klientt.

Zajistit edukaci klientt (tfidy zakladni Skoly specialni, kurz k doplnéni
zakladl vzdélani poskytovany zakladni Skolou specialni, individualni
vyuka pod patronaci specidlniho pedagoga).

Zavést pracovni terapii pro klienty, chranéné dilny.

Respektovat potieby, prani a pocity klienta.

Organizovat zajimavé aktivity, které smysluplné vyplnit volny cas klientd.
Umoznit setkavani klientli obou pohlavi (partnersky Zivot).

Slusné a spravné klienty oslovovat.

Chranéné bydleni

Pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
(zdr. postiZeni, chron. onemocnéni, dus. onemocnéni)

Forma skupinového nebo individualniho bydleni

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

Poskytnuti stravy nebo pomoci pti zajisténi stravy
Poskytnuti ubytovani

Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim



Socialné-terapeutické ¢innosti
Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zalezitosti

Nejmodernéjsi forma celoro¢ni péce

Klienti bydli spole¢né v byté nebo rodinném domku

Velky vyznam zejména pro lidi s MP, ktefi jsou zaméstnani v chranénych
pracovistich a navstévuji riizna centra pro vzdélavani/volny ¢as

Rozsah poskytovanych sluzZeb se odviji od potrieb klienta

Pro své klienty by mélo byt trvalym domovem
https://www.youtube.com/watch?v=wW3P pG2sS0
https://www.youtube.com/watch?v=YqrddxTB3rY

Rana péce

Formovala se na konci 60. let v USA
Dva sméry:

Teorie imprintingu (vpecetovani)
Mozek ditéte je schopen regenerace a kompenzace.

vvvvvv

Diilezité je ale respektovani aktualni senzitivni faze.

Socialni determinace

Diilezitost rodiny a rodicovské péce.

Nastaveni podminek tak, aby vyhovovaly kazdému ¢lenu rodiny.
Rana péce - co nejdrive, v pravy c¢as a v rodiné.

B Prenatdlni vyvoj mozku = sebeorganizujici proces, umoZziujici
vytvaret predpoklady pro poznavani svéta.

B Plasticita mozku umoziiuje v raném obdobi vyvoje reorganizovat
drahy synaptickych spoji a vytvaret nové.

B Velka schopnost mozkovych struktur prizptisobit se, zménit svou
funkci ¢i nahradit fce poskozenych oblasti.

= zaklad pro uspésné kompenzovani.

B ALE

B PriliS mnoho podnétli - ndsledkem by mohl byt stav zvycené
drazdivosti mozku.

B Klicovy je proto druh i primérené mnozstvi podnétu.

Valenta, Miiller, 2013

B Potieby rodiny s postiZzenim ditétem

Potieba informaci o stavu ditéte, o moznych intervencich

Potieba kontaktu s odborniky, potieba byt uznan odborniky jako partner v
péci o dité

Potreba zachovani sociadlniho statusu a udrzovani spolecenskych kontaktd,
které by byly také podporujicimi

Velice Casto opomijena potireba odpocinku a relaxace, mit moznost nabrat
nové sily

Potreby finan¢niho zabezpeceni, socidlnich davek a sluzeb
(Jurkovicova, 2008)

B C(Cilova skupina:


https://www.youtube.com/watch?v=wW3P_pG2sS0
https://www.youtube.com/watch?v=wW3P_pG2sS0
https://www.youtube.com/watch?v=YqrddxTB3rY
https://www.youtube.com/watch?v=YqrddxTB3rY

Déti s postiZenim ve véku do 3 - 4 let, u déti s kombinovanym postiZenim az
do 7 let véku.

B Klicové aspekty rané péce:

Dostupnost, blizkost, finan¢ni dostupnost, rozmanitost sluZeb.

B (Cile rané péce
SniZit negativni vliv postiZeni nebo ohroZeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj
Zvysit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo
ohroZeny
Posilit kompetence rodiny a sniZit jeji zavislost na socialnich systémech
Vytvorit pro dité, rodinu i spolecnost podminky socialni interakce
Podporit pozitivni prozivani vychovy déti
(Valenta, Miiller, 2013)

B Principy sluzeb

Princip diistojnosti

Princip ochrany soukromi klienta

Princip zplnomocnéni

Princip nezavislosti

Princip prava volby

Princip tymového pristupu a komplexnosti sluZeb
Princip prirozeného prostredi

Princip kontinuity péce

B Rand péce o déti s mentdlnim postiZzenim

Rezort skolstvi, socialnich véci a zdravotnictvi

B Aktivity:

Podpora vyvoje ditéte

Herni a terapeutické postupy, podpora psychomotorického vyvoje
(canisterapie, hipoterapie...)

Stimulacni aktivity

Podpora zrakového, sluchového, taktilniho vnimant...

Fyzioterapie

Vojtova metoda, Bazalni stimulace, masaze, mickovani)

Stimulac¢ni mistnosti (Snoezelen, Bily pokoj atd.)

B Program Portage

USA, 70. 1éta

Hlavni cil - rozvoj hry déti raného véku, komunikace a vztahd a povzbuzeni
plné participace na kazdodennim Zivoté v ramci rodiny a mimo ni.

B Spolecnost pro ranou péci

Neziskova organizace

1997

ZastreSeni a metodické vedenti stredisek rané péce

B https://www.youtube.com/watch?v=Ep5dFWZwn2A



