Rana péce

Zamérena na déti s mentalnim postiZenim

Pojem rana péce vznikl v roce 1993 piekladem vyrazu pouzivaného
v zahranici (anglicky early intervention, némecky Fruhforderung).
V Ceské republice se miizeme setkat s riiznorodym oznadenim rané
péce, napt. rana podpora ¢i rana intervence (kontext pedagogicky).

Oznaceni ,,rana péce vychazi ze zadkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach (§ 54), kde je definovana takto: ‘“Rana péce je terénni,
poptipadé ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢um ditéte ve
veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen
v disledku neptiznivé socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu
rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby*.
Jedna se o bezplatnou sluzbu.

Sluzba (dle odstavce 1) obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim,
socialng terapeutické Cinnosti,

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti.

Stejné oznaceni pouziva Narodni plan vyrovnavani prileZitosti pro
obcany se zdravotnim postiZenim (2005):

,»Rana péce je soustava sluzeb a programii poskytovanych détem
ohroZenym v socialnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem predchazet postiZeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho dusledky a poskytnout roding, ditéti i
spolecnosti piedpoklady socidlni integrace. Tyto sluzby maji byt
poskytovany od zjisténi rizika nebo postiZeni tak, aby zvySovaly
vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizenim ohrozeny*

Terminologie a vyznam rané péce

,»lerminem véasna intervence (rana podpora, rana péce) se rozumi
systém sluzeb a programi poskytovanych détem ohrozenym

v socialnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam s cilem ptedchazet postizeni, eliminovat
nebo zmirnit jeho nasledky a poskytnout rodiné i ditéti moznosti
socialni integrace®.

V legislative je rana péce vedena jako socialni sluzba.

Jeji Cinnost je zajistovana prostiednictvim neziskovych organizaci a
vsechna stirediska rané péce maji odbornou garanci kvality sluzeb rané
péce, ktera je poskytovana Asociaci pracovnikil v rané péci (aprp.cz) na
zéklad¢ Setfeni na pracovisti.

Rana péce jako proces

Nejpfirozenéj$im prostiedim pro malé dité je domov. Zde se citi
nejjistéji a prave laskyplna a stimulujici interakce mezi rodi¢em

a ditétem s postizenim je podle poslednich vyzkumu podstatnym
faktorem rozvoje nejen jeho psychickych, ale i fyziologickych funkei
(www.ranapece.cz).

Na zaklad¢€ vySe zminénych poznatki, funguje rana péce predev§im
jako terénni sluzba, ktera probiha formou navstév v rodinném prostiedi
ditéte, v pravidelnych intervalech 1 — 2x za mésic.

Dale mohou klientské rodiny v pfipadé potfeby vyuzit moznost
telefonické konzultace nebo osobni navstévy piimo ve stiedisku rané
péce, tedy formu ambulantnich navstév.

Z pedagogického hlediska je zajist'ovana prostiednictvim specialné
pedagogickych center (SPC), jejichZ Cinnost je zakotvena ve Skolském
zékoné€ a upravuje ji vyhlaska MSMT ¢.197/2016 Sb.



Hlavni zasady rané péce:

rana podpora se uskute¢niuje prevazné v domacim prostiedi ditéte,
klientem rané poradenského systému je rodina, rodiCe jsou partnery
tymu,

respekt k individualité ditéte a kulturni, socialni a vychovné
jedinecnosti kazdé rodiny,

pomoci rodi¢im i détem nachézet jejich vlastni zdroje k vyrovnani se
S postizenim,

podpora socialni integrace osob s postizenim.

Ziakladni ¢innosti pFi poskytovani rané péce obsahuji:

Podpora vyvoje ditéte

stimulacni programy a techniky, terapie pro dite,

poradenstvi pii vybéru vhodnych metod prace s ditétem,
zapujovani pomiicek a hracek, poradenstvi pfi jejich vybéru.

Podpora rodiny

depistaz (v€asné vyhledani klienta),

vychovné, psychologické, odborné a socialni poradenstvi,

posilovani rodicovskych kompetenci,

upeviiovani a nacvik dovednosti rodict, které napomahaji pfimétenému
vyvoji ditéte a soudrznosti rodiny,

vzdélavani rodicl, pujcovani literatury,

podpora vymény zkusenosti — poradani setkani rodicu,

pomoc pii prosazovani prav a zajmu.

Pusobeni na spolecnost

mezioborova spoluprace,

vzdélavani laické i odborné vefejnosti,
komunitni prace

WWW.ranapece.cz

Cile rané péce:

omezit negativni diisledky postizeni a snizit riziko ohrozeni vyvoje
ditéte a funkce rodiny,

podpotit uroven ve vyvoji ditéte v oblastech, ve kterych je dité
ohrozeno,

nabidnout rodiné a ditéti Siroké spektrum sluzeb, které zajistuje tym
pracovnikt z riznych obort,

vytvorit zaklad pro socialni integraci ditéte a rodiny do spole¢nosti,
posilit kompetence rodiny a snizit jeji zavislost na socialnim systému

Mezi klienty rané pécée patii

rodice s ditétem, jehoz vyvoj je ohrozen od 0 do 2 let,

rodice s ditétem, které ma zdravotni postizeni ve véku od 0 do 4 let,
ptipadné do nastupu ditéte do predskolniho zafizeni,

rodice s ditétem, které ma kombinované postizeni ve véku od 0 do 6-7
let,

rodina, ktera ocekava narozeni ditéte s rizikem prenatalniho postizeni,
rodice s podezienim na konkrétni postizeni,

rodina, ktera v souvislosti s nepfiznivym vyvojem ditéte hleda dalsi
informace, pomoc a podporu.

Tym pracovnikii je tvofen odborniky — poradci, ktefi se specializuji
nejen na diagnostiku, ale pfedevsim na stimulaci ditéte a podporu
rodiny na vSech urovnich*“(Opatiilova 2006).

Zaklad poradenského tymu tvori poradce rané péce a rodice ditéte.
Pricemz prave rodice nesou nejveétsi podil zodpoveédnosti a maji na dité
nejvetsi vliv.

Aby klientim mohly byt zajistény vSechny potiebné sluzby, mély by
byt v interdisciplinarnim tymu zastoupeny tyto profese: specialni
pedagog, socialni pracovnik, psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut,
1ékat/odborny 1ékar.

Terapie a pristupy uzZivané v ramci rané péce u déti s mentalnim
postiZenim:

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani
Step by step (Zacit spolu)

Orofacialni regulacni terapie

Vojtova metoda reflexni lokomoce

Bobathova metoda

Program Portage

Metoda pohybového rozvoje Veroniky Sherborne a dalsi.



