Rodina ditéte s mentalnim postiZenim

Vychova ditéte s MP v rodiné:

vvvvvv

mentalnim postizenim (pokud existuje a funguje).

Je prvnim socidlnim a zaroven nejpfirozenéjsim prostiedim, s nimz
dité prichazi do styku.

Dané socialni prostiedi ma nejvétsi predpoklady ovlivnit nékteré
limitujici vnitini faktory, vyplyvajici ze samotného postizeni (napf.
v oblasti emoci).

Predevsim rodice formuji dilezité mezilidské vztahy, poskytuji
zazemi pro emocionalni a dal$i rozvoj osobnosti.

Ptistupy rodici jsou s celkovou socialné-kulturni urovni rodiny
hlavnim faktorem rodinné vychovy.

V ptipadé rodin, kde je ¢lenem dit€ s MP, se o adekvatnich
rodinnych pfistupech da hovotit az po zvladnuti tizivé situace —
podle M. Vagnerové (2008) prochézi rodice typickymi fazemi —
model fazi:

Faze Soku a popreni
Faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem
Faze realismu

%

Jina situace je u rodin s ditétem s LMP a téz§imi stupni MP.
Zatézové nejsou jen jednotlivé faze vyrovnani se, ale i zivotni
etapy.

Vlivy na rodinu s ditétem s MP:
Legislativa/politika statu vici lidem s postizenim

Pusobeni instituci, které ptisobi na rodinu (8kola, poradenstvi,
spolecnosti)

Psychologické Cinitele rodiny
Socioekonomické pozadi rodiny

Ptitomnost riznych stresovych faktorQ

Podpora poskytovana rodinam s ditétem s MP v CR:

Legislativni podpora = zakony, vyhlasky, metodické pokyny
Finan¢ni podpora = prispévky a davky pro rodiny
Operativni podpora = osobni asistence a kompenza¢ni
pomiicky

Poradenska podpora = v oblasti zdravotnické, psychologické
(psychoterapie, rodicovské a rodinné skupiny) a
pedagogické/specialné pedagogické (SPC)

Vzdélavaci podpora = pedagogové, IVP, SPC

Informacni podpora = informace o postiZeni, knihy, brozZury,
internet, kluby a sdruZeni (,,laicka posila®)

Svépomocna podpora = sdruZeni a kluby rodic¢a a déti s MP

Vychovné pristupy (styly) a organizace Zivota v rodiné s
ditétem s MP:

Nevhodné = tizkostny, rozmazlujici, perfekcionisticky, protekéni a
zavrhujici vychovny styl.

Vhodné = styl vyzadujici zasady chovani, nepotlacujici osobnost,
daslednost a jednotnost uvniti rodiny i mezi rodinou a skolou.



Zapojeni do systému ucelené rehabilitace
Rana péce (program Portage, Videotrénink interakci

Specifika rodiny ditéte s mentalnim postiZenim:

Cerstvi rodice déti s postizenim museji ¢asto odolavat velkému
stresu, protoze ve véts$iné pripadi nejsou na narozeni ditéte s
postizenim pfipraveni.

Vyjimku tvori naptiklad rodiny déti s Downovym syndromem,
které v n€kterych pripadech o postizeni doptfedu védi.

Po sdé€leni diagnozy je pro tyto rodice velmi potiebna predevsim
psychicka pomoc.

Nasledné ji v§ak doprovazi také potieba pomoci fyzicke,
informacni, emocionalni a finanéni.

Rodice ale bohuzel museji vétsinou veskerou pomoc hledat sami a
v tom jim Casto nejlépe vypomiizou rodice déti s podobnou
diagnoézou nebo naptiklad rizné neziskové organizace

Specifika rodiny ditéte s mentalnim postizenim:
Nenahraditelnou vyhodou pro Zivot ditéte je dobré pfijeti ze strany

rodicu. K tomuto kroku vSak rodice museji ¢asto dospét sami.

Zprava o postizeni ditéte ve vetsiné pripadl nezasahuje jen jeho
rodice, ale celou rodinu.

Znamena totiz pro vSechny velkou zménu, novy zpiisob zZivota,
naruseni zivotnich ideall a zklamani.

Neodmyslitelny vliv na postoj rodicii k ditéti ma mnohogeneracni
postoj k nemoci a zdravi.

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postiZenim

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

vyznamné postaveni v systému zabezpecovani komplexnich sluzeb
pro osoby s mentalnim postizenim a jejich blizké.

Soustava statnich instituci je dana legislativnimi Gpravami fizeni,
sluzeb a klientely. Jestlize ma tento systém v nekterém ohledu
nedostatky, pfipadné urcita oblast potfeb spolecnosti neni pokryta
vibec, mohou NNO vytvofit a doplnit sluzby a ¢innosti, které jsou
zadouci.

Nestatni neziskové organizace registruje ministerstvo vnitra, které
schvaluje systém jejich plsobeni.
Neziskové organizace uréené lidem s mentalnim postizenim:

Tento systém tedy definovani fungovani dané organizace, jejiho
zameéfeni a cill je popsan v tzv. stanovach. To znamena, Ze sluzby
nebo ¢innosti poskytované NNO nejsou dany statem a
specifikovany legislativnimi normami, ale rozhoduji o nich ptimo
zakladatelé dané organizace.

Z toho divodu NNO mohou flexibilné reagovat na poptavku
spole¢nosti. NNO jsou ¢asto organizacemi, které se ¢asto uchazeji
o registraci jakozto poskytovatelé socialnich sluzeb..

Mnohé z téchto organizaci jsou rovné poskytovateli odborného
socialniho poradenstvi.

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

Mezi zakladni druh NNO patfilo do konce roku 2013 obcanské
sdruzeni.

To se od 1. ledna 2014 s novym obcanskym zakonikem (dale NOZ)
meéni na takzvany ,,spolek®, ,,zapsany spolek* nebo ,,z.s..

Zménu nazvu musely NNO provést do 1. ledna 2016.



Obcanska sdruzeni, ktera se zménila na spolky, musela rovnéz
upravit své stanovy tak, aby nebyly v rozporu s povinnym
ustanovenim NOZ.

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP) CR - pod
tuto radu spada pres sto organizaci. Ty pomahaji integraci osob se
zdravotnim postiZenim do spole¢nosti a snazi se branit prava téchto
osob. Predsedou této organizace je pan Vaclav Krasa
(www.nrzp.cz).

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, o. s. (SPMP v CR) — tuto spolecnost tvoii krajské a
mestské organizace (Www.spmp.cz).

Neziskové organizace uréené lidem s mentalnim postiZzenim:

Rytmus — Od klienta k ob¢anovi, o.p.s., - prosazuje inkluzi osob
s mentalnim postizenim. Kromé této ¢innosti také nabizi dalsi
sluzby, jako naptiklad podporované zaméstnavani, osobni asistenci,
tranzitni program a dal$i (www.rytmus.org).

Studio OAZA, kulturni centrum pro lidi s mentalnim
postiZenim - ma pro své klienty k dispozici umélecké, kulturni a
vzdélavaci aktivity (www.studio-oaza.org).

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

V Détském centru Paprsek naleznou déti a mladez s mentalnim
postizenim, spole¢né se svymi rodinami, komplexni péci
(www.dcpaprsek.org).

Podporu aktivniho zivota lidi s mentalnim postizenim a
poskytovani socialnich sluzeb nabizi Modry Kkli¢, o.p.s.

(www.modry-klic.cz).

[ Spolecnost Inventura vytvaii filmy o lidech s mentalnim

postizenim, ktefi se také na nataceni filmu podileji
(www.inventura.org).

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

Quip ma zaméfeni na rozvijeni kvality socialnich sluzeb, osvétu,
deinstitucionalizaci, podporu prav osob s mentalnim postizenim a
dalsi (www .kvalitavpraxi.cz).

Na dospélé klienty s mentalnim postizenim se specializuji:
Spole¢nost DUHA-integrace osob s mentalnim postiZenim
(www.spolecnostduha.cz)

Pohoda, spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postiZenim
(www.pohoda-help.cz)

Neziskové organizace uréené lidem s mentalnim postizenim:

Mezi mnozstvim nadaci, které existuji, se vyskytuji také ty, které
podporuji organizace nebo projekty uréené osobam s mentalnim
postizenim. Mezi ty nejznaméjsi patii Vybor dobré ville — Nadace

Olgy Havlové

Cirkevnimi organizacemi jsou napiiklad:

Charita Ceska republika, kterd osobam s mentalnim postizenim
poskytuje velké mnozstvi sluzeb.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické nabizejici socialni
sluzby jako jsou naptiklad rana péce, osobni asistence, podpora
samostatného bydleni a dalsi.

Neziskové organizace urcené lidem s mentalnim postizenim:

Mezi informac¢nimi portadly miizeme jmenovat Dobromysl, na
kterém lze najit témata jako rodina, Skola, prace vztahy, pravo a
dalsi.

Pak také informacni portal Helpnet.cz, ktery slouzi primarné€ pro



osoby se specifickymi potfebami, jimz jsou zde poskytovany
dulezité informace a

Modra Beruska, portal uréeny pro déti s autismem a jejich rodice.
SMPM:

Nestatni neziskova organizace Spole¢nost pro podporu lidi s
mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. (dale SPMP CR) se
zacala na naSem izemi formovat jiz v 60. letech 20. stoleti.

Prazsti rodice déti s mentalnim postizenim, byli toho nazoru, ze
samotné individualni snahy o zlepSeni vychovnych a existen¢nich
podminek svych déti s mentalnim postizenim nestaci, a proto chtéli
vybudovat dobrovolnou, zdjmovou organizaci.

Spolecné organizované usili povazovali za podstatu svého feseni, a
tak v roce 1969 doslo k ustanoveni Narodniho sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym.

SMPM:

Cil a charakter sdruzeni vzdy sméfoval k pomoci osobam s
mentalnim postizenim, mit moznost zit nezavislym a distojnym
zpusobem zivota.

Organizace ovlivnila a dopomohla k podepsani pravnich
dokumentt tykajici se osob s mentalnim postizenim. Takovym
vyznamnym dokumentem je i Umluva Organizace spojenych
narodii o pravech lidi se zdravotnim postizenim, kterou Ceska
republika ratifikovala v r. 2009.

Osvéta, kterou SPMP CR v oblasti prav a povinnosti osob s
mentalnim postizenim pfispivéd, ma celkové pozitivnéjsi dopad na
pohled Ceské spolecnosti na tyto jedince.



