Terminologicka vychodiska zamérena na osoby s lehkym mentalnim
postiZenim

Charakteristika mentalniho postizeni

Mentalni retardace MR
(drive oligofrenie = slabomyslnost)

* Nejednotna terminologie (biologicke aspekty - RUBINSTEINOVA, socialni aspekty -
MERCEROVA).

* Oligofrenie = slabomyslnost (SOVAK).

*  Multisenzorialni ptistup.

* Konference Mezinarodni zdravotnické organizace WHO.

* Terminologicky specialné pedagogicky slovnik vydany mezinarodni organizaci
UNESCO v roce 1977.

* Definice podavajici syntézu viech hledisek (DOLEJSI 1978).

Vyvmezeni mentalni retardace (MR) — biologické faktory:

RUBINSTEJN OVA (1986, s. 40) uziva pojmu mentalni zaostalost
SOVAK (1983) uziva terminu oligofrenie neboli slabomyslnost

Vvmezeni mentalni retardace (MR) — socialni faktory:

* Podle MERCEROVE ma4 jedinec mentalni retardaci, pokud ho takto socialni systém
oznaci. NejCastéji byva socidlnim systémem Skola (Cernd a kol., 1995, s. 10-11).

Mentalni retardace:

* Vpribéhu historie se v definovani mentalni retardace objevovaly dvé zdkladni
charakteristiky, vychazejici z diagnostiky mentalniho postizeni:

* Vyznamné sniZeni intelektovych schopnosti (snizené 1Q).
* SniZeni schopnosti adaptace.
* Mentéilni postiZzeni (AAMR, AAIDD 2010):

* American  Association of Intellectual and Developmental Disabilities
(www.aaidd.org)

* Mentalni postiZeni (intellectual disability) je charakterizovano vyznamnym snizenim
intelektovych funkci a adaptacniho chovani, které se projevuji v mnoha kazdodennich
socidlnich a praktickych dovednostech. Toto postizeni se objevuje pred 18 rokem
Zivota. Intelektové funkce se vztahuji ke vseobecnym psychickym schopnostem, jako je
schopnost ucit se, usuzovat, resit probléemy a dalsi.

*  SnizZeni intelektovych schopnosti (IQ 70-75).



Snizeni adaptacniho chovani (pojmové mysleni, socialni dovednosti, praktickée
dovednosti).

Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010):

SniZeni adaptacniho chovdni:

pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost, pfedstavy o po¢tu penéz, o Case,
o Cislech, sebeovladani.

socidalni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socidlni zodpovédnost, sebevédomi,
opatrnost, feSeni socialnich problémi, schopnost podfidit se spolecenskym pravidlim,
schopnost odolat nastraham.

praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni dovednosti, péce o zdravi, cestovani,
denni fad, bezpe€nost, manipulace s penézi, pouzivani telefonu.

Duraz na potrebnou podporu jedince, zapojeni do spolecnosti, silné stranky,
respektovani prostiedi i jazykové a kulturni rozmanitosti, zpiisobu chovani.

Reflexe definice MP AAIDD v ¢eské literature:

WA

KREJCIROVA (in Svoboda ed., Krejéitova, Vagnerova, 2009, s. 400) definuje
mentalni retardaci jako ,,zavaznou poruchu inteligence trvalého charakteru, jez je
podminéna zejména vnitrnimi (biologickymi) faktory. Vnéjsimi vlivy miize byt
ovlivnéna pouze v ramci biologickych limitu. Jde o vrozené nebo casne ziskané
postizeni rozumovych schopnosti, které podminuje vyznamné omezeni adaptivniho
fungovani jedince s postizenim v ramci jeho socidlniho prostredi. Z tohoto duvodu
neni mozné oznacit za jedince s mentalni retardaci napriklad romské dite s 1Q nizsim
nez 70, které neni ve své rodiné nijak napadné, plni ocekavani rodiny, je samostatné a
socidlné obratné “.

V zahrani¢ni anglické a americké literatufe se mizeme setkat s terminy mental
retardation, mental handicap, mental disability, mental deficiency, intellectual
disabilities, learning disabilities, developmental disabilities, mental subnormality.

V némecké literatute se uziva nejcastéji pojmu geistige Behinderung (mentalni
postizeni), coz piedstavuje zaostavani za chovanim, které je primétené danému véku
(Pipekova, J. 2006 podle Bacha, H. 1977). Terminologie vychazi ze specifickych
potieb a podplrnych moznosti (Suhrweier, H. 2009 podle Bacha 1986).

Zprava Svétové zdravotnické organizace Atlas — celosvétové méritko osob s mentdlnim
postizenim (Global Resources for Persons with Intellectual Disabilities) z roku 2007
uvadi terminologii, vztahujici se k osobdm s mentalnim postizenim a jeji vyskyt

v ramci 147 zemi vyjadienou v procentech (schéma 1). Bez ohledu na pouzity termin,
musi terminologie vychazet ze zakladnich tii kritérii: vyznamné omezeni poznavacich
schopnosti, vyznamné omezeni adaptacniho chovani a manifestace téchto priznakii
pred dospélosti (WHO 2007)

M. Henley, R. S. Ramsey a R. F. Algozinne (2002, s. 32 - 33) uvadi, Ze nejpocetné;si
skupinu Zakl vyzadujicich specialni vzdélavaci potteby, tvoii ,,Zdci s lehkym
postiZenim* (,,students with mild disabilities*). Podle autord patii mezi zaky s lehkym



postizenim tyto skupiny: Zdci s lehkym mentalnim postizenim, zZdci s poruchami ucent
a zdci s poruchami chovani a emoci, pticemz dané oznaceni neznamenad, ze by tito
zaci méli mensi (lehci) problémy, ale Ze maji potize v uceni, které jim vSak umoziuji
vzdelavani v bézné tiidé (srov. Boyle, J., Scanlon, D. 2009).

Mentalni postiZeni:

v
v

ir$i pojem nez mentalni retardace.

Stiesni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a ktery orientacné oznacuje
vsechny jedince s IQ pod 85 (tj. v pAsmu soucasné chapané mentalni retardace s
pasmem diive pouzivaného pojmu slaboduchost).

Klasifikace mentdlniho postiZeni

Systémy klasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch:

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi
- MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems - ICD)

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch - DSM (Diagnostic and
Statistical of Mental Disorders - DSM).

Mezinarodni klasifikace funkénosti, postiZeni a zdravi (International Classification
of Functioning, Disability and Helth, ICF)

Klasifikace MP podle etiologie.
Klasifikace MP podle obdobi, kdy MR doSlo.
Klasifikace MP podle typu chovani.

Systémy Kklasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch:

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémau,
desata revize — MKN (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - ICD)

V soucasné dobé¢ plati desata revize (MKN — 10, ICD — 10).

Vydana v roce 1992, s platnosti od 1.1. 1993.

Mentalni retardace je zafazena v kapitole V: Poruchy dusevni a poruchy chovani
Obor Psychiatrie FO0-F99.

Oddil Mentélni retardace F70-F79.

Kvantitativni hledisko klasifikace mentalni retardace!.

Klasifikace mentalniho postizeni — MKN-10 (ICD-10)
A/ druh postiZeni

F70 — F79 mentalni retardace

B/stupen postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace

F 71 Stfedné té€zka mentalni retardace

F 72 Té€zka mentalni retardace




F 73 Hluboka mentalni retardace
F 78 Jina mentalni retardace
F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

C/ typ postiZeni (viz klasifikace MP podle typu chovani)
ereticky (nepokojny, drazdiva, instabilni),

torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

nevyhranény.

Klasifikace MR MKN-10 (ICD-10) Kvantitativni hledisko:

Klasifikace MR
Kwvalitativni hledisko:

Inteligen¢ni kvocient (IQ) je ovliviiovan neintelektovymi jevy:
adaptace, neklid,

zajem,

zvidavost, aktivace, osobni tempo,

pozornost, pamet,

schopnost napodoby,

schopnost motivace,

feCovy projev,

emocni stabilita,

preferovany zptisob feSeni problému.

Dané faktory vyjadiuji miru vyuZitelnosti zachované inteligence.
Klasifikace mentalniho postizeni

Systémy Kklasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch:

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch - DSM (Diagnostic and
Statistical of Mental Disorders - DSM).

Klasifikace dusevnich poruch uzivand ve Spojenych statech.
DSM vydava Americkou psychiatrickou asociaci (APA).

V soucasné dob¢ plati ¢tvrtd verze Diagnostického a statistického manuélu dusevnich
poruch (DSM-1V).

V roce 2000 byla publikovana revize DSM-IV pod ozna¢enim DSM-IV-TR (Text
revision).

Klasifikace mentdIniho postizeni



Mezinarodni klasifikace funkénosti, postiZeni a zdravi (International Classification
of Functioning, Disability and Helth, ICF)

Schvalena vS§emi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001.

Podava novy pohled na pojmy ,,zdravi“ a ,postizeni “.

Bere vuvahu socialni aspekty postizeni, na né¢hoz nepohlizi pouze jako na
medicinskou ¢i biologickou poruchu.

Bere v uvahu faktory zZivotniho prostiedi, které ovlivituji ¢lovéka a jeho fungovani.
Postizeni je podle dané klasifikace ¢lenéno na zakladé dvou zptsobu: A/ z hlediska
télesnych funkci a télesnych struktur. B/ z hlediska aktivity a ucasti.



