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0BSAH PREDMETU

Vyvoj vztahu spolecnosti k jedincdm s télesnym postizenim.

Vznik a vyvoj oboru somatopedie, hlavni predstavitelé oboru (Jedlicka, Bartos,
Chlup, Bakule, Monatovd, Kdbele).

Soucasny systém vychovy a vzdéldvdni jedincl s télesnym postizenim (rehabilitacni
staciondre, specidlni materskd skola, specidlni skolstvi pro zdky s télesnym
postizenim na Urovni zdkladniho a stfedniho skolstvi).

Vzdélavani zaku s télesnym postizenim v béznych skolskych zafizenich a legislativa
Systém poradenstvi v CR (NUV, SPC, PPP).

Organizace skoly pFi zdravotnickych zatizenich (vyznam a ukoly zafizeni, rozsah a
obsah vyucovdni, u¢ebni pldny, osnovy, ucebnice).

Charakteristika jedincd s dlouvhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem

(kardiovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni plic a dychacich cest, alergie, poruchy
metabolickych procesl, nddorovd onemocnéni, kozni onemocnéni).

Epilepticky syndrom.
Klasifikace pohybovych vad. Centrdlni a periferni obrny, charakteristika
nejCastéjSich pfipadu u déti.



0BSAH PREDMETU

Centrdlni a periferni obrny, charakteristika nejcastéjsich pripadi v dospélych
(Sklerosis multiplex, Parkinsonova nemoc, Cévni mozkovd pfihoda).

Mozkovd obrna, etiologie, formy MO, vliv na psychicky vyvoi.

Infekéni obrna (poliomyelitis), etiologie, pribéh, disledky.

Deformace, klasifikace, charakteristika jednotlivych druhl - vady patere
skoliozy, kyfozy, charakteristika, |é¢ba.

Perthesova choroba, etiologie, dusledky, Ié¢ba.

Degenerativni poskozeni pohybového apardtu (artritidy, tuberkuléza kosti a
kloubU, artrézy, Bechtérevova nemoc, aseptické kostni nekrozy).

Progresivni svalovd dystrofie (myopatie), etiologie, pribéh onemocnéni,
dusledky, 1é¢ba.

Specifika prdce s télesné postizenymi.

Somatické, psychické a socidlni aspekty télesného postizeni.

Ucelend rehabilitace, perspektivy a trendy.



B2

Somatoredie




ZKOUSKA

Pisemny test
25 otdzek, pro priochod 75% sprdvné

V raddném terminu ve zkouskovém obdobi

Klicové oblasti a terminologie somatopedie



... COJETO SOMATOPEDIE? ...
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CO JE TO SOMATOPEDIE?

Soma = télo, Paidea = vychova

Somatopedie = obor specidini pedagogiky zamérujici se na vychovu,
vzdélavani, pfipravu na profesni a spoleéenské uplatnéni jedinci s postizenim
hybnosti

Piedmét somatopedie = vychova a vzdéldvdani télesné postizenych, chronicky
nemocnych a zdravotné oslabenych déti, mlddeze a dospélych, zamérena
zejména na socializaci a pfipravu na zivot ve zménénych podminkdch

Jako védni obor vznikla r. 1946 zavedenim formou vysokoskolského studia
uciteld na pedagogickych fakultach.

POvodni ndzev — Defektologie ortopedicka

Soucasny ndzev zavedl prof. Kdbele (r. 1956)

R. 1963 — souhrnny ndzev Specidlni pedagogika



~UVOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VITAHU K TELESNE POSTIZENTM

Vztah spolecnosti k télesné postizenym

Vyvijel se v zdvislosti na strukture spoleénosti, mysleni, mordlce a normdch

Prvobytné pospolna spolec¢nost — Represivni obdobi
Vztah uréovaly existenéni potfeby skupiny
Zachovani rodiny ¢i rodu — zbavovdni se nemocnych, neschopnych prdace
Segregace — vylouceni ze stfedu skupiny nebo opusténi
Eliminace — likvidace
Platon (427-347 pr.n.l.): ,,Genetickd prevence”
Osoby s postizenim by nemély mit déti, aby se postizeni nerozsifovali

Aristotelés (384-322 pf.n.l.): ,,Spolecnost by se méla vy¢istit od postiZenych®



~UVOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VZTAHU K TELESNE POSTIZENYM

Prvobytné pospolna spolecnost — Represivni obdobi
Segregace a eliminace nebyla pravidlem — pocatky charitativni péce
Recko, Rim, Babylon
Povinnost pfibuznych se o postizeného starat se az do smrti, etickd povinnost
Lé&ebné postupy kontroverzi (Rim):
Lék na epilepsii = tepld krev mrtvého gladidtora
Lék na skolidozu = ploché ctvercové kameny prilozené na zdda
Vedlejsi efekt = rozdrceni pacienta

Problémy se zazivdnim = Celodenni dieta sestdvajici pouze ze zeli. Pacient musel
sesbirat mo¢, kterou za dobu diety vymo il a ndsledné ji vypit

Pokud nékdo nékomu zpuUsobil Uraz, musel se o néj postarat (po
jakékoliv Ujmé na zdravi)



~UvOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VZTAHU K TELESNE POSTIZENYM

X<

Obdobi charitativni
Vliv kfest'anstvi méni pohled na ZP
Rovnost pred Bohem a ldska k bliznimu napomohla k pFizndni mista ve spolecnosti
Empatie cdstecné vynucend
Péce koncentrovdna v kldsterech nebo hospitalech (Spitdlech)
ALE
Postizené dité = Bozi trest rodiné, ale i obci
Télesné postizené dité ménécenné, nehodné Zivota, dité d’ablovo

Pocet télesné postizenych ve stredovéku velky (dusledek valek, nedostatecné vyzivy,
zdravotni péce)

PFi vylouceni obce sdruzovdni do skupin — Zebrdni, krddeze



~UVOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VITAHU K TELESNE POSTIZENTM

Obdobi humanismu a renesance

*Ndavrat k antické vzdélanosti a kulture a to i ve vztahu
k postizenym

*J. A. Komensky — Vsevychova o

" ,,... heni nikdo, komu by moudrost nebyla potfebnd, i kdyz jed or
je postaven na vyssi stupen neZ druhy. Nikdo nesmi byt
zanedbdvdn zcela.*

*Vliv Komenského a dalSich humanistd — snahy o
vzdélavdni smyslové a télesné postizenych v Ustavech a
zarizenich

*Programova péce a specializace — vznikaiji instituce
pro osoby s rznym typem postizeni
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~ UVOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VZTAHU K TELESNE POSTIZENYM

Francie 18. stoleti
1740 - J. J. Rousseau, D. Diderot

* Koncept idedlni spolecnosti, kterd by méla chrdnit prdava vsech
svych ¢lenu

1799 — Jean M. ltard

* ,Idiocii je mozné ovlivnit vychovou*

* Vytvoril koncept individudlni pécée zalozend na systematickém
vedeni a senzorické stimulaci
maa  * Ovérfeno na 12-ti letém chlapci popisovaném jako
% primitivnim(sevage)

M7 =Po 5-ti letech — chlapec si osvojit matefsky jazyk a vykazoval
uroven socializace pfimérené véku

B, - Film The Wild Child (1970)



~UVOD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VITAHU K TELESNE POSTIZENYM

20.stoleti = Obdobi komplexni rehabilitacni péce

* Spojeni lécby a ndpravy s vychovou

“Védecké a odborné postupy

* Snaha zapojeni OZP ve spolecnosti, socidlni péce o rodiny s OZP

Kapitalismus

* Posuzovdni osob s télesnym postizenim z hlediska pracovni schopnosti —
rehabilitacni péce

Na prednim misté zdjem o profesni pfipravu TP

Pocdatky téchto snah — zaédatek 20. stol.

ALE
Socialismus

* Odsud postizenych osob do Ustavni péce — kompletni segregace




~ 0voD DO SOMATOPEDIE
VYVOJ VZTAHU K TELESNE POSTIZENYM

»,Soucasnd specidlni pedagogika se ocitd v procesu permanentni transformace. Od segregacné
pojimané specidlni pedagogiky, pres integrativni specidlni pedagogiku soucasnosti po nové
koncipovanou inkluzivni pedagogiku® (prof. P. MGhlpachr, 2007)

Integrace
e+ PFistupy a zpuUsoby zapojeni Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do majoritniho
vzdélavani. Cilem je poskytnout i Zdkom s t€Zkymi a trvalymi zdravotnimi postiZenimi
spoleénou zkusenost s jejich zdravymi vrstevniky a pritom respektovat jejich specifické potreby"
(Procha, Walterovd, Mares, 2009)

Pokracovdni specidlné pedagogické péce

1

Inkluze (resp. Inkluzivni vzdélavani)

je charakterizovdno jako vzdéldvdni zadlenujici vSsechny déti do béznych skol. Jeho
podstatou je odlisny pohled na selhdni ditéte v systému. ,,PFi nedspéchu jsou bariéry
vyhleddvany v systému, ktery neni dostatecné otevieny k potfebdm jednotlivce.

Inkluzivni vzdéldvdani — predpokladd zruseni specidlniho skolstvi

Odpadd povinnosti ucitele dosahovat se viemi zdky stejnych vysledku!



~UVOD DO SOMATOPEDIE
VYV0J VZTAHU K TELESNE POSTIZENYM

A \ Inkluze
Exkluze Segregace Integrace L
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Inkluze (L. Anderlikovd 2014)
- rozvinutd integrace na vyssi Urovni
- heterogenita tfid je zdkladni podminkou vzdélavani



HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU



HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU

Mudr. Joseph Gottstein (Ortoped, Liberec)
Ortopedicky — Medikomechanicky Ustav — 1903
pUvodné jen pro némecké déti (soukromy Ustav), bezplatnd |ééebnd péce o télesné
postizené, omezené kapacity, jejich navyseni 1906
,Krippelheim” (Ustav pro t&lesn& postizené)— 1914

Ucelem: Léceni, vychova, vzdéldvdani k povoldni a podpora déti a mladistvych
zmrzacelych nebo ohrozenych mrzdctvim

Reditelem J. Gottstein (ve vSech téchto zafizenich)
Ustav byl vyuzivdn v pribéhu 1. a 2. sv.v. pfi péce o ranéné a zmrzacelé

Od r. 1945 se stal Ustav pobockou Jedlickova Ustavu v Praze a pfijal jeho ndzev
(dodnes)

Jedlickuv Ustav Liberec
Reditelka Mgr. H. Peldové






HLAVNi PREDSTAVITELE OBORU

Mudr. Frantisek Hamza
= Protituberkulézni lécebna - 1901 — Luze

* Cilené zalozen v Luzi kvuli klimatickym podminkédm
* Déti z chudych rodin Iécil zdarma
* Zalozil prvni skolu v lééebném zafizeni ve stiedni Evropé

* Z jeho iniciativy vznikly dalsi protituberkulézni Ié¢ebny ve Starém Smokovci
(Slovensko), v Sumperku a ve Cvikové

* Dnesni ndzev lécebny:

* Hamzova odborna lééebna pro déti a dospélé Luze - KoSumberk
* V soucasné dobé je |é¢ebna rehabilitaénim Ustavem pro déti a dospélé
= Zaijist'uje cilenou rehabilitaci po cévni mozkové prihodé a poskozeni michy
* Komplexni péce pro télesné postizené déti a dospélé, protetikq, ...

* Rehabilitaéni program LOOP — cilem ,,Rozjist, Rozchodit, Namotivovat*






HLAVNi PREDSTAVITELE OBORU

Prof. Rudolf Jedlicka (1869-1926)

* Narozen v rodiné lékaru, studoval UK, stal se asistentem na chirurgické klinice, v r.
1921 profesorem chirurgie a rentgenologie

* Zakladatel samostatné ceské rentgenologie, radiologie a Iécebné rehabilitace

* 1913 zavrsil své Usili o komplexni rehabilitaéni péci pro déti s télesnym postizenim
zaloZenim Ustavu: Jedlickim Ustav pro zmrzacelé v Praze
* Cilem jeho snahy:
* Déti mély byt vzdéldvany k sobéstacnosti do takové miry, aby se mohly navratit k
rodindm
* I[dea zakladatele: Propojeni pedagogiky, psychologie, mediciny, socidlni prdce,
pracovni, mravni a estetické vychovy s cilem vytvorit socidlni systém
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Hlavni predstavitelé oboru

Jedlickuv Ustav pro zmrzacelé
Nemocnice
Zde se pecovalo o déti, chirurgické zdkroky, ortopedickd klinika
Skola pro mrzéky

Prdce s détmi ve skole, ale i mimo ni. Zajisténi diagnostické a poradenské Cinnosti
(,prvni SPC*)

Dilny vyukové a cvicené

Bandazistickd, Ortopedicko-mechanickd, Ortopedicko-obuvnickd, Kniharskd,...
Statek

Uréen pro déti z venkovskych rodin — pfiprava pro zZivot na vesnici
Chorobinec

Azyl pro déti a dospélé s nejtézsimi typy postizeni



Hlavni predstavitelé oboru

Frantisek Bakule (1877-1957)

« Zasvétil cely zivot vzdéldavdani postizenych déti

* Metody — vyucovani praci, pratelsky vztah s zdky — byly pfijimdny rozporuplné
* 1912 zapodal spoluprdci s R. Jedlickou

“ Vyuky v Jedlickové Ustavu vsak dle vlastni koncepce, i pres jeji Uspésnost 1918
odchdzi

- Zalozil vlastni Ustav pro vychovu Zivotem a praci
* 1937 z divodu Spatného hospoddafrstvi krachuje

* Bakulovi zpévacci — pévecky sbor sestdval z déti s télesnym postizenim, déti bez
domova a ze socidlné negativniho prostredi — spoluprdce, integrace a pozitivni
eticky dopad celé cinnosti

* U nds docenén po 1989, jeho postupy mély vsak velky ohlas ve Francii



HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU

Augustin R. Bartos (1888-1969)

1920 prevzal vedeni Jedlickova Ustavu ve velice nepfiznivé situaci — reorganizace
celého zafizeni

Zridil dalsi dilny a ruéni prace do vyucovdni — truhldrské, krej¢ovské, tkalcovsks, ...
Zavedl| vyucovdni v nemocnici, zaijistil vybudovdni nové budovy v aredlu Ustavu,

Vynalezl pracovni protézy pro pisare s defektem rukou — protetika (dilo
Neobvyklé psani)

Zavedl v ustavu tiskdrnu pro tisk vlastni praci déti
Prosazoval projektové vyucovani

Realizoval prvni ,,cestovni Skolu* = dilo Automobil vychovatelem

Autobus coby vychovny a vzdéldvaci prostredek rozsifuje dusevni prostor déti, snizuje pocit
formdlnosti, ndzorné vyucovani
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HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU

Jan Chlup (1889-1968)

* Vyrustal v Boskovicich

* 1919 — Ustav pro déti zmrzaéelé v Brné na Kociénce

* Reditelem 20 let, spolupracoval s R. Jedli¢kou

* Zfidil nemocniéni oddéleni pfi skole — vyuka v nemocnici

* Snaha o evidenci télesné postizenych déti a mlddeze na Moravé

= Zavedeni fady pracovnich dilen

* Déti se snizenymi mentdlnimi schopnosti = ,,oddéleni pro slabomysiné“
" Protetickd péce a nutnost komplexni rehabilitace

* Zalozil krouzek divadelni, pévecky i Ustavni orchestr

* Nazyvdn Moravskym Jedlickou



HLAVNI PREDSTAVITELE OBORU

Prof. Frantisek Kabele (1913-1998)
Odbornik v oblasti somatopedie, logopedie, teorie vychovy a
vzdélavdni handicapované mlddeze

Labyval se rehabilitacni pédi a rozvoje redi u déti postizenych
mozkovou obrnou

Pusobil na PdF UK v Praze
ZLakladatel Somatopedické spolecnosti — 1991

Sdruzuje odborniky v této oblasti
Publikaéni ¢innost:
45 odbornych publikaci — napf. Somatopedie, Logopedie, ...
14 détskych knizek a leporel
183 stati a ¢lankd ve sbornicich a ¢asopisech

106 hesel v Defektologickém slovniky



FrantiSsek Kabele
Ludék Vimr

ALBATROS




JAKE VECI MA SVEC V KLECI

Byl jeden sSvec,
mél divhou véc:
velikou pec,
na peci klec.

V té kleci slepici,
sypal ji pSenici.
Kazdy den z klece
vypadlo vejce.




VZDELAVANI DETI S TELESNYM
POSTIZENIM

Rand péce
Predskolni vychova
Povinnd skolni dochdzka

Stredni vzdéldvdni

Volba povoldni




|RANI.'\ PECE

Legislativné zakotvena v zdkonu 108 /2006 Sb. O socidlnich
sluzbdch.

Zde definovdna jako ,terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovand
rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo
jehoZ vyvo| je ohroZen v disledku nepfiznivé socidlni situace.

Systém sluZzeb a programi poskytovany détem ohroZenym v socidlnim,
biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim postiZzenim a
jejich rodindm s cilem pfedchdzet postizeni, eliminovat nebo zmirnit
jeho ndsledky a poskytnou rodiné i ditéti mozZnosti socidlni infegrace
(Ndrodni pldn vyrovnavdani prilezitosti pro oblany se ZP, 1998)



RANA PECE
STREDISKO RANE PECE

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE

Zakon 108/2006 Sb. definuje v §54:

“ Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti

* Zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte, specidlni poradenstvi rodiné a udrzeni jejich
kompetenci ve vychové, instrukce pfi ndcviku a upevinovdani dovednosti ditéte ...

 Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

* Pomoc pfi obnové nebo upevnéni socidlni kontaktd rodiny, podpora pfi vyuziti bézné
dostupnych sluzeb, ...

* Socidlné terapeutické cinnosti

* Psychosocidlni podpora formou naslouchdni, podpora vymény zkusenosti a pordddni setkdni
a pobytovych kurzu pro rodice, ...

* Pomoc pfi uplatinovdni prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravdani osobnich
zdalezitosti

* Pomoc pfi komunikaci, doprovdazeni rodi¢u na Orady, ...
STREDISKO RANE PECE
TRERIC



RANA PECE

Cilem rané intervence je podpofit a podnécovat senzomotoricky,
emociondlni, socidlni a intelektudlni vyvoj ditéte tak, aby se mohlo co
nejsamostatnéji aktivné zapoijit do zivota spolecnosti (Kolektiv, 2002)

Stiediska rané péée (8 v CR)
Podporuiji rodinu v obdobi krize, posuzuji vyvojovou Uroven ditéte, navrhuji
stimulacni program a individudlni program rozvoje dovednosti, pujcuji
hracky a pomucky, etc.

Tym pracovniks
Poradci na diagnostiku a stimulaci, specidlni pedagogové, psychologové a
dalsi odbornici

2=\ Spolecnost
@K pro ranou peci



SPOLECNOST PRO RANOU PECI
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LEGISLATIVA VZDELAVACI POLITIKY
CR

Ustava (Listina z&kladnich prav a svobod)

Bila Kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy33im
odborném a jiném vzdélavéni (v.&.82/2015) (Skolsky zdkon)

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovdni poradenskych sluZzeb ve
Skoldch a skolnich poradenskych zafizenich ve znéni vyhldsky c.
197/2016 Sh

V. €. 27 /2016 Sh. O vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a mimorddné nadanych



OBECNY RAMEC KURIKULARNIiCH DOKUMENTU CR

STATNI
URQVERN

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP) §§§¢:,5



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=mhS6fWs8WU8TGM&tbnid=PA0K6PWsZGOmKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1mcov%C3%BD_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD_program&ei=_eEKU7J2iMq0BsiUgYgB&bvm=bv.61725948,d.Yms&psig=AFQjCNEcK86TiQrcu8U9cKgXZl3YfT1MYQ&ust=1393308506364299
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=mhS6fWs8WU8TGM&tbnid=PA0K6PWsZGOmKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1mcov%C3%BD_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD_program&ei=_eEKU7J2iMq0BsiUgYgB&bvm=bv.61725948,d.Yms&psig=AFQjCNEcK86TiQrcu8U9cKgXZl3YfT1MYQ&ust=1393308506364299

PREDSKOLNI VZDELAVANI DETI S
TELESNYM POSTIZENIM

Formy vzdélavani (od 3-6/7 let)
“Vzdélavani v bézné MS

“Ve specidlni tfidé pfi materské skole

*V materské skole specidlni

*V materské skole pfi zdravotnickém zafizeni

*V materské skole pro télesné postizené

Cilem predskolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditéte,
jeho citového, rozumového a télesného vyvoje, osvojeni
zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich zivotnich hodnot a
mezilidskych vztah(



SPECIFICKE PODMINKY VZDELANI V
MS U TELESNE POSTIZENYCH DETI

Zaijisténi osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individudlnich
dovednosti

Upevnéni dovednosti sebeobsluhy a osobni hygieny

Labezpedeni moznosti pohybu v prostordch skoly pomoci technickych
prostredkl nebo lidskych zdroju

Vytvdreni podminek pro ndhradni télovychovné aktivity

Vyuzivani kompenzadnich a didaktickych pomucek

Snizeny pocet déti ve tridé

Vhodné metody prdce

Budovdni pozice v kolektivu




METODY A FORMY PRACE V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Prozitkové a kooperativni ucéeni hrou a cinnostmi

Zalozeny na primych zazitcich, podporuji zvidavost, potiebu objevovat, zejména
formou nezdvazné hry

Situacni uceni
Vytvdreni situaci, srozumitelnych praktickych vkdzek ze Zivota
Spontanni socidalni uceni

Pfirozend ndpodoba pfi viech &innostech a situacich, které se v MS vyskytnout a jsou
vhodné k ndpodobé

Aktivity spontdnni i fizené, vzdjemné provdzané a vyvdzené

Didakticky zacﬂ’enf: C|’nrlos'i o & 5-3
Lastoupeno spontdnni i zdmérné uceni e 1
oy

.-“-

Integrovany pristup
Vzdélavani v blocich, celcich, bez rozliseni oblasti nebo slozek

’!5”

¢



DETSKY REHABILITACNI STACIONAR

Uréen détem s télesnym a kombinovanym postizenim (1-7 let, vyjimecné do 10 let),
jejichz zdravotni stav vyZzaduje opakované kazdodenni poskytovani zdravotni péce

Lékarska péce
Détskd Iékarka koordinuje Cinnosti dalSich odborniky, sleduje stav ditéte a jeho vyvoj

Rehabilitacni péce - denné
Dle Individudiniho rehabilitacniho pldnu s fyzioterapeutem

Logopedicka péce
Ve staciondfi, MS a ve spoluprdci s rodi¢i (domdci cviéeni)

Psychologickda péce

Navrhuje odklad povinné skolni dochdzky ¢i zménu zaftizeni

Osetiovatelska péce
Poskytovdna denné détskymi sestrami

Vychovna péce
Ve 3 letech dité zafazeno do MS — péce specidlnich pedagogu
RVP PV — Individudlni vzdéldvaci pldn




VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

specialni klavesnice

komunikatory



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=MtKNRTSDkfYb4M&tbnid=vH6Hlbx_aVDvxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://matrace.purtex.cz/produkty/kolekce-matraci/medical/polohovaci-pomucky.html&ei=2-YKU8iHD8GdtAazt4HwCA&bvm=bv.61725948,d.Yms&psig=AFQjCNGuLv40cnoqLYgdS1QLQrsWwErMyA&ust=1393309772710461
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=MtKNRTSDkfYb4M&tbnid=vH6Hlbx_aVDvxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://matrace.purtex.cz/produkty/kolekce-matraci/medical/polohovaci-pomucky.html&ei=2-YKU8iHD8GdtAazt4HwCA&bvm=bv.61725948,d.Yms&psig=AFQjCNGuLv40cnoqLYgdS1QLQrsWwErMyA&ust=1393309772710461

ZAKLADNI VZDELAVANI DETI S
TELESNYM POSTIZENIM

Nejpozdéji od 8.roku, nejvyse do roku, v némz dité
dosdhne 17.roku véku

Formy:

IndividudlIni nebo skupinovd integrace v
Zdkladni skole bézného typu
Zdkladni skole praktické (pfFi pritomnost MP)
Zdkladni skole specidlni (pfi pritomnost MP)

Jinym zpUsobem pInéni povinné skolni dochdzky, dle zdkona



ZAKLADNI SKOLY 14123

Zakladni skola bézného typu

Poskytuje zdkladni vzdéldani, zabezpeduje rozumovou vychovu ve smyslu védeckého
pozndni a v souladu se zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie poskytuje
mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu Zdka.
Umoznuje téZ vychovu ndbozenskou.

Ldkladni vzdélavani se uskutecénuje na zdkladé RVP ZV — Rdmcového
vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldani (2005)

Zdkladni vzdéldani, 2 stupné

Férova skola (projekt LLP) — Inkluzivni skola
Certifikovany projekt (27 skol certifikovanych, 29 soucdsti projektu)

Skola musi splnit poZadované podminky (povinné, vybé&rové, dobrovolné) pro
vytvoreni inkluzivniho prostredi

Povinné podminky:

Inkluzivni principy v SVP, Motivace ke vzd&lavdni na $kole, Roznorodost t¥id, Informovany
souhlas rodicl, Asistent pedagoga, Problematika Sikany, Pfiznivé prostiedi Skoly



SPECIFIKA VZDELAVANI TELESNE POSTIZENYCH NA
ZAKLADNI SKOLE

"Obtize v koncentraci, zvysend unavitelnost, emocni nestabilita
"Pracovni tempo pomalé a nevyrovnané
=Specifické poruchy uéeni — dyslexie, dysgrafie...

"Relové obtize — fonace, artikulace

=Kli¢ovd je moznost rozvoje samostatného pohybu

"Mobilita ovliviivje kvalitu Zivota a socidlni integraci

"Vhodné sezeni

=Vyuzivani ICT technologii (tablety, pocitace, ...)

*Vyuzivdani kompenzacnich pomuicek

"Rehabilitacni a specidlné pedagogickd péce

"Socializace a souziti s vrstevnickou skupinou
= Kazdé dité musi mit v kolektivu roli*
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STREDNI VZDELAVANI PRO TELESNE
POSTIZENE

Specificky vyvoj ditéte v obdobi pubescence (11-13 let), puberty (13-15 let)
a adolescence (15-20 let)

Pubescence a Puberta
* Citovd labilita, impulzivita, snizené sebeovldddni, hormondini vykyvy,
snizeni sebeduvéry, sekunddrni pohlavni znaky, identita skupiny, prvni lasky

Adolescence

* Dosahovdni plnoletosti, ziskdni prava samostatného rozhodovani, rozvoj
vlastni identity, prvni vztahy (prvni pohlavni styk)




STREDNI VZDELAVANI PRO TELESNE
POSTIZENE

Cil
Stredni vzdéldavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zdkladnim vzdélani, dilezité pro osobni rozvoj jedince.

Poskytuje obsahové Sirsi vSeobecné vzdélani a upeviuje hodnotovou orientaci

Gymnazium
Zaiji$t'uje Oplné stfedni vzd&lavéni, pfiprava na VS
Vieobecné/Se zaméfenim (jazykové, ...)
RVP GV

Stredni odborné skoly
Poskytuji UpIné stfredni odborné vzdéldani — Ize pokracovat na VS, VOS ...

Priprava na vykon povoldni ve specifické oblasti (ekonomickd, zdravotnickd,
technickd, zemédélska ...)

RVP SOV

Stredni odborna udilisté (Odborna uciliste)
SOU — Vzdéldani ve 2 a 3letych oborech — vyuéni list



SS F.D. ROOSEVELTA PRO TELESNE
POSTIZENE BRNO

Obchodni akademie
Obchodni skola

Provoz domdcnosti

Brasnar

Elektromechanik pro zarizeni a pfistroje
Zpracovatel prirodnich pletiv
Zahradnik

Zahradnické prace
Aranzérské prdce

BiZuterni prdce

Tkalcovské prace

Brasndrské a sedldarské prdce

Elektrotechnické prace
Strojirenské prdce
Praktickd skola jednoletd
Praktickd skola dvouletd
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVi V CR
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NUV — NARODNi USTAV PRO VZDELAVANI

NUV
Vznik 1.7.2011

Spojeni Ndarodniho Ustavu odborného vzdélavani (NUQV), Vyzkumného
ustavu pedagogického (VUP) a IPPP CR

o0 w

Lajistuje:
Tvorbu RVP a napomdéhd $koldm s tvorbou SVP
Vénuje se viem stupnim vzdeélavani

Klade diraz na inovace ve vyuce, individudlni pfistup, zabyva se situaci
znevyhodnénych z4akd

Sleduje uplatiovdni absolvents jednotlivych stupnd vzdéldvani na trhu préce
Poskytuje informace o vzdéldvaci soustavé

Labyvd se pedagogicko-psychologickym, vychovnym a kariérovym poradenstvim



2. PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

"Tym
= Specidlni pedagog
= Socidlni pracovnik
= Psycholog
= Klicové cinnosti:
= Komplexni diagnostika (ZS i SS)
= Psychologickd, socidlni a specidlné pedagogickd
= Diagnostika skolni zralosti
= Ndvrh vzdélavani (jeho Oprava), zmény ve vzdéldvdani
= Reedukace specifickych poruch uéeni
" Profesni poradenstvi
= Diagnostika skolniho klimatu
® Programy prevence socidlné patologickych jevi v chovani
= Koordinace cinnosti s metodikem prevence
= Individudlini a skupinové aktivity v poradné i ve skoldch
= Metodickd podpora skola a jejich pracovnikd pfi vzdéldvani zakd s SVP




3. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Uréeno pro zdky se zdravotnim postizenim (vzdy dle typu postizeni) a se
zdravotnim znevyhodnénim
Tym

Specidlni pedagog

Socidlni pracovnik

Psycholog + dalsi pracovnici dle specializace centra (Logoped, Surdoped,

Somatoped,atp.) Y A
- ) , W S
Cinnosti standardni q*é‘\o ,__-joj-:;’%>
B 2 of-.r .
Aktivni depisté C 'J‘\%‘”'/T e
Komplexni diagnostika (opét viestrannd) a pldn péce A& di

N’ r r Ay d Cen*mm Kyjov
PFima prdce s zdkem
= PFipravenost na povinnou skolni dochdzku, pfiprava podkladi pro integraci,..

= Vsestrannd podpora optimdlniho rozvoje, zapujcovdani kompenzacénich a rehabilitacnich
pomucek

Dohled nad postupem vychovné-vzdéldvaciho procesu

Kariérové poradenstvi

Tvorba IVP

Metodickd podpora skoldm a jejim pracovnikim pfi vzdélavani zako se ZP (+
poradenstvi)



3. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

= Cinnosti specidlni (dle zamé&Feni)
= Logopedickd péce (NKS)
= Aplikace logopedickych terapeutickych postupl
* Ndcvik prostorové orientace (ZP)
= Braillovo pismo, zrakovd stimulace, ...

= Augmentativni a alternativni komunikacni systémy (SP)
= Vycvik odezirdni, budovdni komunikaénich dovednosti, ...

= Nadcvik ¢teni, psani, i na pocitaci (TP)

= Rozvoj hrubé, jemné motoriky, ndcvik sebeobsluhy,
sobéstacnosti (MP)

= Strukturované uéeni a domdaci program (PAS)

= Kombinace Cinnosti u zakl s vice vadami a hluchoslepych



SYSTEM VZDELAVANI PRI
ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
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ORGANIZACE SKOLY PRI ZDRAVOTNICKEM
ZARIZENI

Zakon & 561/2004 Sb.; Vyhlaska €. 27 /2016 Sb.
*Ve znéni pozdéjsich predpisu

Ve zdravotnickych zafizeni — MS, ZS, ZSS

Vzdéldvdni pro zdravotné postizené, zdravotné oslabené a
dlovhodobé nemocné, pokud to ieiich stav umoznuje




VZDELAVANI PRI ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

MS a ZS pf¥i nemocnicich ( \
MS a ZS pri |éCebndch 9 \v NS>
MS a ZS p¥i ozdravovndch

Vzdélavani v nemocnicich
Akutni fdze onemocnéni

Do ozdravoven a léceben

Jezdi déti se zAvaznéjsimi chronickymi onemocnénimi, poUrazovymi stavy, na
doléceni, i v obdobi prdazdnin

Absolvuji procedury i pestry rekreaéni program

Pobyt 4-6 tydn0, vyddvaiji vysvédceni



VZDELAVANI PRI ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi

Hlavnim cilem

Poskytovat vzdéldvdni a vychovu zakum se zdravotnim postizenim,
zdravotnim oslabenim, obtizné vychovatelnym a nemocnym, po dobu
jejich umisténi ve zdravotnickém zafizeni

Postup
Po dobu pobytu Zdka ve zdravotnickém zafizeni miZe /oviem nemusi
(dle zdvaznosti) byt Zdk do skoly zafazen a to na zdkladé souhlasu
osetrujiciho Iékare a souhlasu zdkonného zdstupce
Zak zOstava Zakem ,kmenové $koly“, oviem sou€asné je vzdélavan
skolou pfi zdrav. zafizeni
Pro studenty SS jsou poskytovdany individudlni konzultace



VYUKA VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

V ZS a MS pfi zdravotnickém zafizeni

* Se vyucuje dle uéebnich pldnd a osnov zdkladni skoly, popF. skoly kmenové
* Osnovy a pldny jsou redukovdny a upraveny dle zdravotniho stavu zdks

" Rozsah a organizaci vyuky uréuje reditel skoly a osetrujici lékar

“ RVP ZV, pf¥iloha RVP ZV, RVP ZSS

* Klasifikace — jen zvlddnuté ucivo




. . %S . ']
MATERSKA SKOLA PRI NEMOCNICI @‘E

—

"Déti ve véku 2-3 do 6-7 let

=Cilem je prekondvat kritickou dobu hospitalizace, zlepseni
psychického stavu, udrzeni vyvojové Urovné a pohody

=Déti casto pfrijimdny s jednim z rodicu
*Edukace dle RVP PV (vlastni SVP)
*Na pokojich

“PFi klidovém rezimu pfindsi uéitel hracky, pomucky na pokoj

*Na izolaci — ndrocné na psychiku ditéte — omezeni pomicek z
dUvodu infekce

"V hernach

=Specidlné upravené mistnosti na oddéleni, prizpusobené edukaci



ZAKLADNIi SKOLA PRI NEMOCNICI

RVP ZV - vlastni SVP

* Upraveno dle moznosti ditéte
* MoZno vyuzit pfilohu RVP ZV, RVP ZSS

Vyuka
“ dle rozvrhu kazdy den 1-4 hodiny — 1 hlavni a 1 vedlej$i pfedmét (nap¥. Cj
doplnény o P¥)

Vyucovani v ucebnach
- Z4ci se vzajemn& motivuiji, véti pFehlednost préce ...

Vyuka v pokojich ve skupindach nebo na 10zku
* Individudlni prdce vice sblizuje ucitele a zdka

Ldk se veden k samostatnému uceni — sdm zpracovdvd zadané ukoly

Klasifikace obtiznd
* Hodnoti se jen zvlddnuté ucivo






DETSKA 0ZDRAVOVNA SVATY PETR -
KRKONOSE

Okrajovéd &ast KRNAPU, Spindlerdv Mlyn
Uréena détem od 3-15 let:
Jejichz vyvoj je ohrozen nevhodnou Zivotosprdvou (obezita, astenie, diety po onemocnénich)

S opakovanymi zdnéty hornich cest dychacich
S alergiemi, astmatem, dermorespira¢nim syndromem

S imunitnim oslabenim, s enurézou, syndrom CAN

Hlavnim Okolem ozdravné péce je podpo¥it zdravi, nebo usilovat o ndvrat k jeho
zAadouci normé — |é¢ebné preventivni péce

Pobyty v délce 3-6 tydnd navrhuje prakticky Iékar
Provoz celoroc¢ni, vyjma Vdnoc

Vyuka v ZS pfi ozdravovng, individudlni, dle u&ebnic a u&ebniho planu dodaného $kolou
ditéte



=
(19 M
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DETSKA LECEBNA KRETIN

*"Odborny lééebny Ustav

=Zaijistuje psychologickou, Iécebnou,
rehabilitacni a vychovnou pédi

*Urcena détem od 2-18 let s indikaci:
"Recidivujici a chronickd onemocnéni

DC
*Obezita, poruchy pfijmu potravy
*Vadné drzeni téla, lehdi skoliozy
=ZS a MS
"pobyty 4-5 tydnd
=ZS
=3 tfidy a 3 specidlni pedagogové

*Vyuka skupinovd i individudlni



HERNI SPECIALISTA

Pochdazi z Britdnie (pocatky 1970)
Play-worker, Play-specialist

Divodem zavedeni byla snaha pfizpUsobit prostfedi nemocnice potrebdm
détského pacienta

5 oblasti ¢innosti:

Seznamuje dité a jeho blizké s prostfredim nemocnice, mirni nejistotu a Uzkost z
nezndmého

Pripravuje dité na pldnovany zdkrok, vysvétluje, v Eem spocivd, proc a jak

Funguje jako komunikaéni most mezi ditétem a jeho rodinou a ostatnimi cleny
persondlu

Stard se o ndpln volného Casu ditéte — moznost rdznych aktivit

M4 na starosti pripadné dobrovolniky na oddéleni

SZS a VZS v Plzni pfistoupila k zavedeni programu ,,Specialista pro hru a
komunikaci — dnes jiz neaktivni



ZDRAVOTNI ZNEVYHODNENI
CHRONICKA ONEMOCNENI



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=P4ZhNCrcjH75EM&tbnid=4k5CaL_yULBOZM:&ved=0CAYQjRw&url=http://www.majinato.cz/3-dejme-sanci-individualnimu-vzdelavacimu-planu.php&ei=JU4hU7-FMMHXtAb5sYHQBA&bvm=bv.62922401,d.Yms&psig=AFQjCNEdW7FCtg8XuauG0hFI9-Rc-60cCg&ust=1394778008167220
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=P4ZhNCrcjH75EM&tbnid=4k5CaL_yULBOZM:&ved=0CAYQjRw&url=http://www.majinato.cz/3-dejme-sanci-individualnimu-vzdelavacimu-planu.php&ei=JU4hU7-FMMHXtAb5sYHQBA&bvm=bv.62922401,d.Yms&psig=AFQjCNEdW7FCtg8XuauG0hFI9-Rc-60cCg&ust=1394778008167220

NEMOC A JEJI VLIV NA ZIVOT

Zdravi (WHO)

Stav naprostého fyzického, psychického a socidlniho blaha, pficemz tento stav je
proménlivy v ¢ase, ovlivnén mnoha faktory.

Je to stav, v némz je ¢lovék schopen uspokojovat veskeré své zakladni
biologické, socidlni a psychické potfeby

Nemoc
Stav zmény ¢i naruseni funkce nebo stavby jednoho &i vice orgdni
Mnoho typ0, vznik v pre/peri/postnatdinim obdobi

Kratkodobd vs. Dlouhodobd (recidivujici /chronickd)

Priznaky subjektivni a objektivni




ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENI ZACI

Zdravoiné oslabeni

Oslabeni podpUrného pohybového aparatu (skoliéza, porucha postury, plochd
zdda, plochd noha, vyboceni kolena ...)

Oslabeni vnitini (obéhovd onemocnéni, respiraéni onemocnéni, metabolickd
onemocnéni — diabetes, nervovd onemocnéni — epilepsie, ADHD, smyslovd
onemocnéni — poruchy zraku, sluchu)

Dlouhodobd nemoc
Astma, Epilepsie, Diabetes ...
Spojeno s pobytem ve zdravotnickém zarizeni

Forma recidivujici — opakovdni nejméné 3krdt roéné s latentnim obdobim, bez
anatomickych a fyziologickych zmén

Forma chronickd — zdvaziné strukturdini a funkéni zmény, celozivotni pribéh. Lze pouze
zpomalit, nikoliv vylécit. MUze koncit smrti.

S leh¢imi zdravotnimi poruchami
Vedouci k poruchdm uceni



CHRONICKA ONEMOCNENI

V soucasné dobé zdvazny problém v détské populaci

| zddnlivé lehké onemocnéni ovliviiuje zdravotni fond ditéte
7-10% dé&ti a adolescentd v CR
Vyznamné naruseni zZivota ditéte i jeho rodiny — snizeni kvality Zivota
Projevy - Individudlni

U déti Castéjsi psychické poruchy

Pedagog i v roli diagnostika

Nékterd onemocnéni mohou vést k télesnému postizeni (CNS, pohybovy aparat, dychdani,
apod.)

Faze
Obdobi latence — klidové stadium, ,,nemoc spi*

Obdobi relapsu — chronické pfiznaky propukaiji
Obdobi remise — doc¢asnd uleva od nemoci, dité téméf bez priznaku



NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Alergickd onemocnéni
Chronickd onemocnéni dychacich ce: - 4
Metabolickd onemocnéni
KoZni onemocnéni
Onemocnéni krve
Poruchy imunity
Epilepsie

Nddorovd onemocnéni

Poruchy pfijmu potravy



NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Alergickd onemocnéni
Neprimérend obrannd reakce organismu na cizorody podnét (alergen)
Vznik na zdkladé dédicnosti, obranyschopnosti a environmentdlnich faktord
Alergeny vdechované
Pyly, plisné, prach — pdleni, svédéni, slzeni, kychdni
Alergeny potravinové
Ovoce, ¢okoldda, mlécné vyrobky, lepek, lusténiny — bolest bficha, zvraceni, vyrdzka, otoky
Alergeny kontaktni

PFi dotyku nebo podrdzdéni sliznice (kosmetika, parfémy, licidla, naplasti, chlad a teplo) —
kopfrivky, otoky, Sok

Alergeny bakterialni a virové

Opakované zdnéty hornich a dolnich cest dychacich — az k bronchidlnimu astma
Alergeny lékové

RUznd IéCiva — kozni vyrdzka, otoky, az anafylakticky Sok

Alergene hmyzi
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NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Chronicka onemocnéni dychacich cest
* BéZna onemocnéni détského véku

* Respiracni viry a bakterie (napf. mykoplazmata)

* Mycoplasma pneumoniae je nejvyznamnéjsim patogenem lidského respiracniho systému. Je

to hlavni pivodce velkého poctu respiracnich infekci
* Onemocnéni hornich cest dychacich
* Chronickd ryma
* Adenoidni vegetace (zbytnéla nosni mandle)
= Zdnéty stfedniho ucha - Otitida

* Hromadéni lymfy v niz se uchyti bakteridini infekce

* Onemocnéni dolnich cest dychacich
* Laryngitida (zdnét hrtanu)
" Bronchitida (zdnét pridusek)

* Chronickd bronchitida — dlouhodoby kasel, astma

Usti Eustachovy Zvétsend
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NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Chronickd onemocnéni dychacich cest
* Astma (Produskové astma)
* Z&chvatovitd dusnost s intervaly zdravého dychdni

* Z divodu dlouhodobého zdnétu sliznic vedoucimu k omezeni prichodnosti dychacich
cest

- Nezbytnd é&ba — Inhalatory, Zivotospréva

* Cysticka fibréza (mukoviscidéza) = Nemoc slanych déti
* Autozomdlné recesivné dédi¢nd nemoc — ob generaci
* Rodice jsou zdravi a nemoc se projevi u potomkd
= Smrtelnd, jen 2 nemocnych se dozZije 32 let (prdmérny vék 35 let)

* Pot déti md vyrazné slanou chut’

* Postihuje dychaci i trdvici soustavu — opakované infekce dychacich cest, tvorba hlenu,
dysfunkce slinivky (Spatné trdveni)

* Komplikaci diabetes, cirhéza ...



NEJCASTEJSi CHRONICKA ONEMOCNENI

Metabolickd onemocnéni
* Porucha Iatkové premény, tvorby, zpracovdni a uklddani zivin, produkce metabolits
* Diabetes mellitus
* Absolutni/Relativni nedostatek inzulinu = vy$§i hladina glukézy (cukru) v krvi
“ Inzulin je hormon produkovany slinivkou, ktery snizuje hladinu cukru v krvi
* Diabetes I. typu
* Juvenilni, autoimunitni podoba — nic¢eni bunék slinivky

* Zavaznéjsi, prudky ndstup; nezbytnd dietetickd opatieni, komplikace (glaukom, diabetickd
noha, vysoky KT...)

* Diabetes Il. typu
* Ndstup po 40. roce véku
* Vliv environmentdlnich faktord — stres, obezita, dédicnost
* Neschopnost vyuzit produkovany inzulin
* Celiakie
* Chronické autoimunitni onemocnéni tenkého stifeva — citlivost na lepek (gluten)
* Vyskyt v pSeni¢né mouce, v Zitu a je¢meni

* Objevuje se i s jinymi chorobami — diabetes, onemocnéni stitné zldzy, apod.



NEJCASTEJSi CHRONICKA ONEMOCNENI

Metabolickd onemocnéni
Dna = Arthritis urika
Tzv. Nemoc krdl0, Pakostnice

Vyssi hladina kyseliny mocové v krvi a jeji krystalizace v oblasti velkych kloubu —
1/10 populace, muzi

Vznik vlivem kombinace faktor(

Predispozice, nadvdha, pfilisnd konzumace masa, nedostatek pohybuy, ...

Fenylketonurie

Dédiénd porucha — neschopnost zpracovani fenylalaninu (z0stdvd v moci)
Jeho distribuce do organismu zpuUsobuje zdvazné télesné i mentdlni obtize (MP)
MUDr. Bohunka Blehovd (1958) — vyhleddvdni nemocnych

Mocovy test
Projevy

svétlejSi barva kize, vlast a odi, kosterni zmény, zapach zatuchliny
Striktni dlouholetd dieta (vylouéeni masa, mléénych vyrobks, pecivo, aij.)
Test z paticky — 4 - 5dni po porodu



Fenylketonurie
Test z paty ditéte
(koncentrace
fenylalaninu v krvi)
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NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Metabolickd onemocnéni
Porucha funkce stitné zlazy
Hormony stitné zldzy klicové pro optimdilni vyvoj nervové soustavy (produkce tyrozinu)
Tyrozin

Ovliviivje bazalni metabolismus, produkci adrenalinu/noradrenalinu, stimuluje a
upravuje aktivitu mozku, potlacuje stresové, depresivni a Uzkostné stavy, zlepsuje
ndladu, zvysuje cilost a vitalitu, podporuje tvorbu a aktivaci endorfind

Hypotyreéza (snizend produkce)
Vice u Zen (15-20%, vék cca 50. let) — zvétseni zldzy
Vznik: Autoimunitni zdnét poskozuijici stithou zldzu, dlouhodoby nedostatek jédu,
odstranéni stitné zlazy
Projevy: Celkové zpomaleni organismu, Unava, suchd pokozka, zdcpa, pfibirdni na véaze
(drzeni tekutin v téle), struma, deprese
Hypertyreéza (zvysend produkce)
Cca 2% populace (vice Zeny)
Vznik: napf. Gravesova-Basedowova choroba (autoimunitné podminénd tvorba tyrozinu)

Projevy: Zvyseni Cinnosti organismu, ndladovost, snizovdni hmotnosti, pokozka horkd a
vlhkd, 30% exoftalmus (oéi vystouplé z jamek)



Stitna 2laza a pFistitna téliska

Stitna zlaza

Obr. 10.1. Exoftalmus. (Pfevzato z knihy:
KLENER, P, et al. Vnitrni lékarstvi. Pra-
ha : Galén, 2001.)

Struma
(zvétseni stitné zldzy)

Pristitna teliska
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NEJCASTEJSI CHRONICKA ONEMOCNENI

Kozni onemocnéni
Kize - Nejvétsi télesny orgdn (chrdni, podili se na latkové vyméné,
termoregulace)

Atopicky ekzém (atopicka dermatitida)
Chronické recidivuijici onemocné&ni zejména détského véku - Uporné svédéni,
suchd kize
Disledek pUsobeni vné&jSich /vnitfnich drazdivych vlivd
Lé&ba: Zivotosprdva, pobyty u mofe, ...
Lupénka (Psoriaza)
Genetické dispozice — projevy zejména v détstvi
Ohranic¢ené zanicené Cervené plochy (lokty, kolena, ve vlasech) s poruchou
rohovéni
Lé&ba: Klimatoterapie, Zivotosprdva
Akné (acne vulgaris)
Zdanéty ve vyvodech mazovych zlaz a jejich ucpdni
Znak: Zvysend tvorba mazu, pUsobeni bakterii a kvasinek



Atopicky ekzém

Lupenka (Psoridza)
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EPILEPSIE - PADOUCNICE

Mozek
- 1. ¢elni lalok

2. temennilalok
" 3. spankovy lalok
' 4. tylni lalok




Epilepsie je nakazlivd

Epilepsie byla vnimdna jako BoZi trest
Pri epileptickém zachvatu se musi vloZit nemocnému do Ust roubik
Epileptik je v dobé zdchvatu agresivni a md pénu u Ust

Pri epileptickém zdchvatu je nutné zqjistit nemocného ve stabilizované
poloze s podloZenou hlavou

Epilepsie je nemoci stastnych bldznd

Ve Starovékém Rimé se k 16¢ébé epilepsie pouZivala tepld krev gladidtora
ziskand v aréné bezprostredné po jeho smrti



EPILEPSIE

Zachvatovité onemocnéni projevuijici se opakovanymi zdchvaty s rozmanitymi
klinickymi pfiznaky

Podminéno excesivnimi vyboji mozkovych neuroni (EEG pfiznaky)
Prevalence v populaci cca 1%, v détské populaci 3 % (Slapal, R. 2007)
ZN (2013) — v CR cca 100 000 pacientd (1%), v Evropé& 6 mil., z nichZ 1 mil. d&ti

V souc€asné dobé asi 50 milions jedinct na svété

Struktura neuronu
presynapticky

dendnt knoflikova zakonCenl

bunéine
lélo
Renw erovy zafezy
Y ‘A"Q( Schwannovy
bufiky
axonovy

wbéZek  Myelinova pochva

bunélné jadro




PRVNI ZNAMY EPILEPTIK ? .....




EPILEPSIE
KLASIFIKACE Z HLEDISKA PRICINY

Primarni (Idiopatické) epilepsie
* Neni zndma pficina

* Pravdépodobné podminény geneticky

" Povazovdny za méné zdvazné

Sekundarni (Symptomatické) epilepsie
* Podminény mozkovymi lozisky nebo difuznim (rozsdhlym) neurologickym postizenim

" Mozkové dysgeneze, nddorovd onemocnéni, traumata, metabolické, degenerativni
nebo toxicky podminéné

Kryptogenni epilepsie

* Kombinace dvou predchozich — multifaktoridiné podminénd epilepsie



EPILEPSIE S
5 ZAKLADNICH KLINICKYCH PRiZNAKU

Poruchy védomi
* Kvantitativni nebo kvalitativni, ovsem i plné védomi

Motorické priznaky
* Krele, automatismy, snizeni nebo absence svalového tonusu, prechodné obrny ...

Somatosenzorické priznaky
- Cichové, sluchové, zrakové poruchy, parestezie (brnéni)

Vegetativni pfiznaky
* Zména reakce zornic ¢i barvy kize, nevolnost, zvraceni, poceni, bolesti hlavy,
zAvraté

Psychické priznaky

* Subjektivni prozitky spojené s kvalitativni poruchou védomi



EPILEPSIE o
KLASIFIKACE DLE PRIZNAKU

Generalizované zachvaty
Vzdy vychdzi z obou hemisfér a to jiz od samotného zaédatku zdchvatu
Vzdy je pfitomna porucha védomi ihned od pocdtku zdchvatu
Amnézie na zdchvat

Motorické krece, jsou-li pfitomny, jsou vyjddieny oboustranné, zpravidla symetricky

LozZiskové zachvaty
Zadinaji, pripadné probihaji v omezené Edsti kortexu jedné hemisféry

Mohou se rozsirit do celého mozku

Neklasifikovatelné



KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD



KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD

Ziskané vady

1. Podle doby vzniku vady

Vrozené a dédiéné
vady

» Skoro kazdé 25. dit& md v nds vrozenou vadu (&isla se zvysuji —
diagnostika)
) Vrozené vady 2007 (4 562 d&ti), 2009 (4 653 d&ti), 2011 (4 794 dé&ti)
» Vrozené vyvojové vady (vybrané)
» Spina Bifida — roz3tép pdtefe
Meningokéla — vrozené vyhreznuti misnich plén
Meningomyelokéla — vrozeny vyhiez misnich plen a michy
Myelokéla — vyhfeznuti michy
» Hydrocephalus — Dysfunkce produkce a vstfebdvdani mozkomisniho moku
» Nejéastéjsi vrozend vada — u obou pohlavi vrozené vady srdce (33%)
» Nejvétsi polet ziskanych vad — pourazové stavy, amputace, Orazy
hlavy, srdecni vady, ...



Meningomyelocele
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KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD

2.

Dle mista vzniku postizeni

Dle stupné

Dle doby Dle mista

vzniku vzniku




OBRNY

Tykaiji se centrdlni nebo periferni NS
Lisi se stupném a rozsahem

Kvantitativni poruchy hybnosti
Parézy (Castednd ztrdta hybnosti - nedplnd obrna)
Plégie (Uplnd ztrdta hybnosti - Opind obrna),
Kontraktura (fixované drzeni koncetiny v urcité poloze)

Kvalitativni poruchy hybnosti
Jednd se o mimovolni pohyby ovliviujici pohyby aktivni:
Spasmus — krec svalu vyvoland drdzdénim motoneuroni
Myoklonie — klonické zdskuby svalstva po omezenou dobu
Chorea — rychlé mimovolni pohyby postihujici rdzné casti téla, obli¢eje, ruce, apod.
(poskozeni bazdlnich ganglii)
[[JHuntingtonova choroba — dé&di¢né degenerativni, sttedni vék, ochabnuti mozkové
kOry, rozvoj demence
[ 1ISydenhamova chorea — tanec Sv. Vita — ndhlé nepotladitelné pohyby a grimasy —
|&Citelné
Atetéza — pomalé kroutivé pohyby
Balismus — pohyby velkého rozsahu, HK/DK, na jedné strané
Tremor — tfes (vice druhu)



CENTRALNI OBRNY

1. Dle svalového tonusu (napéti)

Centrdlni obrny
(dle tonusu)

Hypertonie Sttidavy tonus

S Cistd moze&kova
Rigidita

ataxie

Spasticita — zvysené napéti kosternich svall

Rigidita — ztuhlost, nepruznost svalu (fenomén ozubeného kola)

Ataxie — naruseni koordinace pohybU a jejich nesoumérnost (nemocny se neumi dotknout
poslepu Spicky nosu, nepfimérené vedeni pohybu)- PFi stoji se zavienyma oima padd vzad,
pomalejsi nekoordinované pohyby, dekompozice pohybu, klikatd chize, nezietelnd fe¢,
nystagmus



CENTRALNi OBRNY

2. Dle rozsahu postizeni

Centradlni obrny

Monoparéza/ Diparéza/ Triparéza/ Kvadruparéza/ Hemiparéza/
plegie plegie plegie plegie plegie

Paraplegie — poskozeni koncetin (vétsinou dolnich) z dGvodu
nehody

Pouzivaiji se také terminy pochdzejici z fectiny
* pft. Tetraplegie/paréza



DEFORMACE

Vrozend ¢i ziskand vada, charakteristickd nesprdvnym tvarem nékterého orgdnu
nebo Cdsti téla (kosti, svall ...)

Vyvojové deformace — lebky, hrudniku, koncetin ...

Ziskané deformace — po Urazech, onemocnénich, ...

Deformace DKK a HKK

Syndaktilie (srdsty prstt), Polydaktilie (Mnohoprstost)
Vrozené vykloubeni kycli

Porucha ristu dlouhych kosti nebo jejich absence
Noha hdkovitd /plochd (nohy do O, nebo do X)
Perthesova choroba (aseptickd kostni nekréza)

Deformace patefe a hrudniku
Plochy nebo ndlevkovity hrudnik, skoliézy, ...

Degenerativni a zanétliva onemocnéni
Bechtérevova choroba, Tuberkuléza kosti a kloubd, ...

DUsledky abnormalniho vyvoj téla
Zmény struktury kosti, DUsledky svalové dystrofie, ...



DEFORMACE

Syndaktilie a Polydaktilie
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PLOCHE CHODIDLO ZDRAVI VYPOUKLE CHODIDLO

[ . CHODIDLO r :

Stupnd deloe

Vyvoj dysplazie kycelniho kloubu

1. ky&elni kost

r\ 2. kloubni chrupavka
. A 3. hlavice kosti
?*’3 % A . % stehenni (femur)
85k 3_3 /‘"\% R 85t A kloubni jamka
Vo \ 5 2
f X ) J © (acctabulum)
i \ ; 'j:, 7 5. nepravidelna
= ) %5 Kloubni Stérbina
4 o & | 6. osteophyty
- | - f (reaktivni kostni / \
novotvary) ‘ 3 3
[ | |
|
A. normalni kloub  B. lehké dysplazie  C. stfedné tézkd ' ‘. ‘

dysplazie |
Dysplazie kycelniho kloubu se vyznacuje abnormalnim
vyvojem coxo-femurdlniho kloubu. Dusledkem S u bl uxace Luxace
maze byt $patné pFipojeni hlavice kloubu
v oblasti kloubni jamky a vznik artrézy.
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DEFORMACE

Deformace hrudniku

VipacenyAmniuar
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AMPUTACE A MALFORMACE

Amputace

Nevratné oddéleni orgdnu, koncetiny nebo jeji ¢dasti od téla
DiUsledek onemocnéni, urazu, apod. KOMPENZACE

Malformace
VROZENA vyvojovd vada, typickd znetvoienim (nepfim&Fenym
tvarem)
Rozstép rtu
Fallotova tetralogie (kombinovand srdecni vada)
Aplazie — nevyvinuti, chybéni orgdnu
Dysmélie — porucha embryondlniho vyvoje

Amélie (chybéni koncetiny), Fokomelie (Ploutve), Mikromelus (zménseni
koncetiny), Peromelie (vrozené chybéni ¢asti pdze — predlokti, ruka ...)






MALFORMACE

Rozstép rtu, Celisti a patra
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MALFORMACE

Koncetin

Amélie Fokomelie Ektromelie Peromelie
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MOZKOVA OBRNA e
(DETSKA MOZKOVA OBRNA) ~—

* |CP — Infantilni cerebrdlni paréza

* PE — Perinatdlni encefalopatie

Neurovyvojové onemocnéni — poskozeni rané se
vyvijejici CNS v pre/peri/postnatdlnim obdobi

Charakteristické zmény muskuloskeletdrniho systému DETSKA MOZKOVA
OBRNA

A\'4 14

Neprogresivni, oviem ne neménné, neni dédicné
* Détskd = doba vzniku onemocnéni

= Mozkovd = Misto vzniku
= Obrna = Dusledek




MOZKOVA OBRNA
(DETSKA MOZKOVA OBRNA)

Etiologie

* Prenatdlni obdobi

* Hypoxie plodu, infekéni onemocnéni matky (zardénky, ...)
* Perinatdlni obdobi

* Protrahovany porod, Klestovy porod, ...
* Postnatdlni obdobi

* Urazy hlavy, infekce CNS, novorozeneckd Zloutenka,
meningitida/encefalitida (pleny /mozek)

Pfedcasné narozené déti s nizkou porodni vdhou



MOZKOVA OBRNA i % gﬁ

(DETSKA MOZKOVA OBRNA)

Nejcastéjsi pfidruzené vady
MP — 1/3 déti bez, 1/3 LMP, 1/3 STMP, TMP, HMP
Poruchy reci, narusend komunikaéni schopnost
Epilepsie
Hydrocefalus/Mikrocefalus
Smyslovd postizeni — vady zraku a sluchu
RUstové obtize, opozdény fyzicky vyvoj

Poruchy pfijmu potravy v disledku obtizi s polykdnim



MOZKOVA OBRNA .
KLASIFIKACE “ T

Déleni MO (Vitkova, 2006):
Spastické formy (zvy3ené svalové napéti) — parézy/plégie
70-80% pripady, svaly ztuhlé, stazené, kiece
Diparetickd
Hemiparetickd

Kvadruparetickd

Nespastické formy (snizené svalové napéti)
Dyskinetickd
Hypotonickd



mm vyskyt onemocnéni a nakazy
@mm riziko nakazy
1 neni vyskyt viru

Centrum cestovni mediciny 2015



PROGRESIVNI SVALOVA DYSTROFIE

Svalova atrofie
Ochabovéni svalt — svalovd hypotonie s hypo/areflexi konéetin

Svalova dystrofie
Postupnd preména svalové tkdné v tukovou a jeji ndsledny Gbytek
Heterogenni skupina cca 20 riznych genetickych vad

Dechennova svalova dystrofie
G.A.Dechenn (francouzsky neurolog) — 1860

Rychlejsi progrese, geneticky podklad, vék doziti cca 25 let
Vyskyt 1 chlapec na 3000 narozenych

Beckerova svalova dystrofie
E. Becker (némecky léka¥) — 1950
Pomalejsi prObéh onemocnéni, doziti az nad 50let
Individudlini stupen omezeni
Vyskyt 1 chlapec na 18 000 narozenych



PROGRESIVNI SVALOVA DYSTROFIE
VZDELAVANI

"Pfipady vysoce individudlni, ztrdta chize mize p¥ijit az ve 30.roce

=Zivot s DMD velice ndroény pro dité i rodinu, nezbytné bezbariérové
Upravy bytu

=3 typické oblasti poruch (cca 1/3 déti)
"Poruchy pozornosti
“Poruchy slovniho uéeni a paméti

"Poruchy emoci
“B&Zny typ MS i ZS

“PFi omezeni motoriky opatreni pro usnadnéni pohybu ditéte po skole



PERTHESOVA CHOROBA
LEGG-CALVE-PERTHES DISEASE

Ortopedickd détskd nemoc

Onemocnéni kycelniho kloubu, zména struktury hlavice stehenni kosti
a jeji roztristéni
Prof. George Clemens Perthes
1910 — popsal toto onemocnéni jako jedno/dvoustrannou nekrézu stehenni kosti
Castéji u chlapcd nez dévéat — pomér 1:5
Zasahuje déti od 2 — 15 let, ndstup nemoci mezi 5 - 8 rokem
Vyskyt 1:750 chlapct a 1:3500 divek (Dungl, P. 2002)
Pficiny
Nezndmé
Dochazi k poruse prokrveni stehenni hlavice a odumreni bunék v hlavici



Legg-
Calve -
Perthes

Disease
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CENTRALNI A PERIFERNI OBRNY:
NAEJCASTEJST PRIPADY U
DOSPELYCH



SKLEROSIS MULTIPLEX
ROZTROUSENA SKLEROZA

Chronické zdnétlivé onemocnéni CNS, poskozujici myelinové obaly
nervovych vldken a vldkna samotnd — ovlivnéni Fizeni celé fady
fyzickych i mentdlni funkci

Skleréza = plaky, léze na mozku a mise

Avutoimunitni onemocnéni = imunitni systém napadd vlastni tkdné
Objevuje se mezi 20.-40. rokem, progresivni

Vzdacné diagnostikovand pod 12 let a nad 55 let

Multifaktoridlné podminéna — geneticky jen dispozice

Charakteristickd striddnim atak a remisi



SKLEROSIS MULTIPLEX
ROZTROUSENA SKLEROZA

Projevy v pribéhu onemocnéni
Poruchy hybnosti

Tres koncetin, nizsi svalovy tonus, brnéni, mravenceni, naruseni koordinace
pohybU, porucha rovnovdhy, zavraté...

Poruchy zraku

Od prvotnich pfiznakld (rozmazané vidéni, diplopie) az ke ztraté zrakové ostrosti,
vypadky zorného pole, zamlzeni, zdnéty oéniho nervu, nystagmus

Dalsi projevy

Porucha imunitniho systému, bolesti ve tvdrich, horsi motorika mluvidel, sluchové
obtize, snizend kontrola vylu¢ovdni, zacpy, snizend sexudlini funkce

Specifické psychické projevy

Deprese, rozmrzelost, podrdzdénost, emocni labilita, obtiZze s koncentraci, paméti,
uzkost, pocit studu — nezbytné resit



PARKINSONQVA CHOROBA

Chronické progresivni onemocnéni s
charakteristickou poruchou hybnosti

Etiologie

* Poédatek obvykle mezi 50.-60. rokem véku, nad 60
let 1% populace

* Neni dédiénd, lehkd prevaha muzi

" AZ 40% nemocnych nevyhledd lékafskou péci

P¥icina

* Odumirdni bunék substantia nigra —zodpovédnost
za produkci dopaminu (neurotransmiter)

* Ovliviivje Cinnost bazdlnich ganglii (odpovédnost za
motoriku, koordinaci pohyb{)




PARKINSONQOVA CHOROBA

Substantia
Nigra

Substantia nigra

Dopamine levels in a
normal and a Parkinson’s
affected neuron.
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ea? movement
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ALZHEIMEROVA CHOROBA

Atroficko-degenerativni typ demence, tvori 50-70% vsech D
Etiologie neni zcela jasnd

Je 4. hlavni pfic¢inou smrti

Charakteristika nemoci
* Dochdzi k degeneraci mozkové kiry a subkortikdlnich oblasti

* Dysfunkce produkce acetylcholinu

Pf¥iznaky
* Postizeni vsech psychickych funkci, rozpad osobnosti
“ 4 fdze

* Zhorseni kratkodobé paméti, horsi orientace v prostredi, ndladovost, ztrata motivace
vede k poruchdm dlouhodobé paméti, afektim, ztrdté sobéstacnosti, dezorientace v
prostiedi, halucinace

“ V termindlnim stadiu pacient nepozndvad své blizké, dochdzi k afdzii, zdavislost na
péci okoli



ALZHEIMEROVA CHOROBA
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CEVNI MOZKOVA PRIHODA - CMP

Akutni onemocnéni, béhem néhoz dochdzi k nervovému
poskozeni na vice nez 24 hodin

Lpusobeno:
Preruseni krevniho zdsobeni mozku z divodu:

Trombu (embolu) — krevni srazeniny = mozkovd embolie, kterd cévy ucpdavad
= nedostateéné okyslic¢eni

Krvaceni do mozku = ruptura oslabené cévy
Kombinace predchoziho

Rizikové faktory
Vék, rodinné dispozice, pohlavi (u muzu vyssi riziko)
Vysoky krevni tlak, ateroskleréza, cukrovka
Koureni, vrozené vady mozkovych cév



LJACH, TO MOJE REUMA. .. ©

Revma
Lidovy termin (Fec. Rheumos = tekuty)
Pouzivd se pro oznaceni jakékoliv bolesti kloubU

Je to pomérné velkd Fada onemocnéni s ruznym
prubéhem a puvodem



REVMATICKE ONEMOCNENI

Zanétliva
Revmatickd artritida, Bechtérevova choroba, Lupénka

Nejsou tak ¢astd, ale velmi zavaznd

Degenerativni
Artréza

Méné zdvaznd, ale mnohem castéjsi

Mimokloubni revmatismus
Anémie (chudokrevnost) — typicky priznak (15 — 25 % pacientd s RA)

Symptomem je bolest

Postihuje klouby, svaly, ale i vnitfni orgdny



REVMATOIDNI ARTRITIDA (RA)

Chronické zdnétlivé degenerativni onemocnéni
Projevuje se symetrickymi zdnéty kloubd
Vék pacientd — 20-50 let, nezbytnd véasnd lécba
PFiciny
Nejasné. Geneticky nepodlozeno, zevné pouze koureni prokdzané

Autoimunitni zdnét kloubd, 1-2% populace

Projevy
Vzdy oboustranné kloubni zdufeni s bolestivosti

Dlouhd ranni ztuhlost — projevuje se i vice nez 30 minut
Obtize s ukrojenim chleba, zaméenim bytu, apod.
Unava, nechut’ k jidlu, ubyvdéni na vaze

Spojeni kloubnich pfiznakl i s dalsimi obtizemi, které jedinec neddvd do souvislosti —
napr. kozni onemocnéni
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1- 6 — Mutilufici zmény na rukou a nohou pacientky po letitém prabéhu revmatoidn{ artritidy




ARTROZA

Nezdnétlivé degenerativni onemocnéni — Civilizaéni choroba
Postihuje jedince od 50 let vyse
Nejcastéjsi priciny:
Obezita, diabetes, dédi¢nost, nadmérné pretézovdni
Sport, Uraz, jednostranné pretézovani
Projevy
Chrupavka se stdvd méné pruznou, na jejim povrchu se vytvdareji malé stérbiny
prohlubvujici se ke kosti
Ulomky chrupavky se uvoliuji do stérbiny
Dochazi k poskozeni mékkych tkdni a tvorbé kosténych vyristkd (= diosledek zmény
struktury chrupavky)
Pohyb je omezen, v krajnich polohdch kloubu prudkd bolest
Obtize vétsi k veceru, po celodenni ndmaze, se zménou pocasi, apod.
Lécba
Analgetika, léky pro udrzeni pruznosti chrupavky, redukce vdhy, cilend rehabilitace pro
omezeni bolestivosti, ortézy, apod.






UCELENA REHABILITACE

Rehabilitace

* Kombinované koordinované vyuziti
|ékarskych, socidlnich, vychovnych
a pracovnich prostiedku pro
ndcvik nebo obnoveni nejvyssiho
mozného stupné zdatnosti (WHO)

Ma 4 zakladni slozky

* Rehabilitace |é¢ebnd, pracovni,
socidlni a pedagogickd

Jednd se o rehabilitaci
dlouhodobou a
interdisciplinarni
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LECEBNA PROSTREDKY REHABILITACE

Fyzikdlni terapie
Masdze, elektrolécba, termoterapie, kryoterapie, balneoterapie, ...

Vojtova metoda reflexni lokomoce
Metoda reflexniho plazeni a reflexniho otdéeni

Bobath koncept

Ergoterapie (lé¢ba praci)
Kondicni ergoterapie, Ergoterapie cilend na postizenou oblast, Ergoterapie
zamérend na pracovni uplatnéni, Ergoterapie zacilend na ziskdni sobéstacnosti

Animoterapie (hipo, canis, felino, ...)

Arteterapie, Muzikoterapie
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SOCIALNI PROSTREDKY REHABILITACE

Zacélenéni &i znovu-zadlenéni jedince do spolecnosti

Metody

Reedukace (rozvoj poskozené funkce a zbytkovych schopnosti)
Kompenzace (ndhrady postizené funkce nepostizenou)
Akceptace (pfrijeti Zivota s postizenim)

Podporované bydleni/Chrédnéné bydleni

Samostatny Zivot, stabilita rodiny /partnerst vi

Podpora pri uplathovdni prdv

Vyuziti zdkona &.108 /2006 Sb.

Socidlni poradenstvi
Sluzby socidlni péce
Sluzby socidlni prevence



|PEDAGOGICKE PROSTREDKY REHABILITACE

U osob s vrozenym postizenim

= Snaha o dosazeni maximdlni mozné samostatnosti
a participace ve spolecnosti

U osob se ziskanym postizenim

* Snaha o ndvrat k puvodni linii cilevédomého
rozvoje osobnosti

Vyuziti specidlni pedagogickych
prostfredkd a metod prdce

Cilem rehabilitace v oblasti pedagogiky je _
optimdlni rozvoj osobnosti coz usnadni
osvojovani socidlni, pracovnich a kulturnich
roli
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PRACOVNI PRVKY REHABILITACE

Soustavnd péce zamérend na uplatnéni osob se zdravotnim
postizenim na trhu prdce

Zdravotni postizeni = zménénd pracovni schopnost
Moznost vyuziti rekvalifikace

Z&kon & 435/2004 Sb. o zaméstnanosti ve znéni pozdé&jsich
predpisU
Chrdanéné pracovni misto /dfive také Chrdnéné pracovni dilny
Finanéni podpora zaméstnavatell
P¥i vice nez 25 zaméstnancich povinnost zaméstnat 4% OZP

Moznost ndhradniho plnéni

Podporované zaméstndvani (Socidlni sluzba)




TELESNE POSTIZENI VE STARI
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TELESNE POSTIZENI VE STARI

ZAvérecné obdobi lidského zivota

Starnuti

Celozivotni proces souvisejici s komplexnim ubyvdanim psychickych i fyzickych sil,
zména socidlnich roli a zpUsobu Zivota

Cile rehabilitace ve stari
Udrzeni funkci v co nejlepsim stavu
Potreba udrzeni maximdlni mozné nezavislosti

Motivace pro budouci rehabilitaci a Zivot

Problémy ve stari
Somatické a metabolické zmény, chronickd onemocnéni, nemocnost, Grazy
Mensi fyzickd a psychickd odolnost

Casté prehlizeni télesnych problémi
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Onemocnéni ve stari
Vnitfni onemocnéni (metabolismus)
Vady srdce a obéhového systému (krevni tlak, ateroskleréza)
Vady pohybového apardtu
Degenerativni onemocnéni — artrézy, artritidy

Demence rUzného typu

Ldkladem rehabilitace ve stdfi je vyznaceni malych
kricku, kterych je mozno dosdhnout (=motivaéni faktor)
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Rehabilitace ve stari
- Zivotné-praktické kompetence

* Zvladnuti povinnosti vSedniho dne — osobni hygiena, stravovdani,
oblékani, vedeni domdcnosti, pochuzky po Gfadech

*Vykonoveé relevantni kompetence
* Vyuziti télesnych schopnosti k vnimdni psychickych moznosti,
vytrvalosti
*Kreativni kompetence

*Uchovdvdni a podpora ideji akceptace, spontaneity, pripravenosti na
zménu (ochota riskovat), zvédavost
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Rehabilitace ve stari

* Kompetence k prekondavani krize pfi reseni problému

* Zvladdni ran osudu (zprdvy o umrti pratel, zatézové situace,
nemoc)

*Socialni kompetence

*Uchovavdni, vytvdareni a péce o socidlni kontakty, udrzeni
socidlni sité, pripadné tvorba nové
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Aktivni stari
Vzdélavani ve stari
Univerzity tfetiho véku — U3V
Kluby aktivniho stari
Ergoterapeutické dilny pro seniory
Staciondre

Vylety porddané neziskovymi organizacemi

Vse v soucinnosti s rodinou a dobrym zdzemim
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