Socialni psychologie — prednaska
2

PhDr. Katerina Bartosova, Ph.D.



Atribuce aneb jak si vysvetlujeme
chovani ostatnich










Atribuce

Zpusob subjektivniho vytvareni
spojitosti mezi pricinou a
nasledkem chovani.



Fritz Heider

* Psychology of interpersonal
relationships 1958

Gestalt psycholog

Délame-li chyby ve vizualni percepci, budeme je
délat i v socialni percepci.



Cim si vysvétlujeme lidské chovani a
proc?

Osobnostni dispozice X situace ?

(vnitrfni misto kontroly) (vnéjsi misto kontroly)




Rozlisuje 3 dimenze

* |okalizace (vnitrni x vnéjsi)
 stalost (stabilni x nestabilni)

* kontrolovatelnost (kontrolovatelné x
nekontrolovatelné)

Priklad: nekdo vas vyhodi od zkousky



Harold Kelley — Model kovariace

* konsensus
(zda se druzi v podobnych situacich chovaji podobné)

e distinktivnosti
(jedinecnost chovani aktéra, tedy zda se aktér chova
k nékomu ¢i néemu zvlastnim zpusobem nebo se tak

chova ke vSemu a vSem)

* konzistence
(stalost jednani)

vsechny promeénné variuji na dvou rovinach, vysoké a
nizké



Konsensus | Distinktivinost | Konzistence Atribuce
. . | Pficinu lze spatfovat v samomém objektu, o kterv
vysoky vvsoka vvsoka L _
se jedna (snadnost ukolu).
. L | Lze usuzovat na intemi pfifinv, nejéasté)l na
nizkv nizka vvsoka o ) |
charakteristkv osobv (schopnosti).
Pficinu pfedstavuji okolnosti (jedinec mél pro
nizkv vvsoka nizka splnéniikoluidedlni podminky, nikdojiny a ami on

sam v jiném c¢ase neuspél).




Korelace neni kauzalita



Zakladni atribucni chyba

= T ot
i A X ."f..i |

* |Lee Ross

Posuzujeme-li negativni chovani jinych
jedincl, madme tendenci precenovat
roli dispozi¢nich Ciniteld.

Naopak vlastni selhani prisuzujeme

situanim faktorim a naopak vlastni Uspéch pripisujeme
internim cCiniteldm (vyjimecnost, dokonalost), kdezto na uspéchu
jinych maji podle nas vetsi podil i vnéjsi podminky.



Co tedy délat?

Vzdy zvazte, jaké jsou rizné mozné priciny urcité
udalosti

Neprijimejte zbrkle jen jedno vysvéetleni

Proberte si s druhymi lidmi, k jakym dusledkim
urcity styl vysvétlovani udalosti vede

Ve svém zivote bychom se méli snazit najit co
nejrealistictéjsi vysvétleni

Nemeéli bychom pokazdé obvinovat druhé, kdyz se
nam néeco nepodari, ani bychom neméli vzdycky
obvinovat sebe, kdyz se stane néco spatného.



Stanford marshmallow experiment

* Walter Mischel

e 1972

* Predskolni

* 16 chlapci/16 divek

RUzné varianty experimentu



* Video:
https://www.youtube.com/watch?v=7 waarF

nPOg

e Rozhovor Mischel:
https://www.youtube.com/watch?v=0b3SWs;j
WzdA



https://www.youtube.com/watch?v=7_waarFnPOg
https://www.youtube.com/watch?v=7_waarFnPOg
https://www.youtube.com/watch?v=0b3SWsjWzdA
https://www.youtube.com/watch?v=0b3SWsjWzdA

Pockaly? No a co?

Lepsi vysledky v testech
NizSi mira zavislosti

Méneé obézni

Adaptivnéjsi reakce na stres

Socialné zdatneéjsi



horky x studeny systém




