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Vychodiska periodizaci: povaha vyvoje
Psychicky vyvoj je:

o Zakonity proces, posloupnost navazujicich fazi; pofadi je
typické, neménné (urlujici je pfedevsim zrani)

o Celistvy proces, zahrnuje slozky somatické, psychické i
socialni a jejich interakce

o Kontinuum postupnych promén; diferenciace a
integrace procesu a vlastnosti vede ke vzniku kvalitativné novych
forem, které opét méni povahu interakce a stimuluji dal$i vyvoj

X

o Nebyva zcela plynuly a rovnomémy; Ize rozpoznat
pfipravné faze, obdobi latence a kumulaci zmén — vyvojové skoky

o Je individualné specificky — obecné zakonitosti ,plati
pouze ramcové
(dle Vagnerova, 2005, s. 30-31)




Vychodiska periodizaci: vyvojové mezniky

Signalizuji vyraznéjsi proménu nékteré ze
slozek vyvoje, Castéji ale kumulaci zmén

o Biologické (rust, dozravani CNS, zmény motoriky,
hormonalné fizené zmény — napf. samostatna chlize, vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakau...)

o Psychické (zmény mentalni kapacity, zmény dané
ucenim, zmény sebepojeti — napf. nastup stadia
konkrétnich operaci, osvojeni feéi...)

o Socialni (vymezeni nové role, ,pfechodové ritualy” —
napf. nastup do Skoly, prvni ob&ansky priikaz, dichodovy
vymer...)

Pfiklad kumulace zmén: zralost k zahajeni Skolni
dochéazky

Vychodiska periodizaci:
senzitivni a kriticka obdobi

Senzitivni faze: Clovek je zvySené vnimavy k
podnétum urcitého druhu, pfipraveny je
integrovat — pf. vyvoj feci, vyvoj schopnosti
navazovat a opétovat citovy vztah (viz
attachment)

Kriticka faze: vyjadruje predstavu, ze pfimérené
podnéty v urcCitych fazich jsou nezastupitelné,
uceni se neda ,doplnit* pozdé&ji (viz napf.
imprinting period)




Vychodiska periodizaci: pfechody mezi
stadii a vyvojové (tranzitorni) krize

Vyvoj nemusi byt plynuly, mize dochazet k ,pnuti“ mezi
novou a starou variantou

Existuji rdzna pojeti krize

jako nezvladnuti vyvojového ukolu,

o ,,obdobi mezi“ dvéma stabilnimi fazemi,

o doba nejistoty v ,novém®...

o i jako subjektivné pocitovany motiv ke zméné

O

predvidatelné vyvojové (tranzitorni) krize mivaji jinou
povahu nez nepravidelné osobni Ci socialni krize — jejich
zvladnuti je vice vyvojovym ukolem pro samotnou osobu

Typy periodizaci: zaméfeni

celozivotni — ,/ife-span”“, biodromalni
(napf. E. Erikson)

urcitého useku v zivoté (zpravidla
povazovaneého za vyznamny az urcujici —
nejCastéji détstvi (napt. S. Freud, M. Mahlerova...)
vyvoj urcité funkce, systému,
vlastnosti... aspektu zivota — emocCni
vyvoj, kognitivni vyvoj, moralni vyvoj,
profesni vyvoj... (napt. J. Piaget, L. Kohlberg)




Typy periodizaci: pfistup

Deskriptivni — popisuji odliSitelna stadia

(vyznam: porozumeéni specifikim vyv. fazi)

o Resi napf. otazku, co miZzeme pozadovat po ditéti
urcitého véku, aniz bychom jej pietézovali apod.

Teoretické — snazi se vysvétlit logiku vyvoje

z urcité teoretické pozice Ci zvoleného hlediska

(vyznam: porozuméni dynamice vyvoje, navaznosti

fazi...)

o Jednou z dulezitych otazek vyvojové psychologie je
napf. otazka, jak a nakolik pfedchozi (napf. rane)
zkuSenosti ovliviuji (nebo jsou urcujici) pro dalsi vyvoj

Eklekticka ,life-span® periodizace
(dle Vagnerové, 2005, 2007)

Obdobi

a Prenatalni

o Novorozenecké

o Kojenecké

o Batoleci

o Predskolni obdobi

o Skolni vék — mladsi, stfedni, starsi

o Dospivani (adolescence)

o Dospélost — mladsi (20-40), stfedni (40-50), starSi

(50-60)
o Stafi — rané (60-75), prave (75 a vice)




Je uvazZovani o rozdilnych stadiich
vyvoje uplna samoziejmost?







Periodizace na zaklad& vjvojovych tikoli a
konflikta*: Erik H. Erikson (1902 — 1994)

narozen v Némecku danské matce
nevlastni otec Zidovsky détsky IékaF
studoval malifstvi

zajem o psychoanalyzu

emigrace, 1939 americké ob&anstvi
studium vyvojové psychologie
rozSifil Freuddv vyvojovy model —
epigeneticka tabulka, dilo ,Osm véku
Clovéka“

studium vyvojovych podminek v
ruznych kulturach (Siouxoveé,
Jurokoveé)

~psychohistorie“: psychoanalyticky
orientovane biografie velkych postav
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E.H. Erikson - zakladni pojmy

= Epigeneticky princip
= Vyvojova krize

= Vyvojovy ukol, ,ctnosti“ (virtues)
= Konflikt
= ldentita




Stages of Psychosocial
Development
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Konflikty ve vztahu k vékovym stadiim

= <18 més. oralné-senzorické: divéra/nedlivéra
= < 3 svalové-analni: autonomie/stud, pochyby
= 3-6 lokomotoricky-genitalni: iniciativa/vina

= 6-12 latence: snazivost/ménécennost

= 12-19 adolescence: identita/konfuze roli

= 19-25 mlada dospélost: intimita/izolace

= 25-50 dospélost: generativita/stagnace

= »50 pozdni dospélost, stafi: integrita/zoufalstvi




Rané détstvi (od narozeni do 18 mésicii)

= Dité zcela zavislé na
péci (pfedevsim
matefske)

= Duvéru buduje fyzicka
péce (kojeni, krmeni),
spolehliva dostupnost
pecujici osoby, vielost,
kontakt, projevy lasky

= Nedlvéra vznika na
zakladé odmitani,
nepfimeérenosti,
nepfedvidatelnosti
nebo nedostupnosti
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= ,Svalové - analni“ obdobi

= Dité se udi ,délat véci
samo”“ — rozhodovat se
nezavisle, kontrolovat
vlastni télo

= Pocit autonomie souvisi s
rozvojem sebejistoty,
sebevédomi

= Pochyby a pocity studu
vznikaji obvykle na zakladé
pfilis ochranujiciho nebo
naopak restriktivniho
chovani rodi¢u




| Predskolni vék (asi 3 — 6 let)
= ,Lokomotoricko -
genitalni“ obdobi

= Rozvoj vlastni iniciativy
souvisi s tim, zda rodiée '
poskytuji ditéti svobodu
hrat si, imaginovat a ptat
se

= Pocity viny byvaji reakci
na kritiku, zakazy,
znejistovani, ponizovani

= Moralni vyvoj pfedpoklada
rovnovahu mezi iniciativou
a pocity viny

 Skolni vek (asi 6 — 12 let)

= Obdobi latence (podobné
jako je definuje Freud)

= Pfirozené realisticke,
vykonové zameéreni,
vyladénost k u€eni,plnéni
ukoll, soutézi

= Snazivost podporuji
zazitky uspéchu, odezvy
na konstruktivni aktivity...

= Pocity ménécennosti
vznikaji na zakladé
pfevahy signall o
nedostatcich ditéte a jeho

vykonu
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 Adolescence (asi 12 — 19 let)

= V Eriksonové pojeti stéZejni obdobi, propojuje dosazené
schopnosti a plany do budoucna budovanim vlastni identity

= Pocit identity souvisi s vnitfni stabilitou, zakotvenosti,
prfedpoklada ale moznost experimentovat, hledat; souvisi i s
nalezenim ,svého mista“ ve smyslu role, ktera nenuti
Clovéka zpronevérovat se sobé

" Zmateni roli
souvisi ¢asto s
tim, ze Clovék
nema dostatecné
oddélenou osobni
identitu od
rodinné, s chabymi
profesnimi plany, s
nejasnou
predstavou o sobé

‘ Dospélost
Starsi

Mladsi (asi do 25 let — udaje se rizni) = Generativita: ddlezitym

= Typickym Zivotnim tématem je vyvojovym ukolem je
zakladani rodiny pecovat o néco —

= Intimita znamené schopnost sdilet obvykle o potomstvo,
zkuSenosti a Zivot s muze ale jiti o ,dité“ v
partnerem/partnerkou, vytvaret zazemi obrazn&jsim smyslu —
vztahu

dilo prospésnou €innost
pro druhé... kromé
rodi€ovstvi o smysluplné
socialni zapojeni

= Pocity zivotni stagnace
souviseji s nemoznosti
pecovat, zapojovat se,
néco ,uvadét do svéta“
(z rdznych davodu), s
nahradnim zamé&fenim
na sebe...

= Osamélost (izolace) byva spojena s
pocity nedostatku zajmu, projevu
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‘ Zraly vék

= Typické je

,zhodnocovani*
vlastni zivotni
historie (nejen)
formou bilancovani

= Integrita souvisi s
dosazenim jisté
Zivotni moudrosti,
vyrovnanosti,
Casto s pocitem
spokojenosti z
proziteho zivota

= Pocity zoufalstvi
se mohou
vztahovat k
nenaplnénému
Zivotu, ale mohou
souviset i se
ztratami, které
starnuti a stafi
provazeji

Ziakladni konflikty a dominanty identity

= D0véra / nedlvéra — ,jsem to, na co se mohu
spolehnout...”

= Autonomie / stud, pochyby - ,jsem to, co mohu
svobodné délat”

= Iniciativa / vina — ,jsem to, na co se ptam*

= SnaZzivost / ménécennost — ,jsem to, co umim*

= Identita / konfuze roli —,jsem to, c¢emu vérim*

= Intimita / izolace — ,jsem to, co miluji*

= Generativita / stagnace - ,jsem to, co poskytuji“

= Integrita / zoufalstvi — ,jsem to, co po mé ziistane*
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Z3akladni konflikty a odpovidajici ,,ctnosti

Davéra / neduvéra —> nadéje
Autonomie / stud, pochyby —> sila vile, hrdost
Iniciativa / vina —> cilevédomost, svédomi
Snazivost / ménécennost —> kompetence
Identita / konfuze roli —> vérnost
Intimita / izolace —> laska
Generativita / stagnace —> schopnost
pecovat
Integrita / zoufalstvi —> moudrost, vnitini
mir

o ,ctnost“ (virtue) je v Eriksonové pojeti vlastnost, utvorena jako
idealni vysledek reseni konfliktu typického pro dané stadium vyvoje

D¢ékuji za pozornost!
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