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| Psychicka deprivace

= (Pfevazné) psychické stradani

= Stav dlouhodobého neuspokojeni vitalnich
psychickych potfeb,pfedevsim emocCnich a
socialnich

= Nasledky tohoto stavu
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' Autofi: Z. Mat&jcek (1922 — 2004)
a J. Langmeier (1921 — 2007)

Pfipady déti vyrastajicich v extrémnich
podminkach s nedostatkem ,,normalni* stimulace

= extrémni socialni izolace — déti izolované od lidské spole¢nosti
o J. M. G. Itard (1807) — Aveyronsky divoch
o A. Gesell (1940) — Amala a Kamala - tzv. ,vICi déti*

= izolace uvniti spole¢nosti

o 1970 — Genie — USA v izolaci od 2 do 13 let, uméla jen slova
,stop it*, ,nomore®, ,no" (a nékolik dalSich zakazl); rozvoj feci po
umisténi do péstounské péce; zlom a znovu regrese po zméné
péstount

o ,Koluchové dvojcata®“ (1976): od 18 mésicu do 7 let tyrani a
izolovani; stéZi uméli chodit, désili se b&Znych véci i lidi, pouze
zaklady Feci; v testech inteligence v pasmu tézkého podpriméru
— dle tehdejSich predpokladt mély byt nasledky psychické
deprivace v tomto véku jiz nevratné; po umisténi do péstounskeé
péce velky pokrok ve vyvoji — ve 14 letech v IQ testech 100
bod(,oblibeni mezi vrstevniky, absolvovali stfedni Skolu

o v soudasnosti — ,,Kufimska kauza“, Fritzl
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Amala a Kamala
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Obvyklé podminky vedouci k deprivaci

(dle Z. Matéjcka)

= extrémni socialni izolace
= Ustavni vychova, hospitalismus

o ad R. Spitz: anakliticka deprese; faze protestu, zoufalstvi,
odpoutani

o absence stabilni pecujici osoby

= deprivace v rodiné

o vnéjsi podminky - tykaji se situace rodiny: ztrata rodice,
zavislosti, promiskuita,Spatna socialni situace (napf. uprchlictvi),
.prezaméstnanost‘rodicu. ..

o vnitfni podminky - osobnost rodi¢l: citova nezralost, povahova
nevyspélost, zavazna psychopatologie,vlastni nasledky
deprivace...

= déti se zvySenou vnimavosti vici deprivaénim vlivim: s
psychickymi poruchami, specialnimi potfebami

(motorické,smyslové poruchy)
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Film ,,Déti bez lasky“ (1963)

Obcas se objevi jako dostupny na internetu ©
Otazky ke sledovani:

Jak definuje Z. Matéjcek ve filmu deprivaci?
Jaké projevy deprivace jsou ve filmu patrné u
malych déti, u dospivajicich?

Jaké podminky vedou k deprivaci?

Co vas zaujalo, rozruSilo, podnitilo dal§i uvahy,
otazky?

Zajimavy odkaz: http://revue.idnes.cz/neustupny-zdenek-matejcek-
dof-/lidicky.aspx?c=A030604_ 204709 lidicky pol

Zakladni vyvojové potieby (dle Z. Matgjcka)

ur¢ittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsSich podnéti -
zrakovych, sluchovych, hmatovych, pohybu, lidského kontaktu (tak, aby se dité
,naladilo® na urcitou uroven aktivity a nebylo pfitom podnétové ,podvyzivené®
ani pretizené)

urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech — ,,smyslupiného
svéta‘“; umoznuje mj., aby se z pfichazejicich podnétu stavaly zkusenosti,
poznatky a (pracovni) strategie; kdybychom v§echno ve svém okoli vnimali

Jako déni nahodilé, vysledkem by byl chaos, nemoznost ucit se — tato potreba
tedy umozriuje uceni

prvotnich citovych a socialnich vztahu, potfeba stabilniho pozitivnino
vztahu k pecujici osobé, opétovani ze strany dalSich dospélych — uspokojeni
prinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitfni uspofadani
osobnosti (ad attachment — vnitfni pracovni modely), poskytuje zazemi pro
vyvoj ve vSech oblastech

identity — spoleGenského uplatnéni a spolecenské hodnoty; zdravé védomi
vlastniho ,ja“ ; toto védomi je podminkou toho, aby si ¢lovék mohl na Zivotni
draze osvojit spoleCenské role a stanovit si hodnotové cile pro sva snazeni

oteviené budoucnosti - Zivotni perspektivy, sdilené s peéujicimi osobami —
,bude néjaké (spolecné) zitra“
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Nejnapadnéjsi projevy psychické deprivace

U déti raného véku (do 3 let) celkové opozdovani
psychomotorického vyvoje; tez nediferencovanost citd, Spatna
nalada, ,nedétsky“ vyraz, vyrazné ochuzeny fecovy projev (ze
vSech funkci komunikace se omezuje €asto jen na obranu)
Predskolni vék: povrchnost citovych vztahu, sou€asné velka
potfeba ,k nékomu patfit‘; muze pretrvavat opozdéni vyvoje fedi
(Casto az do 5 let), i potom fe€ neodpovida mladSimu ditéti —
postrada zvédavost, hravost...; asto nezralost pro Skolu
Skolni vék: ¢asto Spatné Skolni vysledky, které neodpovidaji
Skolnimu nadani; napadnosti a vykyvy v chovani, v socialnich
vztazich, mohou se rozvijet neurotické potize, citova otupélost,
neduveéra k lidem, agresivita

Dospivani: problémy se mohou projevovat v kolektivu —
nespokojenost s roli, neadekvatni sebehodnoceni (,zranény
narcismus®), posunuta hierarchie hodnot, vy3si riziko rizikového
chovani, vzniku zavislosti...

Dusledky v dospélosti: problémy v partnerskych vztazich,

nejistota pfi vychové vlastnich déti, poruchy osobnosti,
deprivaéni Cinitelé Casto faktorem v pozadi trestné Cinnosti

Typy deprivovanych déti podle charakteristickych projevii

relativné kladné prizpuisobeny typ: deprivace vedla k pokustim o
pfizplsobeni pfimérenymi prostiedky, k urcité samostatnosti a k nalezeni zdrojl
uspokojeni socialné pfijatelnym zplisobem. Dobré pfizptisobeni mlze selhat pfi
prechodu do novych podminek, na néz dité neni adaptovano a na néz nemusi
stacit jeho nerozvinuté schopnosti adaptace..

déti s pfimym zvysenim intenzity nenasycenych potreb,
projevujici se nepfizplsobivym chovanim v oblasti dané potfeby (snaha upoutat
pozornost, vtiravost) nebo v chovani obecné (celkovy neklid, tékavost); vétSinou jde
o deprivaci potfeb emocnich a socialnich, jde tedy vétSinou i o tyto podnéty, zajem
o vécné okoli, o praci je naopak v Upadku; déti napadné chovanim i Spatnym
prospéchem (ktery neodpovida inteligenci).

déti se substitutivnim zvySenim intenzity jinych tendenci,
projevujici se zvlasté agresivitou, opozi¢nosti, destruktivnimi tendencemi, vybuchy
zlobnych afektu i krutosti, zvlastni exploraéni snahou, zvySenim vyzivovych
potfeb...; projevy mezi ostatnimi skupinami zvlasté obtizné, Casto prestupky
zvlastniho razu — ,projevy primitivnich afektd nekontrolované uzkosti a svédomim*

typ pasivni, apaticky, ,,utlumovy*“ — skupina symptomu regresivni povahy
(dumlani, enuréza a enkopréza, automatismy, anorexie...); déti odtazité,
rezervované k pokusum o kontakt, nevyrazné v projevech, nékdy ,napadné hodné*;
méné postizene déti se jevi jako tiché a podrobivé, nékdy az ustrasené, infantilni,
Ihostejné k uspéchu i k neuspéchu, bez iniciativy, v téZSich pfipadech se mohu jevit
i jako retardované
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Mezi détmi s pfimym zvySenim intenzity nenasycenych potfeb
pozdéji autofi rozlisili jesté:

Typ socialné hyperaktivni

oV ramci celkové podnétové chudého prostfedi se snazi
dosahnout maximalniho pfisunu socialnich podnét( upoutat
pozornost; neznaji ale stalost kontaktu, citovou vazanost,
socialni zajem je spiSe chaoticky rozptyleny, komunikace a

Typ socialné provokativni

o Snaha po pozornosti a navazani kontaktu se projevuje rusivym
nebo nasilnym zplisobem vic&i vychovatelim, ¢asto agresi vuci
druhym détem (jako konkurentim); mohou se jevit jako
vzdorovité, ,neovladatelné“, ale o samoté s vychovatelem
mohou pusobit ,jako vyménéné“ — hodné az pfitulné. Pozdéji
maji tendence vytvaret si nelinosné zivotni situace.
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