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vovs

rodi¢d pti hospitalizaci déti, Kennell a Klaus si p¥ipsali zdsluhu za lid§t&jsi pristup
v porodnicich a ptispéli k redukci neodiéivodnéné separace matky a otce od ditéte.

Nékteré studie existenci vlivu novorozeneckého bondingu na kvalitu vztahu
matky s ditétem nepotvrdily. Napiiklad Leifer et al. (1972) porovnavali ve vjzkumu
tfi skupiny: 1. matky, jejichz déti musely byt kviili pfed¢asnému narozeni umis-
tény v inkubdtoru; 2. matky, které mély kontakt s novorozenci hned po porodu;
3. matky, jez mély s novorozenci télesny kontakt alespori v inkubétoru. Mezi skupi-
nami se v matefském chovani neprojevily zddné rozdily. Také vice hodin kontaktu
s ditétem po porodu nenavysilo kvalitu vnimavosti matek véi svym détem (Craig
et al., 1982). PtiloZeni ditéte k prsu ihned po porodu zvysilo kvalitu interakce mezi
matkou a ditétem v prvnich ¢tyfech dnech Zivota, ale v 10 mésicich jiz v kvalité
interakce mezi matkou a ditétem nebyly shleddny Z4dné rozdily (Widstrom et al.,
1990). Dalsi studie srovnéavala rozdily v chovani (udrzovani blizkosti, citové projevy,
pecovani) matek, které mély déti u sebe v rdmci béZné nemocni¢ni rutiny (kritce po
porodu a 30 minut okolo doby kojeni), a matek, které mély déti u sebe hodinu po
porodu a 90 minut okolo doby kojeni. Signifikantni rozdily zjistény nebyly (Svejda
et al., 1980). Pilotni studie dosla k zajimavému zavéru, %e nejsilnéjsi bonding se
vyvinul u otcli, kteti méli moznost krmit své déti (Taubenheim, 1981).

Petrohradsky vyzkum naopak existenci dlouhodobého pozitivniho efektu no-
vorozeneckého bondingu obhajuje. Matka a dité, jez byly po porodu v ptimém
kontaktu kdizi na ktizi po dobu 25-120 minut, vykazovaly po roce lepsi recipro-
citu v kontaktu, matky reagovaly citlivéji a déti mély lepsi schopnost seberegulace.
Dvojice, u kterych byl praktikovan pouze rooming-in?’, nedosahly tak dobryjch vy-
sledkt (Bystrova et al., 2009). Metaanalyticky vyzkum dogel k zavéru, ze rany kon-
takt mGZe mit na vztah mezi ditétem a matkou mirny vliv, ktery vyvojem ustupuje
(Moore et al., 2007, 2012). Vysledky vyzkum jsou velmi nekonzistentni, je zapo-
ttebi zlepsit kvalitu metodiky, vzit v Gvahu i zaujatost autora. Na vysledky vyzkumii
muze mit totiZ vliv i fakt, Ze jsou ¢asto vedeny lidmi, kte¥{ jsou zarovet bondingo-
vymi aktivisty. Jako kazd4 teorie nagel bonding svoje horlivé propagétory i skeptiky.
Kritici upozornuji na p#ili§ determinujici charakter teorie. Castym argumentem je
fakt, Ze matky i otcové si s détmi dokazou vytvof¥it silné pouto i pfes Gplnou absenci
neonatéilniho kontaktu (Rutter, 1981).

Prectéme si ndzory obou stran:

»NemtiZe byt pochyb o tom, Ze procedura, kterd dokdze, aby se matka citila lépe a vice

kompetentni pecovat o své dité, md pozitivni vliv na vyvoj materského pouta. Avsak

20 Systém rooming-in znamena spole¢ny pobyt matky s novorozencem v porodnici ptes den i v noci.
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tvrdit, Ze nedostatek kontaktu mezi matkou a novorozencem je indikaci pro nemoznost
vytvoreni pouta s ditétem nebo pro jakdkoli pozdéjsi selhdnt, je Spatnou sluzbou miliontim
matek a jejich déti, mezi kterymi se vytvorilo perfektni zdravé pouto.” (Egeland, Vaughn
1981) -

,Nesprdvné probihajici bonding md zdsadni psychologické diisledky, se kterymi se mo
hou matky a déti potykat v dalsich obdobich Zivota. Nejzndméjsi z nich je projevujici se
separalni uzkost u ditéte, neurotické poruchy a také hrani¢ni poruchy osobnosti s naruse
nym vztahem k matefskému objektu. U matek pak poporodni deprese, kterou prohlubuje
ztrdta kontroly nad porodnim procesem, tedy i ztrdta kontroly nad ditétem a jeho vzdd
lenosti od matky po porodu, ddle posttraumatickd stresovd porucha, porucha vychovné
kompetence ¢ili napt. paradoxni pevnd az patologickd vazba k ditéti anebo rozvolnéna
vazba k ditéti. Matky, jimz byl umoznén okamZzity kontakt s ditétem, jsou tak trochu jiné
matky nez ty, kterym kontakt umoznén nebyl. Maji tendenci se déle starat o novorozence
jsou tolerantnéjsi a lépe zvlddaji stres spojeny s materstvim, ale predevsim citi vétsi ra
dost pfi kontaktu s ditétem.” Mrowetz (2009a)

Robson a Kumar (1980) dosli k zavéru, ze matetské city chybély, pokud matka
méla za sebou bolestivy nebo nep#ijemny porod, amniotomii (umélé protrzeni vaku
plodovych blan) a brala opioidy na tlumeni bolesti. Po tfech mésicich konstato
vali narudeny vztah k ditéti u matek s poporodni depresi (Robson, Kumar, 1980)
Pozdéjsi vyzkum dogel k zavértim, Ze vliv na kvalitu emoéniho pripoutani k ditét
maji zejména socioekonomické faktory — negativni dopad predstavuje nizsi vzdé
lani, fakt, Ze matka je svobodnd, deprese, pfedchozi psychické nebo porodni prc
blémy a zdravotni problémy miminka. Neprokazal se vliv typu porodu, miry bolest:
nebo podpory partnera. Vliv na bonding nemeéla ani forma kontaktu s novorozen
cem (Figueiredo et al., 2009).

Bonding provézi i metodologické problémy. Konstrukt bondingu a citové vazb;
je obtizné definovatelny, validita vyzkumd je tak snizend. Pouto ¢i laska k ditéti je
tézko métitelnad. Vnéjéi projevy lasky a emocni vazby, které jsou méfitelné (oén
kontakt, vokalizace, usmivani, dotykani, mazleni, p#iblizovani obli¢eje), nemus
ptimo souviset s hloubkou emo¢niho prozivani. Toto chovini se objevuje v kon
taktu i s kojenci, ke kterym nemame emoéni vazbu, a byva intenzivnéji ve chvilich
kdy &lovék vi, Ze je pozorovan. Na méfeni bondingu byly sestaveny testy, které se
skladaji ze subjektivni vypovédi o pocitech rodi¢e (napt. ,jsem na dité nastvand’
,moje dité je nejkrasnéjsi na svété”, ,moje dité mé drazdi“, ,moje dité moc place’
,se svym ditétem se citim v pasti®). Projevy se lidi v zavislosti na osobnostnich cha
rakteristikdch a temperamentu jedince a v projevech ldsky existuji mezikulturn

rozdily.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Na vyvoj emocniho pouta mezi matkou a ditétem nelze nahlizet z hlediska jedné dimenze (bon-
ding prob&hl-neprobéhl), do hry vstupuje celé fada jinych faktor(i. Obhéjci bondingu by ale nemgli
publikovat zjednoduSené zavéry o dalekosahlych negativnich ddsledcich chybgjiciho bondingu.
Vysledky vyzkum( jsou velmi nejednoznacné a nekonzistentni, navic od sedmdesatych let plati
vSeobecny odbomy konsenzus, Ze vyvoj ditéte neni podminén dilcimi udalostmi v raném véku
(Murphy, Moriarty, 1976; Thomas, Chess, 1977; Vaillant, 1977; Sameroff, Chandler, 1975). Existuje
fada matek, které potfebuji ¢as, aby se zadaptovaly na novou situaci, a navazani emocniho pouta
s ditétem jim trva déle. Aktivni podnécovani k bondingu vnimaji negativné jako pfili§ autoritativni
vmé3ovani do oblasti intimity nové vzniklého matefstvi. Nékteré matky potiebuji spise ujisténi
o normalit& pocitdi nejistoty, a ne pouceni o naruseném bondingu, reakcich spravné matky a o ne-
pilis optimistickém vyhledu do budoucnosti kvl jejich ,nematefskym* postojtim. Castym vedlej§im
efektem pfiliS horlivého prosazovani bondingu je sebeobvifiovani zen z nesplnéné role dobré matky,
zbytecné trapeni nad moznymi diisledky separace z diivodi zdravotnino stavu ditéte nebo necitli-
vého postupu zdravotnikd. Poucovani matek o vyznamném viivu raného bondingu na Zivot ditéte
miize matku vystrasit a stat se zdrojem jejich depresivnich pocitd. Na druhou stranu nespomym
piinosem tohoto druhu aktivit je humanizace porodnictvi. Intimni kontakt matky s ditétem po porodu
piinasi fadu pozitiv a je rodi¢i jednoznacné preferovan (Moore et al, 2007). Nesmime zapominat,
Ze narozeni ditéte by mélo patfit k vrcholnym Zivotnim zaZitkiim, a to je dobry ddvod k tomu, aby
rodice prozili porod a poporodni dobu podle svych pocitli a presvédceni s pfiméfenou podporou,
docilili tak pocitu psychického klidu a pohody a vyhnuli se pocittim roz&arovani, ochuzeni &i selhani.

Pripoutani matky k ditéti, teorie Mary Ainsworthové

,Kdybych méla déti, po kterych jsem marné touZila, myslim, Ze bych do$la
k néjaké uspokojivé kombinaci matefstvi a kariéry, ale nevéfim, Ze existuje néjaky
univerzalni, jednoduchy a Sablonovity zptsob fedeni tohoto problému.”

Mary Ainsworthova, 1983

Psycholozka kanadského pivodu Mary Ainsworthova (1913-1999) zapocala svij
vyzkum vztaht mezi matkou a ditétem v Anglii v tymu psychiatra Bowlbyho, od kte-
rého prevzala teoreticky rdmec vyznamu pfipoutdni ditéte k matce. Pozdéji pokra-
¢ovala ve své praci v Ugandé, kde chtéla studovat disledky separace matky od ditéte
v rdmci taméjsiho zvyku posilat déti na par dni k pfibuznym, aby ,zapomnély na prso®
(Bretherton, 2003). Zvyk jiz ale nebyl dodrZzovan, a tak se Ainsworthova pustila do vy-
zkumu normadlnich vyvojovych zmeén u déti a interakci matky s ditétem. Zjistila napt.,
Ze ve zplisobu projevil pfipoutdni existuji kulturni rozdily. Ugandské déti p#i znovushle-
déni s matkou tleskaly, americké déti ji objimaly a davaly ji pusinky (Ainsworth, 1967).
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V roce 1963 zacala Ainsworthova v USA se svym nejslavnéj$im vyzkumem (tzv
Baltimorskou studif). Vyzkum probihal v domacim i laboratornim prostiedi. Pro tcely
svého vyzkumu Ainsworthové vymyslela specidlni experimentalni proceduru, kterou na
zvala ,Test neznamé situace” (Strange situation procedure). Jeji struktura spocivala v tom
%e si dit& hralo samo s matkou, poté se matka vzdalila a nakonec se opét vratila. Intervaly
byly t{iminutové. Pozorovani jednoho ditéte trvalo 20 minut. U ditéte byla pozorovana
1. mira zvidavosti (nap#. hrani si s novymi hratkami), 2. reakce na odchod a ptichod matky

Na zikladé dlouhodobého a opakovaného pozorovani déti od 9 do 20 mésict
Ainsworthova definovala t#i zakladni typy emoéniho p¥ipoutani: izkostné vyhybavy
bezpeiné ptipoutany, izkostné vzdorujici typ (Ainsworth, Wittig, 1969; Ainsworth etal
1978). Vyzkumy prokazaly vysokou 80-96% stabilitu typu pfipoutdni ve 12 a 18-20 mé
sicich (Waters, 1978; Main, Weston, 1981). Vysledky metaanalytické studie doly k zavéru
%e typ A je ptitomny u 21 %, typ Bu 65 % a typ C u 14 % détské populace (van IJzendoorn
Kroonenberg, 1988), coz je zji§téni konzistentni s piivodnimi zjisténimi Ainsworthové e
al. (1978). Ctvrtou ovétenou kategorii definovala v osmdesatych letech Mary Mainovs
(Main, Solomon, 1986, 1990) jako typ dezorganizovany. Projevy pfipoutani jsou v tétc
kategorii atypické, ¢asto jde o mix chovani nejistych typt piipoutani (typ A a C) kombinc
vany s dalimi nestandardnimi projevy. Vyskyt dezorganizovaného typu se udavé zhrubz
u12 % déti (Main, Solomon, 1990) a rekrutuje se z typt Aa C.

Typ A: Gzkostné vyhybavy typ nejistého pfipoutani (zhruba u 10-20 % deti)
Chovani ditéte: Uzkostné vyhybavé dité matku ignoruje nebo se ji vyhybd, neprc
jevuje emoce, kdy# matka odchazi nebo ptichéazi. Dité utika pry¢, kdyZ se k némt
matka blizi, neptilne k ni, kdyz ho zdvihne, aby ho pochovala. Dité se moc nevénuje
zkoumani prostiedi. V kvalité interakci p¥ili§ nerozli$uje mezi osobou blizkou a ciz:
Chovéni matky: Matka je méné zi¢astnéna, ¢asto na potieby ditéte nereaguje
a dité zjidtuje, ze jeho snaha o komunikaci s matkou nep#inasi zadny efekt.
Prognéza do budoucna: Nedokaze navézat blizky, viely a davérny vztah, snaz
se o nezavislost, nechce se na nikoho spoléhat a ani sdm neni schopen poskytnou
podporu blizké osob&. Emo¢ni intimitu nepovazuje za dtlezitou, pocity ptilis n

projevuje. Casto fesi problémy vyhybavymi strategiemi.

Typ B: bezpetné pfipoutany typ (zhruba u 65-70 % déti)

Chovani ditéte: Dité se chovad v mat¢iné pi{tomnosti zvidavé, navazuje kontak
s cizimi osobami, vyuziva matku jako bezpe¢nou zdkladnu, kterou potiebuje pr
ziskani pocitu jistoty. Reaguje nespokojenosti na maté¢in odchod a raduje se, kdyz s
matka objevi. Kdy% matka odejde, pfestane navazovat kontakt s cizi osobou.
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Chovani matky: Matka na dité emo¢né adekvitné reaguje a konzistentné uspo-
kojuje jeho potteby.

Prognéza do budoucna: Vyhledava intimitu a emoéné blizké vztahy, do rovnovahy
aleklade i potfebu nezavislosti. Ke vztahtim pfistupuje pozitivné, citi se v nich spokojené.

Typ C: dzkostné vzdorujici, rezistentni typ nejistého pfipoutani
(zhruba u 10-20 % déti)
Chovini ditéte: Dité je pasivni, explorace se boji, a to i kdyZ je matka p#itomna. Kdyz
matka odchazi, dité je extrémné nervézni a nespokojené. Kdyz se vrati, projevy ditéte
jsouambivalentni. SnaZi se byt v blizkosti matky, ale je rozmrzelé a reaguje negativisticky,
kdy? se matka snazi upoutat jeho pozornost, nap?. mu nabizi hracku. P¥i znovushledani
dité matku nékdy bouchne nebo do ni strka, neptituli se, kdyz ho matka zvedne.
Chovani matky: Matka interakci #idi podle svych rozhodnuti, potfeby ditéte
uspokojuje velmi nekonzistentné. Jednou je v¥eld a chapajici, podruhé ignorujici
nebo odmitajici. Casto emoce pouziva demonstrativné.
Prognéza do budoucna: Intimni a emo¢ni vztahy vyhledava, touzi po ocenéni
druhych, zdroveri ale ve vztazich proziva nejistotu, pochybuje o sobé samém. Mtze
ve vztahu projevovat ptili$nou zavislost. .

Typ D: nejisty - dezorganizovany/dezorientovany, atypicky (zhruba u 10-15 % déti)
Chovani ditéte: Dité projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovani, v poptredi
je zmatecnost a izkost. Plisobi ustrasené, bojacné, miize se chovat vzdorovité a ag-
resivné, oblas v ¢innostech ustrne. Dezorganizovany typ je rizikovym faktorem
vzniku poruch chovani a problému ve vyvoji.

Chovani matky: Dité nem4 3anci se v projevech matky zorientovat, chovani je
netitelné a nevypocitatelné. Matka uziva zastragujici strategie nebo sama piisobi
ustrasené. Tento rodifovsky styl se objevuje u psychicky narugenych jedinct &
u osob po prozitém psychickém traumatu v dobé intenzivniho truchleni.

Prognéza do budoucna: TouZi po intimnim vztahu, ale je pro néj obtizné dru-
hym lidem véfit, objevuje se strach z odmitnuti, ze zranéni a zvysena snaha po kon-
trole. Ve vyvoji byvaji patrné poruchy chovani a hor$i zvladani stresu. Ze viech typti
je zde nejvyraznéjsi riziko psychopatologického vyvoje.

Dvakrat az tfikrat vys$si vyskyt tohoto typu chovani byl zjistén v rodinach, kde
jsou pfitomny socidlné rizikové faktory. Vyrazné zvyseny vyskyt dezorganizova-
ného chovani byl zjistén u déti adolescentnich matek — 31 % (Broussard, 1995),
mezi Dogony v Mali 25 % (True et al., 2001), v populaci déti z predmésti Cape
Town v Jihoafrické republice 26 % (Tomlinson et al., 2005). Dezorganizovany
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vevs

typ pfipoutani je vyrazné ¢astéjsi u populace podvyzivenych déti, nejvyraznéjsi
v 18 mésicich, s vékem se jeho vyskyt snizuje. U podvyziveného ditéte se obvyl
rozvine jeden z typh nejistého pfipoutidni (Waters, Valenzuela, 1999). U pod
zivenych 18mési¢nich déti v Chile bylo zjisténo 57 % atypického typu piipout?
oproti 15 % v populaci dobfe vyZzivovanych chilskych déti (Waters, Valenzue
1999). Dezorganizovany typ se vyskytuje ¢asto také u déti zneuzivanych (Carls
et al., 1989; Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999). Prokazala se souvislost mezi dezorga
zovanym typem pfipoutdni a genetickou variantou, ktera zptisobuje, Ze receptc
v mozku jsou méné senzitivni na dopamin. SniZena senzitivita na dopamin je

vrve

trné p¥icinou snizeného z4jmu déti o utéchu od rodi¢t (Lakatos et al., 2000).

Interkulturni rozdily
Neékteré studie nevykazaly vyrazné rozdily v typech ptipoutdni mezi kulturami,
nych vyzkumt tomu bylo pfesné naopak. Naptiklad vyzkum v severnim Némecku
kézal, ze dvé tretiny déti byly pfipoutany nejisté, z toho 52 % tzkostné vyhybav;
zptisobem (Grossmann et al., 1981). V jiznim Némecku se tento fenomén neproje
Zuvedeného vyplyva, ze v Némecku patrné existuji oblasti, kde rodice déti vychovav
k discipling, samostatnosti a nezéavislosti jiz pfed prvnim rokem. Tento trend se v2
ukazuje jako kontraproduktivni. V 10 letech déti s tizkostné vyhybavym chovanim
vaji spise chudsi vrstevnické vztahy a jsou méné samostatné. Bezpe¢né ptipoutané d
byly sebejistéjsi, samostatnéjsi a odolnéjsi vici stresu (Grossmann et al., 1981, 198
Déti z Indonésie, z kibucti v Izraeli a z Japonska vykazovaly vétsi zastoupe
tizkostné vzdorujictho typu (Zevalkink et al., 1999; van IJzendoorn, Kroonenbe
1988). Kulturni rozdily se promitaji do zptisobu vychovy déti. Naptiklad japons
déti pti tradi¢nim zpsobu vychovy nejsou nikdy separovany od matek. Japons
matky obvykle p#i vychové uplatfiuji tzv. princip amae, tedy shovivavy a zavi
zptisob vychovy (Miyake et al., 1985; Behrens et al., 2007), déti se snaZi v ran
ptirozeného vyvojového trendu osamostatnit, vzdoruji v p#ili§ tésném vztahu, .
zaroveti nejsou zkuSenostmi zodolnéné a prozivaji tizkost, kterd jim neumoZii
@o@d&ﬂoc miru odpoutdni. Japonci navic samostatnost nepovazuji za tak vysok
hodnotu jako euroamericka kultura. P¥i takovém piistupu i bezpeéné ptipouta
déti mohou vykazovat méné zvidavého chovani (Rothbaum et al., 2000).

Typ pripoutani jako prognosticky faktor

Teoretickou zdkladnou viech vyzkumu ptipoutdni je, Ze bezpeéné a pevné pot
vytvotené v kojeneckém véku je prediktorem dobrého psychosocidlniho vyvoje
détstvi do dospélosti. Rada studii, i kdy# ne vechny, dogla k zdvéru, Ze bezpes



