VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Prehled vyvoje socidini interakce v raném véku (volné podle: Rochat, Passos-Ferreira, 2008).

z%_mu_s__ zrcadleni vyrazd obliceje  reflexivni imitace automatické napodobovani  narozeni
socialni chovani (pseudoimitace), az 2. mésic
protosocialni chovani
(orientace na socialni podnéty)

Primarni reciproéni dyadicka
intersubjektivita  interakce

inicovani podnétu,
¢ekani na reakci,
stfidani komunikacnich roli

vzéjemna emocni regulace  2-3 mésice

Sekundarni triadicka vyména informaci ~ sdileni pozornosti, sociélni zaméma komunikace, 9 mésicd
intersubjekfivita  yztazena k predmtim reference z&mémé sdileni zkugenosti
Terciérni triadické vyména informaci  uvédomovani si viastni osoby, egocentricka perspektiva,  15-30 mésicti
intersubjektivita o vécech, situacich pocity studu, prisuzovani viastnich pocitii
a osobach vyroky o vlastnictvi, zamérné  a myslenek druhym
napodobovani,
soucit,
prosocialni chovani (pomoc,
nabidka, Utécha)
Teorie mysli vyména informaci uzplisobeni chovéni dusevnim  zaujiméani a chapani 3%-6 let

s piihlédnutim k myslenkam staviim druhé osoby perspektivy druhého

aemocim druhého ¢lovéka  (pfedvidani a ovliviiovani clovéka,

(empatické komunikace) chovani druhych lidi, metareprezentace mysli
Ihani, vyjednavani, zamémé  (,Cteni myslenek druhého
ublizeni, nebo naopak snaha  ¢lovéka),

nezranit), porozumeéni chovani
empatie druhych lidi a jejich
zamérim

Vyznam raného socialniho pouta, teorie Reného Spitze a Johna Bowlbyho

Vazba (citové pfipoutani, attachment) je spojeni mezi dvéma osobami projevujici se reci-
proCnimi pozitivnimi city, udrzovanim blizkosti, nelibosti pfi separaci, radosti ze shledani,
sdilenim pozornosti a poskytovanim pocitu bezpeéi.
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René Spitz, emotni deprivace pfitinou vzniku psychogennich poruch
Americky lékat a psychoanalytik madarského pavodu René Arpad Spitz
(1887-1974) se od t¥icatych let vénoval predevsim studiu détskému vyvoje. Zamétil
se na vyzkum poruch, o kterych se domnival, Ze jsou zap#i¢inény narusenou inter-
akéni vazbou matky s ditétem - tzv. psychogennich poruch. Zaujal ho fenomén
emocni deprivace, ktery se rozhodl prozkoumat. P#i vyzkumu vyuzival metodu po-
zorovani ditéte.

Spitze upoutalo zjisténi, Ze v kojeneckych ustavech se déti vyviji disharmonicky
a projevuji se u nich nejraznéjsi vyvojové odchylky. Rozhodl se svoji hypotézu
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0 stéZejnim vlivu emoéni vazby matky s ditétem provéfit. Ve svém vyzkumu vede-
ném v roce 1945 srovnaval vyvoj déti z kojeneckych ustavl s détmi, které byly spolu

s delikventnimi nezletilymi matkami umistény v ndpravném zatizeni. Déti téchto

matek mély vice socidlniho kontaktu a fyzické stimulace. V kojeneckém tstavu bylo

o déti, co se tyce zdkladnich potteb dobfe postarano, ale slouzila vzdy pouze jedna

sestra, a vétsinu ¢asu tak kojenci travili zavieni v postylce. Po dvou letech Spitz zjis-
til, ze déti z kojeneckych ustavi zaostévaji ve fyzickém i mentalnim vyvoji, ve 3 le-
tech byly na trovni 18mési¢nich batolat. Déti trestanych matek se vyvijely zhruba

vnormé. V kojeneckém tstavu zemtelo 37 % déti, trestanym matkam 2adné (Spitz,
1945).

Spitz dosel k zadvéru, Zze pokud dojde u 6-18mési¢nich déti k separaci od
matky bez adekvatni nahrady, vyvoj se béhem dvou mésicli zpomali. Dité je plac-
tivé, ukfi¢ené a méné vnimavé k socidlnimu kontaktu. Ve tfetim mésici pretrva-
vajici separace dochdzi k uplnému stazeni do sebe, dité zaéne zaujimat zvlastni
pozice, jeho mimika mizi, je apatické, vyvoj zalne zaostavat. U déti do 1 roku
béhem péti mésict dojde k progresivni deterioraci, letargii, zastavi se vdhovy
priraistek a fyzicky rast, pohybovy i mentalni vyvoj. Pfitomny jsou atypické bi-
zarni pohyby prstd. Dité je bez mimiky, bez vyrazu. Nesedi, nechodi, nemluvi
(Spitz, 1952).

Spitz nazval prvni fizi emoéni deprivace, p#i které dochdzi k ztrdté emocniho
pouta s matkou, anaklitickou depresi (z fec. anaklino = opirat se o nékoho), tedy
depresi ze ztrity opory, Spitzem oznafovanou téZ jako marasmus ve smyslu ne-
schopnosti se rozvijet (Spitz, 1946). Stav anaklitické deprese je reverzibilni. Pokud
dité s matkou obnovi vztah v pra-
béhu t¥{ az péti mésicl, dochazi
k rychlému zotaveni. Pokud depri-
vace trva déle nez pét mésicl, stav
ditéte se horsi a dochézi k neschop-
nosti navazovat socidlni kontakt
a emo¢né reagovat. Objevuji se po-
ruchy spanku a pfijmu potravy,
mentélni i fyzicky vyvoj zaostava.
Druhou fazi separa¢niho syndromu

nazval Spitz hospitalismem.
Padesita léta byla vyrazné ovlivnéna psychoanalyzou, spojenou s nadmérnymi
interpretacemi. Spitz véril, Ze $patny vztah s matkou funguje jako toxin. Domnival
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se, ze za fadu , psychotoxickych onemocnéni®, jako je problematické sini p#i kojen,
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kojenecka kolika', atopicky ekzém, stereotypni kyvani v postylce ¢ hrani s vykaly,
miiZe naruseny, patologicky vztah mezi matkou a ditétem. Své zavéry Spitz zdoku-
mentoval ve filmu Psychogenic Disease in Infancy (Psychogenni nemoc v détstvi) z roku

1952*. V tomto filmu je chovani matek interpretovano jako p#ili§ starostlivé, pa-

sivné agresivni, ptili§ aktivni, pohybujici se mezi projevy ptilisného hyc¢kani a ote-

vienou hostilitou. Déti, které mohly byt autistické, protoZe nenavazovaly po 1. roce

vztahy, ale byly motoricky zdatné, nazval Spitz agresivnimi hyperthymiky a jejich
rodice popsal jako agresivni vii¢i okoli, ale nikoli vii¢i détem. Asi neni tézké si pied-
stavit, Ze rodi¢im se podobné interpretace nelibily.'®

Zhodnoceni ~ Metodologicky slaby vyzkum, vysledky nejsou védecky interpretovatelng.
Spitzovy Typicky neduh padesatych let, ovlivnénych psychoanalytickym myslenim, diagnéza $patného vztahu matky

teorie s ditétem jako priciny nejriznéjSich obtizi a nemoci, vyvolavani pocitu viny u rodiéil. Posilovani Gizkostné

zodpoveédnosti rodict za spravny vyvoj ditéte.

Teorie prispéla k nékdy obsesivnimu hledani narusenych vazeb v détstvi, k nadmérmému zdiraziiovani jejich
vlivii na udalosti v dospélosti, a tim k moznému zpomaleni psychoterapeutického procesu.

Film nelze povaZovat za vypovidajici, i kdyz plisobi emocné.

Opomijent dalich viivii, psychopatologickych poruch (mentélni retardace, autismus).

Viynechani otcovské role.

Pfinosy Zddraznéni vyznamu pozitivni emoéni vazby k ditéti, odklon od pfisné neosobni vjchovy, zaalo se
teorie podporovat mazleni a viely emocni kontakt s détmi.

em o zplisob zachazeni s détmi, poukazal na to, Ze existuji metody a pfistupy, které mohou
pispét k pozitivnimu vyvoiji ditéte.

Spitz byl vedle Bowlbyho a Ainsworthové klicovou osobou, ktera upozomila na negativni iinek deprivace
na détsky vyvoj. Zejména film odstartoval velkou zménu v zafizenich, ktera pecovala o déti, napf. v détskych
domovech, kojeneckych Ustavech, nemocnicich. Rodice mohli své déti zagit doprovazet pi hospitalizacich,
coZ u déti vyrazné prispélo k redukci stresu a emoéni zatéze vyplyvajici z hospitalizace.

Kromé praktického pfinosu Spitz svymi zavéry inspiroval fadu lidi k vjzkumu vyznamu a viivu emoéniho
pripouténi a socialni interakce na vyvoj ditéte.

Pti vyzkumu v némeckych sirot¢incich Widdowsonova (1951) dosla k zavéru, Ze
pozitivni emocni pristup je pro détsky rist podstatnéjsi a ,vyzivnéjsi“ nez sa-

motna strava. Na jeji zdvéry méla vliv vychovatelka sle¢na Schwarzova, ktera vyza-

dovala ptisnou disciplinu, vétsinu déti hodné trestala a nedavala jim #4dnou pozi-
tivni vazbu. Méla ale také svoje oblibence, ke kterym se chovala jinak. Vyzkum byl
kritizovdn za metodologické chyby.
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Kojenecka kolika je neutigitelny kiik a neklid u novorozence & kojence, ktery se objevuje obvykle mezi
3 a 5 mésici bez identifikovatelné ptiiny. P¥i¢ina neni zndma, uvazuje se o bolesti b#iska zptisobené nady-
ménim nebo o pfetizeni nezralého nervového systému smyslovymi podnéty.

Film je dostupny na www.archive.org/details/PsychogenicD

»Agresivni® reakei jedné matky z roku 1950 na typickou psychoanalytickou interpretaci p¥iciny vzniku
autismu je mozné shlédnout ve filmu Temple Grandin (2010).
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James Robertson, diisledky matef'ské separace pfi pobytu v nemocnici

John Robertson (1911-1988) byl socialni pracovnik, ktery pracoval v Bowlbyh
tymu. V roce 1952 natoéil film A Two-Year-Old Goes to Hospital (Dvouletd jde do 7
mocnice) o ndhodné vybrané 2leté holci¢ce Laute a jejim pobytu v nemocnici. Laut
podstoupila osmidenni hospitalizaci kvtili operaci pupeéni kyly. Rodice v té dok
mohli své déti nav§tévovat maximalné jednou tydné nebo viitbec, aby déti svoji p:
tomnosti nerozrusovali. Robertson na kameru zaznamenal vyvoj Laufina chovas
b&hem pobytu v nemocnici bez maminky. Laura byla zpoc¢atku vystrasena a roz
lend nemocni¢nimi procedurami, potom se ale uklidnila a ,zvykla si“. Nicméné je
dtivéra byla otfesena, stahla se do sebe a na konci pobytu se k matce chovala odt
zité. Robertson a Bowlby (1952) popsali t¥i faze reakce na separaci:

1. protest (separa¢ni uzkost),
2. zoufalstvi (Zal a truchleni),
3. popfeni a odpojeni se (obranny mechanismus, potlaceni).

Robertson nato¢il i dalsi filmy, pro srovnani téz snimek, kde byla matka pfitomna hc
pitalizaci své 17mési¢ni dcery. Spolu se Spitzovym snimkem tyto filmy odstartova
zménu ve zdravotnickém systému, nemocnice za¢aly s malymi pacienty ptijimat i 1
dice. U nés se praxe pobytu rodi¢ s détmi rozsitila v devadesétych letech. Do 6 let vék
ditéte je pobyt doprovodu v Ceské republice hrazen zdravotni poji§tovnou a nemocni

John Bowlby, evoluéni teorie vazby (teorie attachmentu) a mateiskd deprivace

,Vazba je piirozend véc, a jestli tento fakt pfestaneme respektovat, vyvolame pocit nejistoty,
ktery mdze mit dalekoséhlé nésledky. Malé dité potfebuje jednu osobu, aby mu dodala pocit
bezpeci. Mize to byt i adoptivni matka, babicka nebo chiiva, které dité bude milovat a vénuje mu
svoji péci. Kdo se o dité zacne starat v 6 mésicich, stane se pro jeho budouci Zivot kotvou.”

John Bowlby, 1958

V roce 1951 John Bowlby (1907-1990) na zékladé svych pracovnich poznatki naps
zpravu pro Svétovou zdravotnickou organizaci, ve které se zminil, Ze mateiskd péc
je diilezit4 pro mentalni zdravi v détstvi stejné jako vitaminy a proteiny pro zdra
fyzické. Informace uvedené ve zpravé se dockaly sirokého mezinarodniho ptijeti.
Bowlby byl britsky psychiatr, psycholog a psychoanalytik, ktery svij zajem 2
mé¥il na vjznam ranych socidlnich interakci pro daldi vyvoj ¢lovéka. Domnival ¢
%e vztah mezi matkou a ditétem b&hem prvnich 5 let je kli¢ovym aspektem v p1
cesu socializace, jakymsi prototypem budoucich socidlnich vztaht ditéte a k
¢em ke schopnosti altruismu. Na zdkladé tohoto presvédéeni Bowlby v roce 19¢
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zformuloval teorii vazby (citového p¥ipoutdni).'” Bowlby definoval vazbu jako
jedine¢né emocni pouto, které vznika mezi pecujici osobou a ditétem. Vyznacuje
se instinktivni potfebou ditéte vyhleddvat a udrzovat blizkost s uréitou osobou,
zejména ve stresovych situacich pro naplnéni potfeby ochrany a dosaZeni pocitu
bezpeti. Chybéni této vazby je podle Bowlbyho projevem deprivace (Bowlby, 1969).

Zdrojem vazby je ziskavani fyzického a emoé¢niho uspokojeni a pocitu bezpeéi
od blizké osoby. Hlavni podstatou p¥ipoutdni neni poskytovani potravy, ale péce,
fyzicky kontakt, citovost a vnimavost (Bowlby, 1969, 1973). Bowlby pfedpokladal,
Ze tato rand vyhradni socidlni vazba primarniho pecovatele s ditétem je kvalitativné
rozdilna od kazdé jiné vazby a jeji narudeni vede k deprivaci s vaznymi dasledky
pro dalsi Zivot. Za spoluautorku teorie vazby je povaZovina psycholozka Mary
Ainsworthova, ktera teorii dale rozvinula (viz str. 170-173).

Vazba je patrnd z chovani ditéte. Vylu¢nou citovou vazbu mezi 6 a 30 mésici
véku si dité formuje k citlivym a vnimavym pecujicim osobam, s nimi? je pravidelné
v kontaktu. Vyhledavi jejich blizkost, pokud se citi nejisté nebo ma strach. Blizké
osoby také vyuziva jako bezpe¢nou zakladnu p#i zkoumani okoli. Bowlby zdfiraziio-
val, Ze dité by mélo byt v kontinuélni pééi minimalné jedné osoby do 2-3 let. Pokud
vyhradni péce ptijde aZ po 2. & 3. roce, jiz je prakticky bezcennd a dité promeska
kritické obdobi pro vznik vazby, které lezi mezi 6 a 12 mésici. Zvysena citlivost
na naruseni socidlniho vyvoje z divodi nedostateéného citového p¥ipoutani
pretrvava do 5 let (Bowlby, 1951). Bowlby (1958) nepovazoval kratkodobou péci
jiné osoby za problém (,nikdy jsem nefekl, Ze matka nemiize opustit své dité, je skvélg,
kdyz ho ¢as od ¢asu pohlidd otec nebo babicka®). Akceptoval i péci chtvy za podminky,
Ze je pravidelnd a jde o jednu a tu samou osobu, kter dit& hlid4 v domacim prostiedi.
Kolektivni zatizeni Bowlby nedoporucoval. Naopak nabadal matky k vyraznéjsi péci

S

o dité do 5 let véku (,matefskd role je pro vyvoj ditéte esencidlni

Na zdkladé vazby k pecovateli si dité vytva#i kolem 3. roku vnitini model fun-
govéni (internal working model), ktery vyuziva v procesu chipani svéta, sebe i dru-
hych. ,Pokud dité zaZije povzbuzujici, podporujici a spolupracujici rodice, ziska
pocit vlastni hodnoty a viru v uzite¢nost druhych lidi, coZ je model, ktery dité po-
tfebuje, aby samo dokézalo vybudovat vztahy. (Bowlby, 1988) Souéésti vnit¥niho
modelu jsou vzpominky a o¢ekavani, které ovliviiuji vztahy s ostatnimi (Bretherton,

Munbholland, 1999; Schore, 2000). Vnitini model fungovani je ur¢ité kognitivni

17 'V Cedtiné neexistuje jednoznacny preklad anglického slova attachment. Termin ,vazba“ byl prevzat z ces-
kého prekladu Bowlbyho knihy Attachment and loss: Attachment, ktera vysla v roce 2010 v nakladatelstvi
Portél. Pouzivaji se i jiné vyrazy: ,teorie attachmentu” (Vrtbovsk4, 2010), , teorie prilnuti“ (Kulisek, 2000),

steorie vztahové vazby“ (Kocourkova, 2012), ,,teorie (citového) ptipoutani/pouta” (Vrtbovska, 2010).
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schéma, které organizuje a strukturuje socidlni interakci v dal$im Zivoté, ¢imz ov
fiuje socidlni a osobnostni vyvoj, uréuje miru citlivosti ¢lovéka k ostatnim lid
a jeho schopnost petovat o druhé. V ptipadé harmonického primérniho citove
pfipoutdni vnit¥ni model fungovini umoziluje vnimat socidlni vztahy jako diwve
hodné, vlastni osobu jako hodnotnou, ispésnou a schopnou interakce s ostatnir

BRowlby se inspiroval Lorenzovym vyzkumem imprintingu z roku 1935 a dc
k zavéru, ze déti jsou k pfipoutédni vrozené naprogramovany. Pfipoutani je evolu
strategii, kterd chrdnila dité pred predatory a zvySovala jeho Sanci na preZiti. Proj
ptipoutdni jsou instinktivni a stavaji se zfetelnéjsimi v situacich, kdy je ohroZe
blizkost vazby matky s ditétem, nap¥. p¥i separaci, nejistoté, strachu. Bowlby dc
k zavéru, ze tésny télesny kontakt je zdkladni biologickou pottebou, kterou vroze
mechanismy, jako je strach z cizich lidi, socidlni asmév a pla¢, stimuluji a upevr
(Bowlby, 1969, 1988).

Pokud se 0jiz pfipoutané dité stard po pfechodnou dobu ndhradni pecovatel, dit:
pti znovushledani s primarni blizkou osobou chova odli$né. Mnohem vic se na ni uy
vyzaduje neustdle jeji pozornost a projevuje vice negativnich emoci. Rodi¢e nékdy t
chovani nespravné interpretuji jako disledek rozmazlujicich vychovnych postupt
hradniho pe¢ovatele. Zménu ale nezplisobila nedostate¢na disciplina, nybrz abse
rodi¢e. Rodi¢e si mysli, Ze dité bude po 1. roce vice samostatné, ale opak je pravc
Dité na pecujici osobé jesté vice visi a dozaduje se jeji pozornosti. To je zcela ptirozer
a zdravou soucasti vyvoje. Zasadni chybou je domnivat se, Ze batole potfebuje pevr
disciplinu. Takto malé dité potfebuje jen hodné lasky a ujistovani (Bowlby, 1958).

Bowlby se domnival, Ze dité primdrné vytvaii nejvyznamnéjsi vazbu po
k jedné osobé, tzv. monotropni citové pfipoutdni, nejéastéji k matce nebo ¢love
ktery matku nahradi (Bowlby, 1988).

B Bowlbyho koncept vyhradni monotropni vazby byl kritizovan. Rutter (19
obhajoval nézor, Ze béZnéjsi je navazovat vice vyhradnich vztahd s blizky
osobami, napt. s otcem, sourozencem. Matky byvaji vyhradnimi pecovatelks

s vz

pouze v malé &asti spoleénosti, vétdinou je do péée zapojeno vice lidi (Weis:
Gallimore, 1977). Specifické pouto se vytvaii mezi 6. a 8. mésicem a velmi zahy
soubé&zné se vytvati dalsi. V 18 mésicich je pouze minorita déti (13 %) ptipout:
k jedné osobé (Schaffer, Emerson, 1964). Déti vychovavané v izraelskych k
cech, které byly od Sestinedéli vychovavany kolektivné a doma jen spaly, vytvai
mnohoéetna pouta a nevykazovaly zadné rozdily v socidlnim chovani (Fox, 19’
B Mateiskou deprivaci (z lat. deprivatio = ztrita, zbaveni néfeho dulezité

Bowlby rozumi separaci od matky nebo jeji ztratu ¢ jinak naruSeny prim3
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vztah, ktery neumozni vytvotit pfipoutdni. Bowlby véril, Ze dlouhodoba sepa-
race pecujici osoby od ditéte nebo neposkytovani citlivé a konzistentni péce
v dobé vytvatejiciho se ptipoutdni ma kratkodoby, ale i dlouhodoby negativni
vliv na emocni a kognitivni vyvoj ditéte, navysuje pravdépodobnost snizené
inteligence, delikvence, agresivniho chovani, depresivity a citové psychopatie
(nepocitovani viny za protisocidlni chovani, impulzivni chovani bez zviZeni da-
sledk®). Na podporu této hypotézy Bowlby p#i tzv. vyzkumu 44 zlodéjt zkoumal
adolescentni delikventy, ktet{ kradli (Bowlby, 1944). Vyzkum probéhl ve formé
interview déti a jejich rodicd, jako kontrolni studie poslouzily déti s emo¢nimi
problémy, které nespéchaly Zadny trestny ¢&in. Na rozdil od kontrolni skupiny
byla vice neZ polovina delikventt separovana od svych matek déle neZ Sest mé-
sic béhem prvnich 5 let a tfetina z nich vykazovala psychopatické rysy osob-
nosti s neschopnosti prozivat a projevovat city vadi ostatnim. Vyzkum delik-
ventt, ktery se stal stézejnim dtikazem devastujiciho vlivu matetské deprivace,
byl kritizovan z metodologického hlediska. Data byla ziskdvana retrospektivné
na zdkladé interview, coz mohlo ptinést zkresleni. Kritikové poukazovali na
zaujatost (bias) experimentétora, protoze Bowlby sdm navrhoval plén a design
vyzkumu, vedl rozhovory a také sdm diagnostikoval poruchy osobnosti. Nebyly
kontrolovany dalsi proménné jako strava, rodi¢ovské vzdélani, finan¢ni p#ijmy.

Vysledkem implementace Bowlbyho myslenek do praktického Zivota bylo, Ze
mezi vefejnosti i psychology zadal pfevazovat nézor, Ze matky by nemély do
3 let véku ditéte chodit do prace, aby neposkodily déti ve vyvoji. Pozdéjsi vy-
zkumy prokdzaly, Ze zaméstndni matky md na rodinu i chovani ditéte uréity
vliv. Zda pozitivni, nebo negativni je nejednoznacné, vysledky jsou znalné ne-
konzistentni, mat¢ina zaméstnanost miZe mit na vyvoj ditéte i pozitivni vliv.
U déti zaméstnanych matek byla zjisténa vétsi samostatnost a kompetentnost,
nékteré studie uvadi mirné lepdi, jiné mirné horsi vykon ve gkole, pti¢emZ sni-
zeny vykon se projevoval spiSe u nizsi socioekonomické t¥idy. Otcové pracuji-
cich matek se vice zapojuji do péce o déti a domdacnost, coz ma pozitivni vliv
na vyvoj déti. Matky z délnické t¥idy, pokud jsou zaméstnané, se citi spokoje-
néji, coz ma kladny vliv na déti, zaméstnani matek stfedni tf¥idy nemd na je-
jich zZivotni spokojenost vliv (Verropoulou, Joshi, 2006; Cooksey et al., 2009).

Delikventni nebo
kriminalni chovani

Chovani neni
omezovano moralkou

NaruSeni procesu .| Neschopnost vytvaret o
pfipoutani vztahy s ostatnimi

Viyvoj delikventniho chovani podle Bowlbyho
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Zhodnoceni ~ Popularizace teorie zptisobila nadmérny strach z matefské separace, v disledku ¢ehoz zacala byt

a kritika odsuzovana kolektivni zafizeni pro déti do 3 let a nedoporugovana péce jinou nez matefskou osobou. Matky
Bowlbyho se zadaly bat vzdalovat se od ditéte, aby nepfispély k rozvoji separacni poruchy.
teorie Kritikové monotropni vazby upozoriiuji na fakt, ze neni zapotfebf vyluéné jedna osoba, ke které dité

navaze primarni vztah. MySlenka vyznamu monotropniho dyadického pfipoutani vedia k rozsitené praxi, kdy
jsou déti pfi rozvodu svéfovany vyhradné do péce matkam, takze si nemohou v raném véku vytvaret stejné
silné pouto s otcem. Divodem této praxe je Bowlbyho myslenka, Ze batolata jsou pfilis mala na to, aby si
vytvofila rovnocenné silnou vazbu k obéma rodicim.

Kritika pfili§ determinujiciho konceptu vlivu raného citového pripoutani matky s ditétem a opomijeni
duleZitosti viivu pozdéjsich zkusenosti je nezadoucim redukcionismem, ktery vede k chybnému nahledu na
proces socializace a nebere v Gvahu komplexni viivy plisobici na vyvoj (Harris, 1998; Kagan 1998; Pinker,
2002).

Chybna metodika vyzkumu, zaujatost (bias) na strané vyzkumnika.

Na zakladé teorie vazby vznikla skupina kontroverznich tzv. attachment terapii (napf. terapie
pevnym objetim, terapie znovuzrozenim, evergreensky model terapie attachmentu, terapie redukujici
vztek), které neprokazaly fadné cinnost a obsahuji nebezpecné, neetické a protipravni prvky.
OhroZeny nevhodnou terapii byvaji zejména déti s neurovyvojovymi poruchami a déti adoptované

a z péstounskych rodin.

Kritika zoomorfismu. Instinktivni chovani zviat je davano narovei s mnohem komplexnéjim socialnim
chovanim clovéka (Stephens, 1986).

Pfinosy Teorie vazby velmi pfispéla k poznatkim o raném socialnim vyvoji déti.

teorie Odstartovala empiricky vyzkum formovani socialnich vztaht v détstvi.
Upozomila na negativni viiv separace ditéte od matky, pfispéla k moznosti hospitalizaci déti s matkami
a oduvodnila vyznam péce o déti do 3 let ve vézenich.
Vyzkumy na zvifatech jsou kongruentni s Bowlbyho zavéry: Harlow (1962, 1964) doSel k zavéru, Ze opice
chované v ipIné socialni izolaci od svych matek trpély v dospélosti emocnimi poruchami, byly agresivni
a mély obtiZe ve vztazich s ostatnimi opicemi. Lorenz (1935) na kachnach prokazal, Ze primarni pfipoutani
kachen, tzv. imprinting, je instinktivni vrozeny proces.
Bowlby nikdy nefekl, Ze otcové by byli horsimi primarnimi pecovateli nez matky; pouze hovofil o nutnosti
jedné vylucné citové vazby.

Deprivace a privace, fyzicky _Esnm.__;_ vyzkumy Harry Harlowa

Americky psycholog Harry Harlow (1905-1981) postavil sviij vyzkumny zdme

na praci a teoriich Johna Bowlbyho. Vyznam matetského pouta a vliv separace s
rozhodl prozkoumat na opicich. Ve své vyzkumné kariéte se zamétil na nékoli

fenomént:

B vyznam vztahové vazby, vyznam fyzického kontaktu pro mladé; vliv mate¥sk
deprivace a socialni izolace na mladé (pfelom padesatych a Sedesatych let);

B zvifeci model klinické deprese nasledkem izolace a vytvotenim bezvychodr
zoufalé situace, vliv na pozd&jéi adaptivni schopnosti (Sedesitd a sedmdesat
l1éta);

B vyzkum separaéniho syndromu, reakce na separaci od vrstevnické skupir
(sedmdesata léta).
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Harlowovy nahradni matky. Opici mladata
jednoznacné preferovala latkové matky
pred draténymi. ,Clovék nemdize 7it jen

z mléka,” fekl Harlow na zakladé svych
vyzkum0 na opicich, které probéhly v letech
1957-1963. Ani dotek latkové matky viak
opickam nezajistil zdravy psychicky vyvoj,
opice pozdéji vykazovaly stereotypni
chovani, nebyly schopné funkéniho
sexualniho styku a matefského chovani.

Psychologové se domnivali, Ze zdrojem jistoty a bezpei je pro dité poskytovéni po-
travy. Tento predpoklad vyvratily vysledky série Harlowovych pokusti s mladdaty
makakd a jejich ndhradnimi matkami. Vysledky prokazaly, ze velky vyznam ma pro
mladé dotek a télesné pohodli, ale ani ten neni dostacujici pro zdravy psychicky

4

Vyvoj.

Opi¢i mladata byla separovana od matek hned po narozeni a umisténa do klece
se dvéma ndhradnimi matkami. Jedna byla driténd a druhad mékka, potazend navic
froté latkou. U poloviny mladdat méla zdroj potravy u sebe draténd matka a u polo-
viny latkova. Obé mély za sebou zdroj tepla, navic i klece byly vyhtivané. Mlddata
jednoznaéné preferovala kontakt s litkovym modelem a travila s nim vice ¢asu,
pfestoze jim potravu poskytovala
draténd matka. Mladata obou druha
matek ptijimala stejné potravy, ale vy-
kaly mladat krmenych draténou mat-
kou mély tidkou konzistenci, coz bylo
pricitino psychickému stresu, ktery
mladata prozivala. Opi¢i mlddata pou-
zivala mnohem vice froté matku jako
zédkladnu bezpedi, ¢astéji si v jeji bliz-
kosti hréala a experimentovala. Pokud
bylo mladé umisténo do klece samotné,
projevovalo strach, vydavalo zvuky ne-
libosti, kr¢ilo se, ztuhlo nebo si cucalo
palce. Po navratu do klece prestalo ex-
perimentovat a drzelo se v blizkosti
latkové matky. Pokud bylo mlddé za

| o R— pfitomnosti obou modeld matek kon-
Typicka pozice opi¢iho mladéte pfi (izkostném podnétu.
Mladata si pro pocit bezpeéi volila latkové matky bez

ohledu na to, zda pro né byly & nebyly zdrojem potravy. vyvolal strach (v pokusu mechanicky

frontovdno s podnétem, ktery u néj
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plySovy medvidek bubnujici na buben) bez ohledu na zdroj potravy vyhledavalc
bezpedi u latkové matky (Harlow, 1958).

Nakonec se ukazalo, Ze ani latkova matka mladé vychovat nedokazala. I opice
vychované latkovou ,péstounkou” se ve skupiné chovaly nasilnicky a antisocialn
Nékteré vykazovaly stereotypni chovani — kyvaly se, cucaly si prsty, choulily se a ok
jimaly vlastni télo, zrafiovaly samy sebe tlu¢enim hlavou. Sexudlni chovani mél;
opice vjrazné narugené: Samicky, pokud mélo dojit k pafeni, sedély na bobku, s
medci misto bok svirali sami¢kdm hlavu nebo si opici p¥idrzely ze strany, takze
jejich panevni pohyby se zcela mijely u¢inkem. Samicky ztratily matetské pudy.

Na zakladé dalsich zavéri z vyzkumt Harlowv tym definoval t#i zdkladni ,prc
ménné lasky“ - dotek, pohyb a spole¢nou hru. Normalné prospivala pouze mladatz
ktera méla k dispozici latkovou matku (dotek), ktera se dokézala hybat a mladé hot
pat (pohyb). Dobfe se vyvijejici mlddata méla zaroveri moznost si hrat hodinu a pt
denné s dal$imi opicemi (spole¢n4 hra) (Suomi et al., 2008).

Imprinting u primatd
Ve snaze mladé deprivovat vyrobil Harlow dabelské ,Zelezné panny“ (iron maidens
modely matek, které mlédata vylozené ohrozovaly - vysouvaly bodaky, foukal;
studeny vzduch nebo se otfasaly, takZe se mladé na nich nedokazalo udrzet. I pte:
viechny strasti piisobené tyranskou matkou se k ni ale neustéle vracelo. Zda s
7e pripoutani nevznika uenim, ale je dusledkem velmi silného instinktu. Harlov
dosel k zavéru, Ze mladé by se ve své touze po ptipoutdni nechalo od matky i zabit
Harlow se domnival, Ze také obli¢ej md pro navazani pouta vrozeny vyznam
Nicméné mladata, ktera dostala po narozeni model bez oblic¢eje, ndsledné matks
s doplnénym obli¢ejem vehementné odmitala. Naopak k matce bez obliceje smérc
vala svoje nejriiznéjsi projevy lasky (Suomi et al., 2008).

Vyzkum dopadu socidlni izolace

Po vyzkumu vyznamu fyzického kontaktu a zavéru, Ze emocni pouto je pro opic
diilezitéjsi ne# poskytovani potravy, se Harlow pfesunul ke zkoumani dasledk ¢a:
tecné a tiplné socidlni izolace.

Pii ¢aste¢né izolaci byly opice umistény v klecich, ze kterych vidély na druh
opice, ale nemély moznost fyzického kontaktu. Opice po ¢aste¢né izolaci ziraly d
prazdna, stereotypné béhaly v kleci do kolecka a zrafiovaly samy sebe.

P#i tiplné izolaci nemély opice s ostatnimi zadny kontakt. Byly umistény v kove
vych kontejnerech vybavenych jednosmérnym zrcadlem. Opicky vidély pouze ruc
které uklizely klec a dodavaly piti a jidlo. Do izolace byly umistény hned po narozen
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jedna skupinka ztstala v izolaci mésic, druh4 Sest mésicti a tieti rok. Po mésici izolace
byly opice extrémné rozrusené, po roce izolace se sotva hybaly, neprojevovaly zvi-
davost ani si nehrély a nenavazovaly sexuélni vztahy. Po ukonéeni izolace je ostatni
opice ze skupiny vyclenily a trapily je. Dvé opitky odmitly jidlo a zemiely. Harlow
chtél zjistit, jak izolace ovlivnila jejich rodi¢ovské schopnosti, ale opice nasledkem
izolace ztratily o pafeni zajem. Harlow opice znehybnil v patici poloze a nechal je
samecky oplodnit. Proti své viili oplodnéné samicky neprojevovaly mateiské chovani,
Harlow je oznatil za nemate¥ské matky. Nékteré byly lhostejné a sva mlddata pouze
ignorovaly, nekrmily je, nechranily, nezajistovaly jim bezpedi, ale ani jim neublizovaly.
Nékolik opicich matek se vii¢i mladatiim chovalo agresivng, mladata fyzicky napadaly
(napt. jim ukously kus packy, mritily s nimi o zem) nebo je usmrtily (Blum, 2002).

Rehabilitace opic po izolaci
Do vyzkumt byly zatazeny opicky, které Zily po néjakou dobu v izolaci. Poté byly
umistény do klece s mlad$imi , opi¢imi terapeuty” (nikoli do stmelené opi¢i skupiny
s béznou socialni hierarchii nebo mezi vrstevniky). Opice
se skrze pozorovani a napodobovani mladsich opic za-
¢aly na nové prostredi adaptovat a socializovat. Chovani
typické pro izolované opice (stereotypie, pasivita) slablo,
az vymizelo. Pivodné izolované opice se zalaly zapojo-
vat do spole¢né hry a po ¢ase se projevy vyrazné neliily
od opic, které izolaci neprozily (Harlow, Suomi, 1971;
Novak, Harlow, 1975).

Vyzkum deprese

Harlowova vertikalni komora.

Izolace v béZném boxu chovani opic zcela pozménila, ale
nezpusobila chovani, které by ptipominalo depresi. Tu se
Harlowovi podaftilo vyvolat az ve vertikalnich komorach.
Harlow do specidlnich kontejnert umistil opice, které jiz
vztah s matkou navazaly. Opice se snazily vysplhat po
strandch zatizeni, coz ale vzhledem k jejich ze§ikmeni
nebylo moZné. Po nékolika dnech sviij zdmér vzdaly a zd-
staly bezmocné leZet na dné. Harlow dosihl p¥edpokla-
daného cile, viechny opice bez ohledu na jejich sta#i (vék
mezi 3 mésici a 3 roky) nebo temperament prozivaly stav
Gplné bezmoci. Jiz po mésici izolace byl patrny nastup
psychopatologického procesu (Suomi, Harlow, 1969).

K dalsim vyzkumdam Harlow
pouzil tzv. vertikalni komoru.
Zafizeni nazyval ,jama

H

zoufalstvi“ a ,studnice
osaméni*. Kolegové ho ale
odradili, aby tyto emoce
vyvolavajici nazvy uzival pro
zafizeni oficialné. ZeSikmené
a klouzavé stény komory Cinily
lezeni vzhliru nemozné, opice
se po pér dnech prestaly snazit
a apaticky se schoulily na dné
u stény. Harlow se domnival,
Ze tak u opic namodeloval
stav klinické deprese (Suomi,
Harlow, 1969).
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Vyzkum separace od vrstevnické skupiny

Pokud stejné staré opicky vyristaly spolu a potom doslo k jejich oddélen, proje
vil se tzv. separaéni syndrom. Prvni den po rozdéleni byly opicky neklidné a hy-
peraktivni, dlouze natikaly. Druhy den zpasivnély, ztratily zijem o exploraci
okoli, nejevily obvykly z4jem o jidlo a piti. Choulily se do sebe, samy se objimaly
a olizovaly, objevilo se stereotypni chovéni. Reakce byly stejné bez ohledu na
to, o kolikatou separaci v potadi §lo. Poté, co se opicky znovu vratily do skupiny
se chovani rychle zlepsilo, jen jeden az dva dny pietrvavalo vice vzijemného
objimani (Suomi et al., 1970). Mirnym protestem, ale nikoli zoufalstvim jako
mladsi opi¢i mlddata, reagovaly dospivajici, t¥i roky staré opice (Suomi, Harlow
i1972).

Zhodnoceni  Harlowovy pokusy na zvifatech byly vijrazné kritizovany kvilli krutému zachazent se zviaty. Harlow tvrdil, ze
a kritika vysledky maji v&tsi vyznam nez etické otazky vyzkumu. Oponenti poukazovali na triviéinost predvidatelnych

Harlowovy zavér, které jen potvrdily, co bylo veobecné znamé z predchozich vyzkumd a publikact, tedy to, e sociélni
izolace ma devastujici dopad na psychiku. Navic u ¢lovéka je tak extrémni izolace, jaké byly vystaveny

ik opice, v b&Zném Zivoté velmi vzacn, a proto vysledky vyzkumu nemaji zadné Siroké vyuZiti a nevyvazi
utrpeni, kterym zvitata musela projit.
Harlow byl kritizovan za sadistické sklony, otevien& miuvil o své nelésce ke zvifatim a liboval si v prilis
expresivnich vyrazech (,znasilfiovaci drzak’, ,zabijeni opic*, ,studnice zoufalstvi) (Suomi et al., 2008).
Pfinosy Harlow svymi zavéry pfispél k nézoru o diileZitosti emocné vielého rodicovstvi (potfeba doteku a spolecné
teorie: hry). Rozifenou praxi té doby byla autoritativni, odtaZita a chladna vychova. John Watson (1928) napsal:

,Déti neobjimejte a nelibejte, nenechavejte je sedét na kliné. Kdyz uz musite, polibte je jednou ped spanim
na celo a rano jim potfeste rukou." Harlow se proti takovému doporuceni ohradil vétou: ,Ditéti byste potfasat
rukou neméli, nevéhejte ho misto toho obejmout.” (Casperson, 2008) | diky Harlowovi zména zavala do
kojeneckych Ustavli, kde se sougasti kazdodenni péce stal fyzicky kontakt a socialni komunikace. Také

v porodnicich se zacalo vjznamu doteku a fyzického kontaktu vénovat vice pozornosti.

Harlow prokazal na svjch pokusech biologicky zaklad rané vztahové vazby a plsobeni matefského
imprintingu i u opic.

Velmi péisobivé plsobila demonstrace vyznamu matky jako bezpeéné zakladny pro proces uceni.
Harlowovy pokusy na zvitatech pfispély k aktivizaci hnuti za préva zvifat a vedly ke zpfisnéni pravidel
zachazeni se zvifaty v laboratofich.

Harlow zdGraznil vjznam vrstevnickych vztahl a spole¢né hry pro zdravy vjvoj ditéte.

Viyznam Fyzického kontaktu

Vyznam doteku je nyni diskutovan i v oblasti porodnictvi. Po porodu nékdy byvz
nahé dité poloZeno v poloze na b¥ige na mat¢ina prsa nebo biicho ,kizi na kizi
(skin to skin). Uréita ¢ast odbornikii se domniva, Ze tento proces je fyziologicky
i emo¢né vyhodny pro obé strany a snaZi se prosadit, aby se stal béznou sou
tasti porodnické praxe. Miminko v kontaktu s matkou byva klidné, citi tluko
matéina srdce. Interakce kfize na kiiZi se obvykle zakon¢uje prvnim nakojenin

ditéte.



