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Didaktické metody, formy a prostředky v edukaci žáků s lehkým mentálním 

postižením  

 

MOTIVAČNÍ METODY: 

 Úvodní motivační metody (motivační vyprávění, rozhovor, sdělení cíle, 

demonstrace) 

 Průběžné motivační metody (orientační otázky, aktualizace učiva, následná 

demonstrace) 

 

EXPOZIČNÍ METODY: 

 Metody přímého přenosu informací – monologické metody (vyprávění, popis, 

instruktáž) 

 Metody zprostředkovaného přenosu poznatků: 

 Demonstrační metody (pozorování, ilustrace, komparativní demonstrace, 

dlouhodobé pozorování, exkurze) 

 Metody pracovní (praktické práce, produktivní práce, veřejně prospěšná práce, 

laboratorní práce, manipulační práce) 

 Dramatické metody – dramika 

 Heuristické metody (sokratovský dialog, řešení problémů, projekt) 

 Samostatná práce 

 

FIXAČNÍ METODY: 

 Metody opakování vědomostí – metoda otázek a odpovědí, samostatná práce s 

textem, souvislý verbální projev, domácí úkol, demonstrace, dramatizace 

 Metody nácviku dovedností  - intelektový či motorický trénink, nápodoba, dril 

 

KLASIFIKAČNÍ METODY: 

 Longitudinální pozorování 

 Souvislý verbální projev 

 Soutěžní zkoušení 

 Analýza žákovských prací 

 Písemné práce 

 Didaktické testy 

 Výkonové zkoušky 

 

Didaktické formy 

 V literatuře se setkáváme s organizačními formami vyučování rozdělenými buď 

z hlediska fází vyučovací hodiny – hodina expoziční, fixační, hodnotící či 

kombinovaná, nebo z hlediska organizace žáků – frontální výuka, skupinová 

(kooperativní výuka), individuální práce, individualizovaná výuka či projektová 

výuka  

 

 

Didaktické prostředky 

 I. UČEBNÍ POMŮCKY: 

1. Originální předměty a reálné skutečnosti (přírodniny – původní i upravené, 

výtvory a výrobky, jevy a děje – chemické, biologické) 

2. Zobrazení a znázornění předmětů a skutečností (modely, mapy, obrazy, fotografie, 

zvukové záznamy) 

3. Textové pomůcky (učebnice, pracovní materiály, sešity, sbírky úloh, atlasy, 

literatura) 

4. Pořady a programy prezentované didaktickou technikou (TV, PC) 

5. Speciální pomůcky (pomůcky pro TV apod.) 

 

 II. TECHNICKÉ VÝUKOVÉ PROSTŘEDKY: 

1. Auditivní technika (magnetofony, CD přehrávače) 

2. Vizuální technika (zpětné projektory, diaprojektory) 

3. Audiovizuální technika (videorekordéry, počítačové multimediální systémy) 

4. Technika řídící a hodnotící (výukové PC) 

 

 III. ORGANIZAČNÍ A REPROGRAFICKÁ TECHNIKA: 

 (kopírovací stroje, PC, PC síť) 

 

 IV. VÝUKOVÉ PROSTORY A JEJICH VYBAVENÍ 

 (odborné učebny, dílny, pozemky, tělocvičny, terapeutické místnosti, bílý pokoj, 

Snoezelen) 

 V. VYBAVENÍ UČITELE A ŽÁKA 

(psací potřeby, notebooky) 


