Specifika osobnosti Zaki a jedinct s lehkym mentalnim
postiZenim

Lehké mentalni postiZeni
(IQ 69-50) — Kognitivni procesy

o vnimani, ufeni, pozornost, pamét’, mysleni,
predstavy, fantazie

J. S. Rubin§tejnova (1973):

tempo zrakového vnimani je u osob s mentalnim postizenim
zpomaleno, coz ma za nasledek zuzeni rozsahu vnimaného
materialu,

nediferencovanost jevii, ptredevsim podobnych predméti,
barev a tvarQ

inaktivita vnimani - spociva v neschopnosti prohlédnout si
predmét do detailti ¢i opétovné rozeznat predmét, ktery byl
diive ptedloZen v jiné poloze.

Ucéeni

M. Dolejsi (1978) piSe, Ze uceni je psychologicky proces, ve
kterém se navozuji, tvofi a podporuji zmény a pokrok ve
vyvoji a chovani ditéte. K tomu dochézi stimulaci z vnéjsiho
prostiedi a praktickou cinnosti ditéte v kontaktu s jeho
okolim.

I. Svarcova (2011) dodava, 7e udeni je specificky jev

détského veéku a probiha i pri patologickém stavu organismu.
Uceni osob s mentdlnim postizenim je zalozené na
mechanickém osvojovani védomosti, dovednosti, pravidel a
norem chovani, vSak ¢asto bez schopnosti aplikovat je ucelné
V praxi.

dominantnim druhem uceni je verbdlni (pamétové) uceni,
jehoz podstatou je osvojeni si jazyka jako prostiedku
socializace. Je zalozené na mechanickém zapamatovani,
které je mozné postupné zlepSovat.

Z hlediska socializace ma nezastupitelnou funkci socidlni
uceni, které je vyznamné vzhledem k osvojovani spole¢ensky
akceptovatelnych zpisobt chovani.

Jako problematické se jevi pojmové uceni a uceni resenim
problémii, jez vyzaduji vySsi myslenkové operace a logické
mysleni.

Pozornost a pamét’
psychicka pameét ma tti faze:

v§tépovani,
podrzeni,
Vybavovani,

rozdily jsou dany funk¢nosti nervové soustavy, charakterem
duSevnich procesii, které se podileji na pfijimani a
zpracovavani informaci, ale také cvikem a podnétnosti
prostiedi,

pro uceni je dilezitd zejména ,zdmérna pozornost,



vyzadujici volni usili.

pamét je kratkodobad, mechanicka, narusena ve vsech fazich,
nestala, zamétena na jediny jev,

typické je pomalé tempo zapamatovani informaci a slaba
schopnost udrzet védomosti a dovednosti v pameéti,

doba maximalniho soustfedéni zdkd s lehkym mentalnim
postizenim se pohybuje mezi
15-20 minutami.

Pro spravné zaméreni pozornosti, koncentraci a vybaveni
z paméti je dulezité:

pravidelné opakovani,

rozmanitost podnétl a ¢innosti,
variabilita didaktickych metod,
strukturace ucebni latky na kratsi aseky,
opakovaci ukoly,

verbalizace ¢innosti,

emocionalni motivace

relaxace.

MySleni
soucasti poznavacich procesii a zaroven jejich vrcholem,

senzomotorické mysleni = symbolické mysleni = stadium
konkrétnich logickych operaci => stadium abstraktnich
Sformalnich logickych operaci.

senzomotorické mysleni a symbolické mysleni je zalezitosti
raného détstvi, predskolniho véku a pocatku skolni dochazky.
V téchto obdobich mysleni neobsahuje operace, je zalozeno
na vjemech, pohybech, pozd¢ji na ptedstavach a feci.

mysleni osob s lehkym mentdlnim postizenim se vyznacuje
stereotypnosti, rigiditou, nekriticnosti, vazanosti na konkrétni
myslenkové operace a neschopnosti aplikovat naucené do
praxe,

mysleni dosahne v nejlepSim ptipad¢ stadia konkrétnich
logickych operaci, pticemz uvazovani bude vzdy vazano na
realitu.

podle O. Miillera (2001) vétsina zaka s lehkym mentalnim
postizenim nepiekro¢i hranici konkrétniho mysleni, pficemz
¢ast osob z horniho pasma lehké mentélni retardace se miize
dostat k urCitému stupni abstraktniho mysleni, kterym je
schopnost abstrakce a generalizace.

Reé
obsahové chuda s nedostateCnou artikulaci, obsahujici
agramatizmy,

vyznamny podil na nedostatcich v porozuméni fteci a
vyjadfovacich schopnostech ma nedostate¢na sluchovd

diferenciace,

zacatek vyvoje fe¢i miize byt u osob s lehkou mentalni
retardaci opoZdén o /-2 roky v porovnani s normou.

artikulace muze byt rozvinuta na dobré Grovni, zvlasté u déti



s neporusenou motorikou a s dobfe vyvinutou napodobovaci
schopnosti, které dokédzi napodobovat modulaci fe¢i a
reprodukovat celé pisnicky,

osoby s LMR pottebuji Fecové stereotypy, které jim pomohou
pii1 ptekondvani neptedvidatelnych Zivotnich situaci

Emoce
jsou nezbytnou slozkou procesu uceni,

jedinec s MP se muze rychle dostat do rozporu se
spolecnosti, a to v diisledku toho, Ze se ¢asto a dlouho nedari
uspokojovat situace, které jsou spolenosti kladné¢ emocné
hodnoceny,

v prubéhu vyvoje také nemusi dochazet uosob s MP
k sebeovladani a citové zdrZenlivosti, tak jak to byva u
intaktni populace,

J. S. Rubinstejnova (1973, s. 178-179) uvadi nasledujici
zvlastnosti emotivity osob s mentalnim postiZenim:

nedostate¢na diferencovanost cit,

neadekvatnost citd,

silné egocentrické emoce,

slabé fizeni citl intelektem,

moznost vyskytu chorobnych citovych projevl (poruchy
nalady).

Motivace a viile
vile ptedstavuje dilezity faktor pro cilevédomé a uvédomélé

jednani ¢loveka,

nedostatek viile (hypobulie) ¢i jeji uplné chybéni (abulie),
projevujici se nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy,
neschopnosti  fidit vlastni jednani, impulzivitou a
neschopnosti ptekonavat prekazky

Sebehodnoceni

sebehodnoceni lidi s mentdlnim postizenim je CcCasto
nadhodnocené, coz je projevem nedostatecného rozvoje
rozumovych schopnosti, ale 1 celkové nezralosti osobnosti,

nedilnou soucésti prace specidlniho pedagoga je pisobeni
vlastnimi postoji, dostatek lasky a povzbuzeni,

Socializace

socializaci osob s mentdlnim postizenim ovliviiuje stupen a
typ postizeni, osobnostni vlastnosti, vychova v roding, ale
také spolecenské prostiedi, piedevSim celkovy postoj
spolecnosti a spolecenské (inkluzivni) podminky,

piekazkou socializacniho procesu osob s mentdlnim
postizenim mize byt fakt, Ze mentalni postizeni je
spolec¢nosti ptfijimana jako stigmatizujici postizeni, jehoz
hlavnim problémem je dorozuméni s lidmi s mentalnim
postizenim, jejich reakce, sebeovladani a chovani,

cestou naplnéni socializace osob s mentdlnim postizenim je
spolecenska podpora rodindm, kvalitni socialni péce,



zajisténi rovnopravného ptistupu k vychové a vzdélavani,
celozivotnimu uceni, ptistup k adekvatni profesni pripravé a
pracovnimu uplatnéni, podpora samostatného pobytu
v domdacnosti a podpora v oblasti partnerskych vztaht.

Zarazeni v povinné S$kolni dochazce: Zakladni Skola
ziizena podle § 16, odst. 9 Skolského zakona, inkluzivni
vzdelavani.

Profesni priprava: Odborné ucilisté, Prakticka Skola.

Pracovni navyky a dovednosti: jednoduché ucebni obory,
jednoduché manudlni ¢innosti, mnoho dospélych schopno
jednoduché prace.

Vyskyt: z celkového poctu jedincit s MR — 80%, v populaci
2,6 %.

Okruh zikd s LMP

V soucasné populaci osob s mentalnim postizenim se ve vétsi
mife vyskytuji syndromy spojené s mentdlni retardaci. Mezi
ty, které mohou vést klehké mentdlni retardaci, patii
napiiklad:

Downutv syndrom,

Syndrom fragilniho X chromozomu,

Prader-Williho syndrom,

Klinefelteriiv syndrom,

Turneriv syndrom

Williamsiiv syndrom.

Jedna se zejména o geneticky podminéné poruchy zptisobené
zménou struktury ¢i po¢tu chromozoému.



