Terminologicka vychodiska zamérena na osoby s
lehkym mentalnim postiZenim

Mentalni postiZeni (AAMR, AAIDD 2010):
American Association of Intellectual and Developmental
Disabilities (www.aaidd.org)

Mentalni  postiZeni  (intellectual  disability) je
charakterizovano vyznamnym snizenim intelektovych funkci a
adaptacniho  chovani, které se projevuji v mnoha
kazdodennich socidalnich a praktickych dovednostech. Toto
postizeni se objevuje pred 18 rokem Zzivota. Intelektové
funkce se vztahuji ke vseobecnym psychickym schopnostem,
jako je schopnost ucit se, usuzovat, resit problémy a dalsi.
Snizeni intelektovych schopnosti (1Q 70-75).

Snizeni adaptacniho chovani (pojmové mysleni, socialni
dovednosti, praktické dovednosti).

Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010):
SniZeni adaptacniho chovani:

pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost,
predstavy o poctu penéz, o Case, o Cislech, sebeovladani.
socidalni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socidlni

zodpovédnost, sebevédomi, opatrnost, feSeni socialnich
problémt, schopnost podfidit se spolecenskym pravidlim,
schopnost odolat nastraham.
praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni dovednosti,
péce o zdravi, cestovani, denni fad, bezpecnost, manipulace
s penézi, pouzivani telefonu.

Duraz na potirebnou podporu jedince, zapojeni do
spolecnosti, silné stranky, respektovani prostredi i jazykové a
kulturni rozmanitosti, zpusobui chovani.

Mentalni postiZeni:

.
v

ir§i pojem neZ mentalni retardace.

StiesSni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a ktery
orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85 (tj. v pasmu
soucasn¢ chapané mentalni retardace s pasmem diive
pouzivané¢ho pojmu slaboduchost).

Klasifikace mentalniho postiZeni

Systémy klasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch:
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich problému - MKN (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems -
ICD)

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch -
DSM (Diagnostic and Statistical of Mental Disorders -
DSM).

Mezinarodni Kklasifikace funkcnosti, postizeni a zdravi

(International Classification of Functioning, Disability and
Helth, ICF)

Klasifikace MP podle etiologie.
Klasifikace MP podle obdobi, kdy MR doSlo.
Klasifikace MP podle typu chovani.



Systémy klasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch:

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich  problémi, desata revize - MKN
(International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - ICD)

V soucasné dobé¢ plati desata revize (MKN — 10, ICD — 10).
Vydana v roce 1992, s platnosti od 1.1. 1993.

Mentalni retardace je zafazena v kapitole V: Poruchy dusevni
a poruchy chovani

Obor Psychiatrie FO0-F99.

Oddil Mentélni retardace F70-F79.

Kvantitativni hledisko klasifikace mentalni retardace!.

Klasifikace mentalniho postizeni — MKN-10 (ICD-10)
A/ druh postiZeni

F70 — F79 mentalni retardace

B/stupen postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace

F 71 Stfedné t€zka mentalni retardace

F 72 Tézka mentalni retardace

F 73 Hluboka mentalni retardace
F 78 Jina mentalni retardace
F 79 Nespecifikovanid mentélni retardace

C/ typ postiZeni (viz klasifikace MP podle typu chovani)
ereticky (nepokojny, drazdiva, instabilni),
torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

nevyhranény.
Klasifikace MR MKN-10 (ICD-10) Kvantitativni hledisko:

Systémy klasifikace nemoci ¢i duSevnich poruch:

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch -
DSM (Diagnostic and Statistical of Mental Disorders -
DSM).

Klasifikace duSevnich poruch uzivana ve Spojenych statech.
DSM vydava Americkou psychiatrickou asociaci (APA).

V souCasn¢ dobé plati c¢tvrta verze Diagnostického a
statistického manudlu dusevnich poruch (DSM-V).

Mezinarodni Kklasifikace funkcnosti, postizeni a zdravi
(International Classification of Functioning, Disability and
Helth, ICF)

Schvalena v§emi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001.
Podava novy pohled na pojmy ,.zdravi“ a ,,postizeni “.

Bere v tivahu socialni aspekty postizeni, na n¢hoz nepohlizi
pouze jako na medicinskou ¢i biologickou poruchu.

Bere vuvahu faktory zivotniho prostiedi, které ovliviiuji
¢lovéka a jeho fungovani.

Postizeni je podle dané klasifikace ¢lenéno na zakladé dvou
zpisobil: A/ z hlediska télesnych funkci a télesnych struktur.
B/ z hlediska aktivity a Gi¢asti.



