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Mladsi skolni vek




obdobi od Sesti do deseti/jedenacti let
zacina vstupem do skoly i
pred nastupem se zjistuje SKOLNI ZRALOST

. fyzicka zralost
. kognitivni vyspélost
. socialni a citova vyspelost




Fyzicka zralost

e prvni strukturalni preména, zména télesne
stavby

e deti dosahnou rukou pres hlavu na usni
lalGicek = filipinska mira

e zmena télesnych proporci (hlava neni proti
telu jiz tak velka, hrudnik je protazeny, trup
zplostely)



Kognitivni vyspelost
o analytickeé mysleni

e racionalni pristup ke skutecnosti

e logické zapamatovani

e ovladnuti odposlouchané hovorove reci

e rozvinuti jemné motoriky ruky a vizumotorickeé
koordinace

e Zajem 0 zamestnani s cilem

e snaha o dodrzovani pokynd, vili ovladana
pozornost (kratkodoba) |




Socialni a citova vyspelost

e dosazeni relativni emocionalni stability (méné
impulsivnich reakci)

e potreba ditéte stykat se s vrstevniky a
podrizovat se zajmim a konvencim détské
skupiny

e touha seberealizace (nastup do skoly)
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Orientacni test skolni zralosti

Kresba postavy

e postava musi mit hlavu, trup a koncetiny

e hlava je s trupem spojena krkem

e postava ma vlasy, usi, ocCi, nos a usta

e paze jsou zakonceny petiprstou rukou |
Napodobovani psaciho pisma ¥ ¥ @

Obkresleni skupiny bodd \y
Pocitani do 10 (20) MR
Basnicka, Fikanka




Telesny vyvoj a rozvoj motoriky

e obdobi latence (klidu), zpomaleni ristu i
hmotnosti (kolem 8. roku veku)

e posiluje se odolnost organismu, zvysuje se
objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje se
¢innost svalt a kloubd

e pohyby — ucelné€jsi, presnejsi, rychlejsi,
koordinovanéjsi, (radost z pohybu)

e zajem o sport, pohybovou aktivitu



Vyvoj poznavacich

schopnosti

e dit€ chce pochopit a poznat svet (ne
pasivni prijem informaci, ale aktivni ucast
na poznavani)

e vytrvalost, zvidavost

e vnimani — cilevedome&, zamerené na
poznavani vlastnosti predmétd a jevd

e 10.-11.rok — vnimani stejneé presne jako
u dospéleho (zrakova ostrost, rozliseni
barev a velikosti, sluchova a hmatova
citlivost)



o predstavivost — dité rozliSuje fantazii od
skutecnosti

e pamet’ - na pocatku sk.dochazky
neumyslna, mechanicka, bezprostredné
spojena s vhimanim (nazornost), pozdeji
zamerne zapamatovani, racionalita, logicky
usudek




o pozornost — rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procesl (Uspesnost x neuspésnost ve
skole)

« Na pocCatku skolni dochazky — kratkodoba,
spontanne zamerena, prevlada vzruch nad
Utlumem (neschopnost odolavat rusivym vliviim)

. vlli ovladana pozornost je vycerpavajici (¢im
nizsi trida — tim castejsi buzeni pozornosti,
kratkodobé ukoly, riizné formy prace, relaxacni

chvilky, hra ve vyuce)



Mysleni

e stadium konkrétnich operaci - dité
dokaze pochopit zahrnuti prvkd do trid,
rozrazuje predmety podle kritéria, chape
zachovani mnozstvi, pricinné vztahy

e dité je schopno pracovat v nazorne
predmétove roviné (musi videt skutecné
predméty nebo jejich zobrazeni)



Rec

. dité prakticky ovlada matersky jazyk
(interindividualni rozdily ve slovni zasobe,
skladbé reci, vyslovnosti) — zalezi na
podnétnosti prostredi (zejména rodiny)

« UCi se psat a Cist — zpocatku velmi narocné —
vyzaduje souhru funkci analyzatord
(sluchoveho, zrakového, kinestetického) —

podminéno kvalitou smysl{ , =
COKO MM NA  SVEETES

NEJRKDEDY. o2
NEJRAES, MM NX
OVETE PANI UCITELLL.
SE ABY SE MVE VEBIL BLGEL



Emocionalni vyvoj a socializace
e Ustup lability a impulzivity, schopnost
seberegulace

. dité chape Sirokou Skalu cit, emocionalni
stranka ma vliv na uspesnost a spokojenost
(i ve skole)

» rozvoj vysSich citll (estetické, etické,
socialni, intelektove)

« trva znacna citova ovlivnitelnost

« hodnotova orientace a socialni kontrola —
zpocatku labilni, zavisle na situaci a autorite



o moralni vyvoj — silné ovlivhén vychovnymi
postupy

. sebepojeti — kladné hodnoceni — vyznamné pro
dusevni vykonnost i celkove zdravi ditete a
vytvareni vlastni identity

o podstatny je subjektivni pocit uspéesnosti Ci
neuspesnosti ve skole (trvaIeJS| neuspech —
ohrozeni hodnoty vlastniho ,ja"“ — pocity
menécennosti, bezmocnosti, Uzkosti)



Skolni dochazka — role zaka

« obdobi extroverze, kolektivniho zivota a vztaht

- pro dité — nove spolecenske postaveni,
odpoutavani se od rodiny, zajem o sebe a o
uspech ve skole, pozdeji zajem o kolektiv ve trlde,

pocit odpovec
trvalych prate

 oddélené ch
aktivity)

nost| rozvoj kamaradskych vztahd,
stvi

apecke a divci skupiny (rozdilné

vztah k uciteli — zpoCatku velmi nekriticky (obdiv,
naklonnost, ale i strach)



Hlavni cinnosti mladsiho skolniho
veku

uceni a prace — plnéni zadanych ukold

- hra — diferencovanejsi, oblibené hry: konstruktivni,

pohybové, soutézive, spolecenske (se slozitejsimi
rawdlK), slouzi k relaxaci a odreagovani od

skolni povmnostl

« pocatky_ zajomu — zpocatku prechodny charakter,
dite zkousi ruznée aktivity




Déekuji za pozornost
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