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Proces fidi dospéla osoba

Principy uspésné interakce s ditétem
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Vénovani pozornosti




Test

o Vyplnte si test konverzacnich schopnosti
test sebeprosazeni ©

o Test je pouze pro vas, budte uprimni




POZITIVNI ASERCE




Bazalni potfreby v détstvi

o Potreba bezpedi (nic zIeho se mi nestane)

o Potfreba akceptace (rozumi mi a prijimda me
takoveho, jaky jsem)
o Potfreba ocenéni (davd mi najevo ze umim -

dovedu)




Pozitivni aserce

o soubor dovednosti - umoznuiji vyjadrit
druhym lidem pochvalu a ocenéni, dat
najevo blizkost, vrelost, [asku, pochvdalit je
a povzbudit nebo slozit jim kompliment

o pomahad pozitivhé ménit atmosféru mezi
lidmi
o je ,nakazlivg*




Pozitivni aserce - dovednosti

o Empatické naslouchdni

o Pochvala a ocenéni

o Povzbuzeni a podpora

o Pritakdani a vyjadreni souhlasu

o Vyjadreni blizkosti a vrelosti

o Pozitivni zpétnd vazba - kompliment




Pochvala a ocenéni

o vsimnout se cmu nebo viastnosti k pochvale Ci
ocenéni nemusi to byt nic velkolepého, staci
bézné kazdodenni Ciny a Jevy

o problem: Casto spise vnimame na druhych to, co
se ndm nelibi, v c¢em chybuji a v ¢em bychom je
mohli kritizovat

o0 CO je dobré pokldddme za samozrejmost a proto
to nijak nekomentujeme.

Ta polévka je moc dobrd
Moc si té vazim.
Jsi hezky opdlend.




Povzbuzeni

o stejné jako my sami, lidé kolem nads potrebuji
obcas povzbudit a posilit.

o zejména, kdyz délaji néco, co je tezke,
zdlouhavé, kdyz musi prekondavat svoji
nechut.

Jde ti to dobre.
Vydrz, moc ti fandim.
To jsi udélala vyborné.
Vim, ze je to tézké, ale libi se mi, jak to zviadds.
Vérim ti, ze to dokdzes.
Spoléhdm se na tebe




Pritakani a vyjadreni souhlasu

o Vyjadreni souhlasu pomdha lidem notovat si a citit
se spolu bezpecnée a pruemne

o Pouzivdme tehdy, kdyz se zaveéry, které nam druhy
rekl, doopravdy souhlasime

o Neméli bychom souhlasit s nécim, co se nam nelibi
jen proto, abychom podporili freC druheho

o Pritakdni se vyjadiuje jednoduchym ,,ono
vyjadreni souhlasu »aNo, mas pravdu* nebo ,,v
tom s tebou souhlasim* apod.

o Veftsina lidi vyjadrit souhlas umi, ale Casto na fo
zapomind nebo si to neuvédomi (Uzkost, zlost,
prekoncepce, soustredeni na sebe apod. brani
soustredéni na sdéleni druhého)




Vyjadreni blizkosti a vrelosti

o Pokud lidem, které madme radi nevyjadiujeme, co k nim
citime, mohou mit pocit nejistoty, jak to s nasim vztahem k
nim je. Pofize s vyjadrenim citu mivajilideé jak k rodicim, tak
k partnerim, bohuzel nékdy i k détem, které to nejvice
poftrebuiji. Uzkostni lidé city nékdy nevyjadiujiz obayv, aby se
neztrapnili. Prijde jim to hloupé. Sami vsak po vyjadreni
blizkosti a vielosti od blizkych lidi touzi a to jim hloupé
nepripadd. Nevedi oviem, jak na to reagovat.

Mdm té moc rad.
Jsem rada, ze t€ mdm.
Tésim se, ze budeme spolu.
Jsem s tebou rad.
Kdyz jsem té uvidél, uvédomil jsem si, jak dobre se s tebou citim.
Jsem na tebe pysnad.




Pozitivni zpétna vazba -
kompliment

o Pokud chceme pomoci rozvinout rozhovor @
povzbudit vypraveni clovéka, se kterym
vedeme konverzaci, muzeme pouzit pozitivni
zpétné vazby. Mohou to byt véty jako:

Moc mé zajima, co rikate.
Dobre se mi to poslouchad.
Libi se mi, jak jste se usmall
Moc jste mé potésil, jak jste byl laskavy k pani Vaskoveé.
PEkné se mi s vimi povida.
To co fikate, je pro mé velmi dilezité apod.




