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" A
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

m \/yvojova psychologie - psychologie
dusevniho vyvoje — ontogeneticka
psychologie

m Predmet — zmeny chovani a prozivani v
casovem prubéhu



" A
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Ctyfi okruhy obecné vyvojové psychologie (podle Schmidta, 1978)

m 1. Fylogeneze psychiky — srovnavani ruznych
druhu ZivoCichu na rozdilném stupni evolucni
rady.

m 2. Antropogeze psychiky — vyvoj dusevna u lidi
v ruznych vyvojovych etapach.

m 3. Ontogeneze psychiky Cloveka — od jeho
poceti az do smrti.

m 4. Aktualni geneze — vyvoj psychickych
procesu, vnimani, mysleni, moralniho
usuzovani,.



" A
CINITELE PSYCHICKEHO
VYVOJE

m Zmény evolucni — zakonity jednorazovy
postup rady zmen od méne dokonaleho k
dokonalejsimu, které jsou zamerena k
uskutecneni urciteho cile.

m Zmeny involucni — ubytek schopnosti a
adaptivnich funkci (s vekem).



Determinace psychiky

1)
2)
3)

4)

Vnitrni faktory — genetické predpoklady

Vnejsi faktory — vliv prostredi, zkusenost
(socializace)

Nativistické pojeti: zduraznuje vnitrni faktory
Empiristicke pojeti: vnejsi faktory
Konvergence: oba faktory soucasne,
soubezne vrozene viohy a Cinitelé prostredi

Interakc€ni pojeti : oba faktory v aktivhim
vztahu Clovéka k okoli i k sobé (duraz na
seberozvoj)



OBECNE ZAKONITOSTI VYVOJE

m Casova posloupnost

m Diferenciace a integrace

m Nerovnomernost

m Zpomalovani

m Individualni prubéh

m Kvalitativni etapovité promeny
m Senzitivni obdobi



" A
PERIODIZACE
ONTOGENETICKEHO VYVOJE

podle Eriksona — 8 véku Clovéka (jedinec feSi psychosocialni konflikt)

m 1. Zakladni jistota x nejistota (basic trust) 1 rok

m 2. Autonomie x pochybnost 2-3rok
m 3. Iniciativa X pocit viny 4-6rok
m 4. Pile x pocit menecennost 7-12

m 5. ldentita x zmateni roli 13-15
m 6. Druznost x izolace 16-25
m /. Produktivhost x stagnace 25-50

m 8. Integrita JA x beznadgje 50-



" A
PERIODIZACE
ONTOGENETICKEHO VYVOJE

podle Wallona

m 1. Novorozenec (do 2 mes.) a kojenec (do
1 roku)

m 2. Batole (do 3 let)

m 3. Predskolni vek (do 6 let)

m 4. Detstvi a prepuberta (do 11 let)
m 5. Puberta (do 15 let)

m 6. Adolescence (do 22 let)



"
PI’ERIODIZACE ONTOGENETICKEHO
VYVOJE (Langmeier, Krejcirova)

Prenatalni obdobi 10 lunarnich (28 dni) mésicu
Novorozeneckeé obdobi do 2 mes.

Kojenecke obdobi do 1 roku

Batoleci obdobi do 3 let

Predskolni obdobi 3-6 let

Mladsi skolni obdobi 7- 11 let

Obdobi dospivani (pubescence11-15, adolescence15-22)
Casna (20-30) a stfedni dospélost (do 45 let)

Pozdni dospelost (do 60-65)

Stari nad (65, 70let)
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PERIODIZACE ONTOGENETICKEHO
WVOJE (Vagnerova)

Prenatalni obdobi
Novorozenecke obdobi
Kojenecke obdobi

Batoleci obdobi

Predskolni obdobi

Rany Skolni vék (6-7 let)
Stredni skolni vek (8-12 let)
Pubescence (12-15 let)
Adolescence (15-20 let)



" A
PRENATALNI OBDOBI

10LUNARNICH MESICU (280 DNU)

m 1. faze - oplozeni (3 tydny) blastocysta,3
zarodecne listy, na konci 3. tydne zacCina
tlouct srdce

m 2. faze — embryonalni obdobi (do 12
tydne) vytvoreni vsech hlavnich
organovych zakladu, 9. tyden Cinnost
mozku

m 3. faze fetalni obdobi — dokoncCuje se vyvoj
organovych systemu



" S
Typickeé znaky a projevy plodu

m A) je aktivni, reaguje na podnety (poloha,
sluchove, taktilni, polyka amniovou
tekutinu - chut)

m B) je schopen nejjednodussich forem
uceni (reakce na zvuky, hudbu, zmenu
polohy) rozdilnou intenzitou pohybu



"
Typicke znaky a projevy
plodu

m C) chovani plodu ma individualné
charakteristickeé rysy (pohyby ruzné
intenzity a frekvence, mnozstvi), projev
temperamentu ditete

m D) schopnost socialni interakce, dite se
spontanne pohybuje, matka na to
emocionalne reaguje, interakce matka —
dite, matka se na dite tesi, vytvari si
emocni vztah k ditéeti



Prenatalni obdobi

m Komunikacni kanal mezi matkou a plodem
plni placenta, vsechny biochemickée
procesy, ktere probihaji v matcCine tele
ovlivnuji plod

m Fyziologicka komunikace - krevni cukr,
hormony (adrenalin, ..)

m Smyslova komunikace — plod reaguje na
smyslove podnety, masirovani bricha,
hlasy, plod reaguje pohybem



NOVOROZENEC

(do 2 mésicu)

m Zakladni charakteristika - funkcCni zakladni
zivotni procesy, nepodminené reflexy, funkcni
prodlouzena micha, ridi zakladni zivotni
procesy, spi az 20 hod denne

m Poznavaci funkce — hmat, chut, Cich, zrak,
sluch, termoregulace, pocitovani bolesti

m Prozivani — libost, nelibost

m Poruchy — strach, vzpurnost, lekavost,
drazdivost

m Pristup - nutna laska a duvéra, pravidelny rezim



" S
KOJENEC

(do 1 roku)

m Zakladni charakteristika — tesna vazba
télesného a psychického vyvoje, vyvoj pohybu
kefalo-kaudalni, proximo-distalni, ulno-radialni

m Poznavaci funkce — zapojovani smyslu,
pozornost (zrakova a sluchova dominanta),
pamét (asociace a znovupoznavani, po 3t
nepozna matku), rec (v 1 r. umi asi 10slov),
mysleni (senzomotoricka inteligence Piaget),

prakticka inteligence



" S
KOJENEC

m Prozivani — po 2. mes. usmey, ale i hnéey,
strach, bourlivé afekty, nalady

m Socializace — duvéra k dospélym, fixace k
hlavni pecujici osobe, separacni uzkost pri
odlouceni od matky

m Poruchy — neurozy, dumlani

m Pristup — klidny spanek, denni rezim, optimalni
prisun podnétu, zabezpedit rozvoj pohybu,
socialni kontakt



Pripoutani — tésny, dlouhodoby emocni vztah mezi 2 osobami, snaha byt co
nejvice na blizku a v tesnem kontaktu. Pro dité pocit bezpeci a zivotni jistoty.
Bezpelné zazemi (secure base). Nejvétsi citlivost od 7. més. do 3-4 roku.

m Jista vazba B vétSina populace — matku radostnée vita
po odlouceni, dite se lepe vyviji ve sfefe emocni,
socialni i kognitivni

m Nejista vazba (uzkostna):

a) A — po navratu matky se dité vyhyba

interakci, projevuje neduvéru

b) odmitava C (ambivalentni) touzi po kontaktu s matkou a
zaroven se mu brani, deti se jevi bezmocné a nestastne

C) vazba D - chybéla pecujici osoba,
nebo dité bylo traumatizovano (nejvice uzkostna), déti
chovaji se soucasne vyhybave i odmitave, strach z pecujici
osoby, po navratu matky se poutaji na cizi osoby



N - pocituji jako relativné snadnée
priblizit se k druhému Cloveku, citi se v intimité a blizkosti druhého
dobre, neni pro ne obtizne, kdyz je partner na nich do jiste miry
zavisly. Nemaji obavy ze sblizeni.

0 - uvadeji, ze je pro né ponekud
neprijemne sblizit se s partnerem, tezké se na nej spolehnout, maji
strach z intimity, strach z blizkosti

0 — chteji se s druhym
sblizit, ale tato jejich touha nekdy partnera odrazuje, obavaji se, ze
je jejich partner nebude milovat a v budoucnu je opusti

0 — velkeé obtize
nebo neschopnost vztahy vubec navazat



"
BATOLE

(do 3 let)

m Charakteristika — egocentricky pristup ke svétu,
cilevedomé pohyby, hra funkcni, fikéni, napodobovani
dospéelych, ovladano city

m Poznavaci procesy
vnimani-barev, tvaru, prostorovych vztahu
pozornost-bezdecna, labilni, unavitelna
pamet-mechanicka, bezdecna
mysleni-predpojmove, symbolicke, usuzovani prelogicke
rec-az 1000 slov, potize s vyslovnosti

predstavivost-ziva, pamatuje si obrysy, detska kresba
hlavonozec



" S
BATOLE

m Prozivani — egoismus, negativismus, vzdor,
sebeuveédomovani od 2 let — ja, city spontanni,
neovladatelng, intenzivni, generalizovane, volni
projevy — navyky, naznaky volni aktivity

m Socializace — separacni reakce: faze protestu,
zoufalstvi, odpoutani od matky

m Problémy — uminénost, tvrdohlavost, vzdor



" A
PREDSKOLNI vék

(od 3 do 6 let)

Obecna charakteristika

dusevni zmeny nejsou tak bourlive

rozvoj hrubé motoriky, kvalita pohybove koordinace,
zahajeni sportu, sebeobsluha

zlepSovani jemné motoriky, determinovana osifikaci
ruky, 4 r. vyhranuje se lateralita

velice ziva fantazie

zlaty vek hry

identifikace s rodiCem stejného pohlavi

pocCatky svédomi (6 rok)

uvedomovani ja, silné egocentricke

dospeli jsou jednoznacne modelem a vzorem
fyzicky faze plnosti (2-4 let), faze vytahovani (5-6 let)



" S
Kognitivni funkce

m vnimani - globalni, synkreticke, sluchova a
zrakova diferenciace, detsky prezentismus

m predstavy — bohate, detska konfabulace
(smyslenky, o kterych si mysli, ze jsou
pravdive)

m pamet-mechanicka, bezdecna, umysina (5
let), kratkodoba, dlouhodoba

m pozornost-preletava, bezdecna i umysina



" S
Kognitivni funkce

m fantazie-bohata (strachy, uzkosti, bajiva
lhavost

m mysleni- predpojmove, symbolicke,
prelogickeé, predoperacni, vazane na
konkretni Cinnosti a aktivitu, egocentricke,
antropomorfismus, magicnost, kognitivni
egocentrismus

m reC- asi 3000 slov, Co je to? Proc?,
agramatismy, poruchy vyslovnosti, dalsim
1000 slov rozumi



Prozivani
m sebepojeti, formovani vlastniho ja

m rozvoj svedomi

m vVule Ize posilovat formovanim navykd,
dodrzovani pravidel, kolisava, blizke cile

m zaklady postoju a hodnot
m citovy vyvoj, afekty, nalady, empatie, velmi
emotivni, strachy, obavy

m moralni vyvoj, heteronomni moralka,
predkonvencni obdobi
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Vyvoj detske kresby

m kresba lidskeé postavy (hlavonozec 3- 4
roky)

m expresivni vyznam kresby
m transparentni kresba

m kresba rodiny

m diagnostika






4roky 5 més.
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" A
Zlaty vék détské hry

m Hry manipulacni

m Hry nametove

m Hra vedle sebe, paralelni, spolu

m Rozviji vsechny psychické funkce
m Diagnostika — pozorovani hry deti




» BN
Socializace

m Socialni uceni — identifikace s rodicem stejného
pohlavi, imitace - napodobovani,

m Prejimani vzorcu chovani

m Primarni skupina - rodina, vztah otec x matka,
sourozeneckeé konstelace, prarodice

m Sekundarni skupina - déti v MS, vrstevnici

m Socialni posilovani — odmeéna a trest

m Rozvijeni zajmu, pohadky, aktivni Cinnosti s
rodiCi, sportovani
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Styly rodicovskeé vychovy

m Stimulacni a inhibicni vychova
m K.Lewin (autoritativni, liberalni, integracni)

m Eleanor Maccobyova (demokraticka,
autoritarska, shovivava, zanedbavajici)

m Dimenzionalni model; dimenze rizeni
(silne, slabe, stredni, rozporne) x emocni
vztah(kladne, zaporné, ambivalentni)



"
Nevyrovnanost a vychovne
potize
m citova labilita, ostychavost, strach
B NOCNni pomocovani, nocni des
m levactvi
m nechutenstvi, zlozvyky
m vzdorovitost, neposlusnost
m nheporadnost
m hyperaktivita, ADD/ADHD

m poruchy vyslovnosti
m V/zdorovitost



" S
Stadium kognitivniho vyvoje

Jean Piaget

m 1) Senzomotorickeé (0-2 roky) - odliSuje sebe od
objektu, trvalost predmétu

m 2) Predoperacni (2-7 let) — egocentricke
mysleni, tridi jevy podle jednoho rysu

m 3) Konkreétnich operaci (7-11 let) — logicke
mysleni o konkretnich pojmech

m 4) Formalnich operaci (od 12 let) — abstraktni
mysleni
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Skolni zralost (biologické zrani)

m Telesna oblast (zdravotni stav, vek, filipinska
mira, fyzicky silne, motorika hruba, jemna)

m Psychicka (pozornost, Civost, mysleni, pamét,
rec, psychomotoricke tempo, emocni zralost,
schopnost ucit se)

m Socialni oblast — schopnost prijmout autoritu,
zaclenit se do skupiny, samostatnost,
vychovatelnost ve skupine, dovednost prosadit
se (pozada o pomoc, vyslovi prani, odpovida na
otazky)



"
Skolni pfipravenost (dovednosti

ziskané vychovou)

m Zpusobilost vstoupit do Skoly
m Predpoklady na strane ditete

Vek, pohlavi, recové dovednosti, schopnost
ucit se, intelektove predpoklady, pracovni
zralost, psychomotoricke tempo,
soustredeni, dovednost prosadit se, graficky
projev, zdravotni stav
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Zpusobilost ke skolni
dochazce

Predpoklady na strane rodiny

m podnetnost rodinneho prostredi

m rodinne klima

m socioekonomicky status rodiny

m ocekavani vysledku

mNejsilnejsim predskolnim ukazatelem jsou

matematicke schopnosti, pak predctenarske
dovednosti, pozornost (Thorova, 2015, s 402)



" J
N F

Mladsi skolni vek
(7-11 LET)

m Charakteristika — zlaty detsky vek, nastup
do skoly, obdobi vyraznych zmeén, citova
stabilita, duraz na kognitivni funkce,
pozitivni citove ladeni, bezstarostny detsky
vek, naivni realismus (do 8 let), kriticky
realismus (9,10,let)



»
Mladsi skolni vek

m Poznavaci funkce

vnimani-zdokonaleni zrakove a sluchove diferenciace, rozdilové
prahy, obrysy zaplnuje detaily

pozornost-zamerneé, cilene, aktivni, planovite, Umyslné.pozor.nos’g, 11
leti jsou schopni vykonavat i nudnou Cinnost az 40 min. ovlivhuje
vyrazneé i dalsi funkce pamét, mysleni,..

pamet-umyslina, trvalejsi, zamernejsi, mechanicka, vhodnejsi
nazorny obraz nez verbalni podnet, prechod k logické

fantazie-zbavuje se prevahy emotivity, korigovana nazornymi
predstavami

mysleni-konkretni logické operace, nazorne, pocatek abstraktnich
pojmu, metakognice

rec-Tleté 2500 slov, 11leté 7200 slov



BN
Mladsi skolni vek

m Prozivani
— jak se vidim, trist nestabilnich a odporujicich se
nazoru, ideal sveho ja podle vzoru, zaklady v rodine,
sebehodnoceni: zrcadlova teorie, teorie modelu,

sebereflexe: stadium sugesce, situacni, akeni

— ztraci afektivni raz, dobra nalada sténicke ladéni,
v prepuberte neklid a labilita, expresivita v kresbe, skolni realismus,
VySSi city —spoleCenske, esteticke, poznavaci

- 0zvoj vollunich procesu, dodrZzovani rady

navykul, denni fad, pravidla hry, prace ve Skole, pfekonavani
prekazek, heteronomni moralka s prevahou akomodace, tri stadia
vyvoje moralky (Kohlberg): 1) prekonvencni 2) konvencni 3)
postkonvencni

(Gilliganova) : divky moralka péce, chlapci spravedinost

(Piaget): heteronomni, autonomni moralka v dospivani, spojeno s
abstraktnim myslenim



I
Mladsi skolni vek

m Socializace

—stimulacni x inhibicni vychova, utvareni mezilidskych
vztahum otec, matka hlavni autoritou, zakladni citovy postoj rodicu,
poskytovani bezpeC| jistoty, lasky, citové opory, vliv sourozencu

— vSestranna kultivace osobnosti, vztahy ve tride 1.rocC. ucitel
autorita, 2.roC. skupinova hierarchie, 3.roC. duch tridy, vztahy hosi,
divky do 8 let spolupracuiji, 8-10 let sdruzuji se oddélene, 10-12
antagonismus, po 12 r. upoutat opacné pohlavi

— vyznam zajmy, rozvoj, nevyhranenost,
postupné zamereni, volny Cas, hra, sport, tvorivé aktivity, pocCitace,
sbératelstvi, pohadky stfidaji fantasticko-dobrodruzné pfibéhy,
zajem o Skolni praci klesa, maji nejlepSiho kamarada, pfiklon k
vrstevnickeé skupine



" J
N F

Mladsi skolni vek

m Poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie,

(dysmuzie, dyspraxie, dyspinxie)
m Poruchy chovani (LMD) ADD/ADHD
m Poruchy laterality
m Poruchy reci
m Neurozy
m Adaptacni potize (maladaptace)



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

Macek
1. Casna adolescence 11-13 let
2. stredni adolescence 14-16 let

3. pozdni 17-20 a vice let
Vagnerova
1) Puberta 12-15 let

2) Adolescence 15-20 (22) let



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

(12-22 let )

m Charakteristika

LI 4 v v s

biologicke pohlavni zrani, telesne, dusevni, socialni
zrani

hledani vlastni identity

citova labilita, odpoutani od rodiny

zrychleny nerovnomeérny rust organu

kriticky postoj k dospelym, negativismus, druhe obdobi
vzdoru

abstraktni mysleni
zajem o vlastni dusevni deni

sekularni akcelerace (urychleni nastupu dospivani za
poslednich 100 let)



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

Most mezi détstvim a dospélosti
Splnéni vyvojoveho ukolu — nalezeni vlastni identity
Revolta, odhodlani zit jinak

Adolescentni egocentrismus — jedinecny, vyjimecny,
nezranitelny, sttredem pozornosti, nikdo mu nerozumi

m Moralni a hodnotovy vyvoj, svedomi, svetovy nazor

m Osvobozeni z vazeb na rodiCe a vytvoreni vazeb na
vrstevniky



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m PUBERTA (12-15)

- telesne, pohlavni zrani

- citova labilita

- negativismus, obdobi vzdoru

- zrychleny nerovnomerny rust organu
- pohybova nemotornost

- sekularni akcelerace-urychleni doby
biologickeho zrani

- kriticky postoj k dospelym

- hledani vlastniho ja

- neschopen kompromisu



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m ADOLESCENCE (16-22)
- Socialni zrani
Citova stabilita

Pohyby koordinovane, harmonicke, maximalni sportovni
vykony, telesna sila, rychlost

Ujasnena hierarchie hodnot, svetovy nazor, moralni
zasady

Profesni zrani
Smysl pro realitu a zodpovédnost
Sebevychova, sebevzdelani

V soucasnosti prodluzovani doby zavislosti na rodiCich
(do 30 let), pozdejsi zakladani rodiny, ekonomické
nezavislosti (vynorujici se dospelost).



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m ADOLESCENCE
Hypoteticko-deduktivni mysleni
Schopen kompromisu

Inteligence dosahuje kvantitativniho i kvalitativniho
vrcholu

Mysli o mysleni, metakognice
Tolerantnejsi k chybam dospelych
Sebevychova — mravni ideal
Vnitrni harmonie

Uvedomeélejsi vztah k vlastni osobée



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m Vyvojovy ukol zahrnuje to, co Clovek sam
chce naplnit jako podstatné a dulezité ve
svem zivote, take v kontextu s prostredim,
komunitou a spolecnosti



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m Vyvojovy ukol pro obdobi adolescence
Prijeti vlastniho téla, pohlavni zralost, pohlavni role
Schopnost vytvaret a udrzovat vztahy
Volba povolani
Priprava pro partnersky zivot
Rozvoj intelektu, emocionality
Ujasneni hierarchie hodnot
Zmena vztahu k dospelym, vzajemny respekt
Socialni zralost



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m Nektere ukoly jsou kontinualni — vyvoj
abstraktninho mysleni

m Jineé specificke pro adolescenci — zmeny
vztahu k dospelym



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
Kognitivni funkce

m \Vnimani, citi — bohaté na detaily, dosahuje vrcholu

m Pozornost —umyslna, zamerna, planovita, doCasne
naruSena koncentrace v puberté v dusledku
hormonalnich zmen

m Pamet’ — logicka, umysina, rozviji se i mechanicka

m Mysleni — formalni logické operace, abstraktni mysleni,
hypoteticke mysleni, logicko-deduktivni mysleni,

m Rec - odborna terminologie, Siroky slovnik

m Fantazie — denni snéni, obrazotvornost eroticka,
budoucnost

m [vorivost — divergentni mysleni



" B
DOSPIVANI - ADOLESCENCE
Telesné dospivani
m [élesna atraktivita ma svou socialni

hodnotu (nespokojenost, prijeti zmeny
teloveho schematu)

m Divky dospivani napadngjsi, kvalitativni
promena

m Chlapci rust, zesileni — kvantitativni zména



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m Emocionalita — velka intenzita a zivost citu,
oscilace mezi krajnimi naladami, nestalost v
zalibach, bezpredmétnost citu, citova
pohyblivost, citova labilita, protipoly citovych
reakci, zvysena citlivost na kritiku, v projevovani
citu je zdrzenlivy, pratelské city, spolecensky cit-
pratelskost, vzajemna pomoc, esteticke city —
umelecké hodnoty, poznavaci city



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

m Volni procesy — problemy s rozhodovani,
neschopnost ovladat se, podrazdenost,
iImpulsivni jednani, nepromyslené jednani,
prekonavani prekazek, uskutecnovani
svych cilu

m Charakter — stabilizovany system
hodnotoveho a mravniho vedomi, vlastni
eticky kodex, hierarchie hodnot, svedomi



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
vytvareni identity

m Celozivotni proces
m Osobni identita — kdo jsem (Erikson)

m Socialni identita —kam patfim, kam
smeruji, vztah k sobe, sebehodnoceni,
idealni ja



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE
Vyvoj identity (Marcia)

m 1) difuzni identita — rozptylena, sebehodnoceni
kolisave, snadno ovlivnitelny vrstevniky, chovani v
souladu s oCcekavanim skupiny

m 2) predCasneé uzavrena identita — postoje, normy,
presvedceni prebira nekriticky od autorit, neoveruje si je
vlastni zkusenosti

m 3) moratotium — krize identity, experimentuje, zkousi si
role, objevuje hodnoty, Cas pro hledani a zkouseni

m 4) zrala identita — zrala egoidentita, sebeakceptace,
prohlubovani sebereflexe, kontinuita mezi vilastni
minulosti, pritomnosti a budoucnosti



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
Identita

m Preferuji intenzivni prozitky — hlucna
hudba, rychla jizda, cil dosahnout maxima

m Usiluji o absolutni reseni — citove |
moralne akceptuji jen absolutne platne
(prehnane aktivity s urcCitou ideou)

m V/Se chteji ihned — rychlé znamosti, fetaci,..



" S
DOSPIVANI — ADOLESCENCE
Jastvi, ja - jadro osobnosti

m 1) kognitivni slozka — sebeuvedomovani,
sebepoznavani (vedomi vlastnich
schopnosti a vlastnosti, obraz sebe sama)

m 2) afektivni — sebepojeti, sebehodnoceni,
(Jaky se mi libi byt)
m 3) konativni — seberozvijeni, seberealizace



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
Socializace

m 1) rodina — uvolnovani citove vazby v rodine,
nahrazovani vztahy s vrstevniky, volba povolani,
vzdor pubescentu,

m 2) Skola — velky formativni vliv vrstevniku,
profesionalni priprava,

vrstevnici — tvoreni party, pozadavek konformity,
hlubsi mezilidske vztahy, pratelstvi, laska,
manzelstvi



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

Socializace-navazovani vztahu s vrstevniky

m 1) vytvari skupiny stejného pohlavi — opacné
pohlavi odmitano (prepuberta)

m 2) intimni parové pratelstvi, kamaradstvi —
individualni duvérny pfitel (2chlapci, 2divky)

m 3) zajem o druhé pohlavi — nejiste, bazlive

m 4) prvni lasky — heterosexualni faze polygamni,
prime sexualni aktivity

m D) etapa zamilovanosti — partnerske zkusenosti



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
Vrstevnicka skupina

m Je prostredkem k hledani a ujasneni vztahu k
sobe samemu

m Ziskavaji pocit vlastni hodnoty

m Skupinova konformita — chrani adolescenty pred
pozadavky autorit, nejvyssi v zivoté vubec
(obleceni, uces, styl vyjadrovani)

m Mit prestiz a byt akceptovan skupinou ma vetsi
hodnotu u chlapcu



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

pratelske vztahy

m Pratelstvi divek - otevrena komunikace,
sdileni pocitu, upfimnost, duvéra

m Pratelstvi chlapcu — zalozeno na
spoleCenskych aktivitach a zajmech,
vykon, respekt, pevnost postoju, sila
osobnosti, originalnost, smysl pro humor,




" A

DOSPIVANI — ADOLESCENCE

zajmova cinnost

m V puberté zajmy meéne trvalé, casto se meéni,
postupnée se specializuji, konicek

O \v/ynalézavost, tvorivost, potreba pohybu, sport

m Cetba — poznavaci potreby, ctenarsky zajem,
vyberovy raz

m Sberatelské zajmy — hudba, divadlo, film,
pocCitace=budouci povolani

m Literarni pokusy, technicke vynalezy, objev
talentu



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE

Vychovné problemy v dospivani

m Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti —
telesnée zraly, neschopen prijmout zodpovednost

m Rozpor mezi roli a statusem — fyzicky zraly jako
dospely, ale detské postaveni, poslusnost,
zavislost

m Rozpor mezi generacemi — starsi ulpivaji na

N4 LD e d

m Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnejsi spol.



" A
DOSPIVANI — ADOLESCENCE
Vychovne pristupy

m Nezasahovani — liberalni, volné vedeni
m Autoritativnost

m Optimalni vychovné pusobeni - pevné
vedeni, volnost v rozhodovani, tolerance,
ne prilis autoritativne, ne nadmerne
ochranovat



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
Poruchy

m Maladaptace — vysledek interakce
prostfedi a osobnostnich faktoru, reakce —
sebeidealizace, konformita, agresivita,
odvraceni od problému

m Adaptacni problemy — toxikomanie,
juvenilni delikvence (15-18 let)



" A
DOSPIVANI —- ADOLESCENCE
dusevni nemoci

m Neuroticke poruchy
m Specificke poruchy osobnosti a chovani

m Psychozy — schizofrenie, bludy,
halucinace

m Behavioralni syndromy a fyziologicke
poruchy (mentalni anorexie, bulimie,
poruchy spanku)



" S
Vynorujici se dospelost (met 2000

18-25let, generace XY, Z konec milénia?, emergence adulthood

m 1. hledani indentity

m 2. nestabilita — zmeny v bydleni, vztahy
m 3. orientace na vlastni osobu

m 4. pocity na puli cesty

m 5. vyber z mnoha moznosti



»
Sest zivotnich ukolu pro
dosazeni osobni zralosti

m 1. dosazeni identity — separace od rodicu

m 2. dosazeni intimity — schopnost
navazovat vztahy

m 3. upevneni kariery — zamestnani, ktere by
melo prinaset uspokojeni

(Vaillant, 1993, inspirovan E. Eriksonem)



»
Sest zivotnich ukolu pro
dosazeni osobni zralosti

m 4. generativita — schopnost davat, pecovat

m 5. plneni ulohy strazce smyslu —
schopnost predavat zkusenosti a tradice
dalsim generacim

m 6. dosazeni integrity — pocit klidu a
jednoty, respekt k vlastnimu zivotu

( Vaillant, 1993, inspirovan E. Eriksonem)



" A
MLADA DOSPELOST

(25-35 LET)

m Charakteristika — samostatnost,
nezavislost, ekonomicka sobéstacnost,
profese, rodicovstvi, zalozeni vilastni
rodiny

m Poznavaci procesy — postformalni
mysleni, praktické zkusenosti, realisticky,
Kriticky, pragmaticky



" S
Charakteristiky zrale
dospelosti

m Samostatnost fungovani, nezavislost |
ekonomicka

m Efektivni pracovni a spoleCenske uplatneni

m Zralé mezilidské vztahy (formalni, pratelske,
intimni)

m Schopnost adaptace na nove zivotni situace

m Odolnost vuci zatézi, kontrola emoci

m Schopnost realneho planovani budoucnosti



MLADA DOSPELOST

(25-35 LET)

m |[dentita — ustup radikalismu, partner se
stava soucasti identity, schopnost prijmout
odpovednost za sva rozhodnuti, role
rodice

m Soclalizace — hledani zivotniho partnera,
uvolneni vztahu ke skupine, vazba na
partnera, manzelstvi, rodiCovstvi



STREDNI DOSPELOST

(35-45 LET)

m Charakteristika - krize stredniho veku,
potreba zmeny, profese na vrcholu,
iInvolucni procesy ve vnimani

m [dentita — nova identita, ubytek telesné
atraktivity, prenodnocovani vlastni identity

m Soclalizace — vztah k profesni roli,
dospivajici deti, uvolnuji se vazby na
rodinu, krize manzelstvi



STARSI DOSPELOST

(45-60 LET)

m Charakteristika — 50 let, meznik pocatek
starnuti, ubytek kompetenci, nevyhledava
Zmenu, casto ohlédnuti za vlastnim
zivotem, prehodnoceni pristupu k zivotu,
role prarodice

m Kognitivni procesy — snizovani
vykonnosti smyslovych organu zrak, sluch,
snizovani kratkodobe pameti, pozornosti,
mysleni, zkuSenost ovliviiuje zpusob
uvazovani



STARSI DOSPELOST

(45-60 LET)

m [clesne zmeny — klesa télesna sila, pohybova
koordinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci,
zdravotni potize, meni se vztah k vlastnimu telu

m Socializace — uzavirani profesni kariery, predavani
zkusenosti mladsi generaci, meni se vztahy mezi
partnery, meéni se postoj ke svetu i k sobe,
osamostatneni deti, role prarodiCe

m |dentita — sebehodnoceni v zavislosti na socialnim

postaveni, pocit nejistoty, sebehodnoceni v dusledku
zhorseni nekterych funkci



" A
STARI (od 65, 70 let)

m Socializace — Clovék chatra, neni pro spole¢nost
prinosny, netvori hodnoty, potrebuje peci svych deti,
objevuji se nemoci, nesamostatnost, zavislost na cizi
pomoci, moralizovani, ubytek socialnich roli, potrebuji
socialni oporu

m |ldentita — prijeti vlastniho zivotniho behu, jako neco co
nemohlo byt jinak, moudrost starych lidi, je obracen do
minulosti, ma tendenci hodnotit, sebepojeti ovlivauje
zdravotni stav, ocekavana smrt



