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Cilem pfirucky je ukdzat pedagogim moznosti a konkrétni postupy pfi péstovani ovoce a zeleniny na $kolnim pozemku a jak péci o zahradu
vyuzit ke vzdélavani zakd a studentd o tom, odkud pochazi nase jidlo a jakym zpiisobem se produkuje.

Prirucka prindsi pedagoglim praktické informace o péstovani plodin a hospodaieni na zahradé. Poskytuje nejen inspiraci, ale také prakticky
ndvod, jak pfeménit Skolni pozemky na prirodni zahrady jako Zivé ucebny pod Sirym nebem. Pfirucka je uréena pro pedagogy, rodice a viechny,
ktefi chtéji umoznit détem naplnit potfebu zkoumani a objevovani v pfirozeném prostedi, smysluplny pohyb na ¢erstvém vzduchu a prozivéni
cyklu ¢tyr rocnich obdobi. Aktivity v pfirucce pomohou zakiim prostfednictvim vlastni zkudenosti péce o zahradu pochopit smysl a hodnotu
prace i jidla a motivovat je, aby i ve svém dalSim Zivoté se o tuto problematiku zajimali. V rdmci péce o svéfenou zahradu pfirucka pomize
pedagogiim naucit Zaky hravou formou spolupracovat mezi sebou i s vefejnosti a aplikovat ziskané védomosti z ostatnich Skolnich predmétd
do praktického Zivota.

Pobyt na skolni zahradé

pfinasi pozitivni vysledky

« Pohyb na zahradé mé pozitivni vliv
na zdravi Zdka a jeho psychickou
i fyzickou odolnost — Zaci ve Skolach,
které maji zeleninové zahrady, maji
vice fyzické aktivity nez Zaci na Skolach
bez zahrad.

« Podnétné prostfedi zahrady podporuje
rozvoj fady schopnosti a dovednosti.

- Na zahradé se 7ak uci pfirozenou
cestou zkusenostniho uceni.

« Pfirodni prostredi a zdravd mira
rizika rozviji motoriku, kreativitu
a sebevédomi Zdka.

« Pfivolné hre a kontaktu s ostatnimi
Zéky probihé potfebnd socializace 7éka.

- Skolni zahrada je sdileny prostor,
0 kterém Zaci mohou spolurozhodovat
a ucit se uméni diskuse.

« Vyuziti zahrady podporuje vztah zaki
k mistu, ve kterém Ziji.

« Vzdélavani zak{ v oblasti estetiky
a krajinné tvorby formuje budouci
vztah ¢lovéka ke kulturnimu prostredi.

« Na zahradé Zaci objevuji zakonitosti
piirody a potravniho fetézce.

« Péce 0 zahradu ui Zéky praktickym
dovednostem a odpovédnosti
za vysledek své cinnosti.

- Zahrada spoluutvéfi komunitu, mlize
se stat mistem setkdvani a spolecnych
aktivit.




1. kapitola

ZALOZENI ZELINARSKE
PRIRODNI ZAHRADY

ZaloZeni zelindrské zahrady by méla predchdzet konzultace s vedenim Skoly a vyucujicimi,
ktefi se budou na prdci na zahradé s Zdky podilet. Ddle ndsleduje vytvoreni jejiho pldnu
¢i projektu. Pldnovaci fdze je velmi duleZitd, v jejim priabéhu vytvofite koncept zahrady

a vhodné rozmistite vSechny jeji cdsti do daného prostoru. Do pldnovdni by se mély zapojit

vsechny osoby, které se mohou na jeji tvorbé podilet, tedy pedagogové, Zdci i rodice.

Zahradu jako pfirodni u¢ebnu Ize kromé péstovdni plodin v hodindch péstitelstvi vyuZivat

v nejrliznéjsich predmétech, napriklad matematice, vytvarné vychové, prirodovédném
semindfi, biologii ¢i fyzice. Vyclenénd mista na zahradé Ize samoziejmé vyuZivat
i v dobé prestdvek ¢i v odpolednich hodindch jako misto pro relaxaci, badatelské aktivity,
hry nebo setkdvdni rodica.



Moznosti vyuZiti ploch

na péstovani

Z projektu celé zahrady vyplyne vhodné
umisténi zahonkd pro péstovani zeleniny
abylin. Z konceptu jiz také budete védét,
kolik zahonkii budete potiebovat - zdali
jeden zahon pro tfidu, anebo se bude

na péstovani na jednom zéhoné podilet vice
tfid. Doporucujeme, aby zahon byl uréen pro
kazdou tidu zvI&st, a to jiZ od prvni tfidy
75.V mateiské Skole mohou byt zdhonky
spolené pro vice tfid. Zaci se do aktivit

na zahradé zapojuji podle harmonogramu,
ktery si ur¢i pedagogové. Na budovani

a obhospodarovani zahonk(i se mohou
spolupodilet i rodice.

Zvysené a vysoké zahony

Pro uZitnou vzdélavaci zahradu jsou
nejvhodnéjsi zvySené zahony — strany
zvyseného zéhonu jsou vysoké 20 az 30 cm.
Zvysené zdhony usnadiuji détem prdci

a pozorovani vysledki péstovani. Forma, tvar
a pouZity materidl ve zvy3enych zahonech se
ale mohou liit.

Vysoké zahony jsou podobné zvy3enym
zahon(im. Jsou vysoké od 60 do 90 cm,

oz umoZiiuje jesté snadnéjsi piistup

a praci na zahonu, jejich vystavba je ale
narocnéjsi. Vysoké zahony jsou vhodné

pro handicapované déti nebo pro déti

Popis a fez vysokého zahonu

Bednéni —————  —

Nopova folie
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Zpevnéna cesta

s omezenou pohyblivosti. Mohou mit tvar
velkého truhliku na stojindch, coz umozni
by nemély byt 3iri nez 1,2 metrd, aby na né
Zdci lehce dosahli. Vysoké zahony jsou velice
vhodné pro déti s rliznou formou postizeni
(idedIni vyska zahonu je 90 cm), vietné
postizenych déti na invalidnim voziku.

Material a tvar

Pro vystavbu stén zvySenych i vysokych
zdhon( Ize pouZit riizné materialy, napfiklad
drevéné fosny, shitd dievénd prkna nebo
palisadové devo. Nékdy staci i jednoduchd
betonova skruz. Potfebné devo si mlizete
objednat u tesafe nebo truhlare. S trochou
Sikovnosti mize zahony shit a seSroubovat
Skolnik, Zaci a rodice.

Tvar a velikost zahon( je na Vasi fantazii

a odviji se od prostoru a materidlu, ktery
méte k dispozici a od plénovaného mnoZstvi
vypéstovanych plodin.

Péstebni cast zahrady by méla byt
kompaktni a lehce pfistupnd. Méla by mit
dostatecny prostor pro manipulaci s ndfadim
(kolecka) a mista pro obhospodafovani.
Pfiblizné polovina tfidy Zak{ by se méla
vejit okolo celého zéhonu tak, aby kazdy Zak
mél pfimy dosah na zéhon a mohl nerusené
pracovat.

Pletivo s malymi oky

Material zvysenych a vysokych zahonii:
« drevo (prkna, kulatina, trdmy, hranoly),
« prouti (Cerstvé ufiznuté neolisténé
letorosty z okrasnych ke, napfiklad
z lisky, habru, svidy, jabloni; na vyplety
je mozno pouZit i vrbové prouti,
které nepouZijeme na stojiny, aby
nezakofenily),

« poutZité cihly,

« kamen (stavba na sucho),

« staré betonové skruze.

Priprava a zaloZeni zvy3eného
avysokého zahonu

Nejdrive vyhloubite asi 25 cm hluboky vykop
ve tvaru budouciho zvySeného zéhonu. Plidu
davejte bokem, pozdéji ji pouZijete. Pokud
zakladéte zhon na travnaté plode, vyjméte
drny na hloubku ryce.

Postavte bednéni z materiélu, které jste

si zvolili. Na vnitfek bednéni uchytite
nopovou folii (proti rychlému uhnivéni dfeva
bednéni). Na dno polozte draténé pletivo

s malymi oky, které miiZe vybéhnout az

na bocni stény (opatieni proti hlodavcim).

Z&hony je nutno vyplnit organickou
hmotou, kterd svym rozpadem uvolfiuje
teplo, a rostliny je vyuzivaji pro svij riist.
Nejspodnéjsi vrstvu budou tvofit na malé
kousky rozsekané vétve, tvrdé stonky a jiny
hruby materidl. VSechny vrstvy vih¢ime

Popinava rostlina
(napt. lichofetisnice)

Vyzraly kompost
smichany se zeminou

Hruby kompost

Vlhké listi promichané
se zeminou

Primacknutd plida
Drny, posekana trava,
zahradni odpad

Hruby material
(vétve na malé kousky)
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a pribézné seslapavdme. Druhd vrstva

(asi 15 cm) se skladd v idedInim pfipadé

z travnatych drnd, které uloZite zelenou
stranou dold na jadro z hrubého materidlu.
Pokud neméte dostatek drnd, mizete
pouZit posekanou trvu, slimu nebo
smichany zahradni odpad. Na to nanesete
asi 10 cm vysokou vrstvu pldy, kterou pevné
pfimécknete. V dal3im kroku rozprosttete
asi 20 cm vysokou vrstvu smiseného listi,
které musi byt zcela vlhké. Tento materidl
se promicha s trochou pidy. Na vrstvu listi
rozvrstvite 10 cm silnou vrstvu hrubého
kompostu. V této vrstvé se budou rozriistat
koreny rostlin, proto tam nesmi probihat
Zadné rozkladné procesy. Nejvy33i 15 cm
vrstvu tvofi vyzraly kompost smichany se
zahradni ptidou.

Dal3i varianty zahonii

Pokud méte na zahradé dostatecny prostor
adobrou pidu, mliZete pouZit plochu,
kterou s détmi vytycite a ohranicite malymi
cestami mezi jednotlivymi zahonky. Z&honky
mohou mit nejriiznéjsi tvar, nemusi byt jen
pravouhlé. Inspirujte se piirodou, navrhnéte
s détmi organické tvary.

Mohou byt jako:
+ slunedni past,
- klicova dirka,
« kruh (pnouci rostliny),
« bylinkova spirdla,
+ némecka kopa.

Zahon ve tvaru oblouku tzv.
»Slunecni past”

Tvar vhodny na vétré a oteviené plochy.
Oblouk je uzavien ze severu, tim padem
je chranén proti vétru a proti pfizemnim
mraziim, idedIné je orientovan na jih,

a tak kumuluje teplo a vyrovndvd teplotni
rozdily. Strany pasti se postupné snizuji,
aby slunecni paprsky mohly proniknout
ke v3em rostlindm od réna az do vecera.
Tomu odpovida i vysadba rostlin, které si
vzdjemné nestini. Pokud zadni — severni ¢ast
vybudujete z kamend, budou akumulovat
nahromadéné teplo, a tak vice prohfivat
zdhon.

Zahon jako ,klicova dirka”

Tento tvar zahonu mlizeme vytvoit
samostatné nebo vSude tam, kde k zahonu
nemadme pfistup ze vSech stran. Jak nazev
napovida, jde vlastné o cesticku, kterd je
slepd a na konci rozsifena. Nejblize k cesticce
péstujeme rostliny nrocné na pé¢i a castou
a zcela vzadu rostliny, které jen zasadime

a sklidime. Ve tvaru klicové dirky mohou byt
vytvofeny i zvySené zdhony.

Kli¢ova dirka

/

Zahon pro pnouci rostliny

V zelindFské zahradé Casto péstujeme
fazol, hrachor, doprovodné rostliny jako
svlacec, povijnice nebo lichofefiSnice. Pro
tyto rostliny vyrobime oporu zasi 2,5m
dlouhych tyci, které upevnime do zemé asi
2m od sebe nebo dle délky z&honu. Kazdy
par zatlucte tak, aby tvofil tvar pismene

X, zakladna bude u zemé Siroka asi 80 cm.
Dvojice tyci spojte vodorovnou tyci pomoci
drdtu nebo motouzu. Misto ty¢i miizete
pouZit i pradelni $iitiru nebo pevny motouz,
ktery prehodite pres horni ty¢ a pevné
upevnite drdténym ockem.

Trelaz

Pazitka,
bazalka
L= na okraji

k popinavym
rostlinam

Jih

/‘\

lichorefi$nice
mezi rajCaty

Vétrolam
z topinamburd

Jind metoda je opora ve tvaru typi, fikame
ji fazolové typi. Na kruhovém pidoryse

o priiméru 80 az 120 cm zatluceme 6 aZ

8 tyci dlouhych asi 2 az 2,5 m a nahote
svazeme pomoci zahradniho dratu nebo
silného motouzu. Pokud chcete mit fazolové
typi vétsi, mlizete uprosted zatlouci silnéjsi
opérnou tyc, ke které zachytite drat nebo
motouz a smérem po obvodu uchytite
draténym ockem k zemi. Fazolové typi je
velice vhodné na zahrady MS a pro déti

1.a 2. tfidy, protozZe vytvofite tzv. zeleny
domecek na hrani a zaroveri miiZete
spolecné s détmi z bezprostiedni blizkosti
pozorovat rist plodin. Misto ty¢i mohou byt
vyuZity i motouzy ukotvené v zemi.

ZaloZeni zelindfské pfirodni zahrady



Bylinkova spirala Bylinkova spirala
Velikost spirdly zalezi na prostoru, ktery
méte na zahradé k dispozici. Bylinkova
spirdla je v podstaté zvy3eny zéhon

s moznosti ukonceni v malém jezirku.
PouZity materidl méiZe byt opét rozmanity.
Nejcastéjsi materidl pro stavbu spirdly je
na sucho pokladany kamen nebo pouzité
cihly. Bylinky sdzime tak, aby v horni éasti
byly suchomilné a v dolni ¢asti u malého
jezirka bylinky preferujici vihko.

Némecka kopa

Je to zahon bez ohraniceni (obrub),
ktery potfebuje dost mista. Mdze mit
pldorysny tvar kruhu nebo elipsy (asi ] .
150 cm priiméru, vy3ky az 100 cm). Nad \ o) g
vykopanou jému vrstvime materidl stejné I W - ‘fz :
jako pii budovani vysokého zdhonu a hodné QP ¢ AksaRien

prolévame. Do némecké kopy sdzime jiz L '."' /[\J
sazenice, ne seminka, kterd by se neudrzela
a nezakofenila. Vyhodou némecké kopy

je vypéstovani velkého mnozstvi plodin

na malém prostoru. Na vrsku kopy, kde je
hodné svétla, sazime napfiklad okurky,
rajcata, postupné dol na svazich cesnek,
cibuli, jahody a dole pii dpati zeli, kedlubny,
dyné, celer.

Jezirko
s potocnici

Na stavbu zvysenych a vysokych zdhonii miiZeme pouZit nejriznéjsi materid.

8 Modul 3: Zdravd zahrada



Lehce dostupny vysoky zdhon pro Zdky 8. rocniku ZS Prouti umoZfiuje vytvorit oblé tvary zdhond.

ZaloZeni zelindfské pfirodni zahrady 9



Cesticky mezi zahony

Peclivé rozmisténi cesticek mezi z&hony

je stejné diileZité jako samotné zdhony.
Vybudujte cesty takové, abyste ziskali
maximum prostoru pro rostliny, ale zarovef
méli dostatek prostoru pro pohyb Zakd,

i s omezenymi mozZnostmi pohybu.

Komunikacni cesty mezi z&honky i po celé
zahradé mohou byt zpevnény vysypanou
devénou Stépkou, kiirou, pilinami,
nezévadnou suti (napfiklad odpadni smés
kamenti z blizkého kamenolomu nebo
piskovny). Cesty mohou mit i mlatovy povrch
(zhutnény Stérkopisek). Je to finanéné
ndrocnéjsi forma, ale cesta bude trvale
pevna a neblativa. Dalsi forma je poklddka
naslapnych kamend s plidokryvnymi
rostlinami, které snesou seslapani.

Péce

Dulezité pravidlo pro zvySené a vysoké
zéhony je, Ze prvni dva roky po zaloZeni

je obsah Zivin nejvyssi. Podle toho volime
druh péstovanych plodin. Z pivodné
navrstveného organického materidlu vznikne
asi 30 cm vysoka vrstva humusu. Zvyseny
zdhon vydrZi asi 5 az 6 let, postupné je nutné
dodavat kompost a organické hnojeni.
Vysoké zahony vyZaduiji intenzivni

a predevsim pravidelnou Gdrzbu. Bylinky,
zelenina nebo letnicky je tfeba zalévat

bosky.

a hnojit s rozvahou. Jelikoz zahony
v,bednéni” maji tendenci se vysouset,
doporucujeme zasadit pfi okrajich previslé
rostliny (napfiklad lichofefisnici), které stény
zastini. Na podzim je tfeba plodiny sklidit

a zpracovat. Ndsledné je potfeba zdhon
uklidit a zamul¢ovat (viz kapitola 3.2.3),
pipadné zasit zelené hnojeni (viz kapitola

33.0).

2> Pii motivaci Zdkii pobyvat na zahradé
miiZete vyuzit metodicky list s ndzvem
,Hry na zahradé’, ktery nabizi pedagogiim
praktické cinnosti pouZiti ve vyuce.

Na jemny stérk nebo primo na piidu miZete poloZit sldému. Po udupdni a slehnuti je sléma pitjemnd i pro chizi

fu S

Budte kreativni a vyuZijte plochu
zahrady co nejpestieji.
Osvédcila se kombinace
terénnich a zvy3enych zéhond,
napfiklad déti z prvniho stupné
mohou pouZivat zahonky v terénu
a na zvysenych zdhonech, Zaci
2. stupné ZS mohou péstovat zeleninu
ve vysokych zdhonech.
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2.1

Pldanovani vysadby - stiiddni plodin

Pfi zakladdni Skolni zahrady uvazujeme o vysadbovém planu na nékolik sezén predem, idedIné ¢tyfi, z dGivodu spravného hospodareni s plidou
a s ohledem na péstebni ndroky jednotlivych plodin. Nejdfive si ujasnime, které druhy chceme péstovat, a které jsou vhodné pro nas pozemek.
Pfi stiidani plodin jde o zménu péstebni plochy plodin kazdy rok, ¢imz dochdzi k prevenci proti pddnim kiidcim, vycerpani piidy, a tim padem
nedostatku Zivin pro rostlinu.

VYTVORENIi PLANU VYSADBY

Budte flexibilni v tom, jak si rozvrhnete stfidani vaich plodin. Plochy pro péstovani nemusi byt pohromadé nebo omezené v poctu. Napfiklad
kazda tfida m0ze mit sviij zdhon, ktery rozdéli na ctyfi dily, to je minimum. Jind moznost je spolupréce mezi ¢tyfmi tfidami, které se domluvi
na stfidani plodin. Potfebné je pouze, abyste dodrZovali nésledujicich pét krokd.

1. Rozd&leni plochy zvisi na velikosti
zahrady, poctu tfid a zvolené formé
zahradniceni (zahrada formalni,
klasickd, pfirodni nebo permakulturni).
Podle toho si snadno nakreslite plan.
Pocet vlastnich ploch volime tak,

Plodiny rozdélujeme dle nérocnosti

na vyZivu na rostliny I. a ll. traté.
Plodiny I. traté jsou ndrotné na vyZivu,
a proto pddu obohacujeme hnojenim
kompostem. Plodiny Il. traté jsou
naopak citlivé na piimé hnojeni

se rozriist na nicivou troveri, pokud
se mrkev na stejném misté péstuje aZ
po tiech letech. Navic proti hadatkim
vysadte aksamitnik nebo mésicek.

4. Pojem,,smiSend kultura“ znamend, Ze
vyuZivdme schopnosti rostlin vzdjemné

abychom mohli jednotlivé rostliny
stfidat a neseli (sazeli) stejny druh

na stejné misto kazdy rok po sobé.
IdedIni doba pro vysadbu na stejné
misto je 4 roky, takZe si naplanujte
minimaIné 4 plochy. Do planu zahriite
také plochu pro trvalou vysadbu kvétin
a bylinek. Pfi pldnovani ploch bereme
v tvahu celkovy esteticky vzhled
pozemku. Nékterd mista vyuZijeme
pro péstovani bez nutnosti zakladani
zéhonu, a tim vyuZijeme ,hluchd”
mista na zahradé. Napfiklad kout

s topinambury — na podzim kvetouci
rostlina, hlizy sklizime od podzimu
do jara, bez nutnosti specidlni péce;
rebarbora — krasna solitérni rostlina,
stonky sklizime od jara do poloviny
kvétna, zbytek roku okrasnd;
slunecnice - k plotu; kien — solitérni
rostlina s vyraznymi listy.

. Vytvorte si seznam v3ech plodin, které
chcete vypéstovat, a které jsou vhodné
pro dané klimatické podminky. Tento
seznam se mlze ménit rok od roku
v zavislosti na zajmu a zkuSenosti
s péstovanim jednotlivych druhd.
Nemusite péstovat kazdy rok ty samé
plodiny, ackoliv se pfedpoklada, Ze par
oblibenych se bude opakovat.

. Pro zaky 1. stupné bude pldnovani
vysadby spiSe hrou. Zaci 2. stupné ZS
mohou zvolit seskupeni plodin podle
jednotlivych, celedi” a skloubit praxi
s teoretickou vyukou biologie.

a dobe prospivaji po péstovani rostlin
| traté.

Péstovani plodin stejné celedi

na jednom misté nékolik sezdn

miiZe vést k premnozZeni plidnich
Sklidc( a chorob. Stfidénim plodin

se podporovat a sdilet prostor.

Pokud vytvofite smiSené kultury
plodin, rostliny budou silné a odolné
proti napadeni. Tyto rostliny se budou
vzdjemné dopliiovat a piizpdsobovat

predchazime problémtim. Napfiklad
hadatko, Sktidce mrkve, nema Sanci

Doporucené plodiny dle narocnosti na vyzivu

specidlnim podminkdm daného
mista, coZ je kvalita pddy, svétlo,

Brokolice
Zeli
Kvétak
Rajcata
Papriky
Celer fapikaty
Celer bulvovy
Dyné
Cukety
Cekanka
Cukrova kukufice
Mangold
Novozélandsky Spenét
Okurky
Pérek

Stérbak zahradni, endivie
Saldtovd Cekanka
Polnicek, kozlicek polni
Spendt sety
Bob obecny
Brambory
Cibule
Cesnek
Cerven fepa
Fenykl
Kedlubny
Mrkev
Spenit
Cerny kofen
Redkev
Pastinak

VELMINAROCNE STREDNE NAROCNE MALO NAROCNE
RdZickovd kapusta Hldvkovy salat Hrach sety
Hlavkova kapusta Ledovy saldt Hrdch cukrovy
Kaderava kapusta Salat k cesani Fazole kefickové

Fazol obecny (tyckovy)
Fazol Sarlatovy (tyckovy)
Redkvicka
Kuchyriské bylinky
(jednoletky):
bazalka, majordnka

Letnicky (jedIé kvéty):
mésicek, aksamitnik

Modul 3:
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vlhkost, teplota a vitr. Vytvofi zajmové
spolecenstvo i se Zivocichy. Rostliny
vyberte tak, aby se neutlacovaly ani
listy, plody ani kofeny pfi dostatku
svétla a vzduchu. Nejlépe, kdyz

se budou vzdjemné stimulovat.

Pfi kombinovani plodin miizeme
vyuzit spole¢né péstovani zeleniny

s bylinkami a kvétinami.

Diky vyuzivani principu smiSené
kultury budou mit viechny rostlinné
druhy nejlepsi podminky a také
vyuZijete maximainé plochu pddy.
Napfiklad ¢esnek — salat, hlavky saldtu

mezi fadky cesneku zakryji plidu, ta
nebude vysychat, nebude dochdzet
k erozi, a dojde k potlaceni rlistu

plevele.

Smisené kultury — vhodni a nevhodni sousedé

Ke snadnému vybéru slouzi
tzv. Osevni kolecko.

DRUH ZELENINY

VHODNI SOUSEDE

NEVHODN{ SOUSEDE

Celer Fazole, kedlubny, ko3taloviny, okurky, pérek, Brambory, kukufice, salaty
rajata, $pendt
Cibule Cuketa, Cervend fepa, hldvkovy salat, mrkev, okurky, Cerna fedkev, fazole, hrach,

polnicek, rajcata

ko3taloviny, fedkvicky

Cervend fepa

Cibule, cuketa, Cesnek, fazole, kedlubny,
okurky, saldt k cesani

Brambory, kukufice, porek

Fazole Brambory, celer, Cernd fedkev, cervend fepa, Cibule, ¢esnek, fenykl,
kostaloviny, kukurice, mangold, okurky, rajcata, hrach, pdrek
fedkvicky, saldty, Spendt, saturejka
Fenykl Cekanka, endivie, hrach, hlavkovy salat, salat k ceséni Fazole kefickové i pnoudi, rajcata

Hlavkovy saldt a jiné salaty

Cesnek, cibule, cerné fedkev, cerny kofen, fenykl,
hréch, kedlubny, kostaloviny, mrkev, okurky, pastindk,

Petrzel

rajCata, fedkvicky
Hrach Cerné fedkev, fenykl, hldvkovy salat, kedlubny, kostaloviny, Brambory, Cesnek, porek,
zeli, kukurice, mrkev, okurky, fedkvicky, mésicek, kopr fazole, rajcata
Kedlubny Brambory, celer, cerny kofen, Cervend fepa, hldvkovy saldt, Cinske zeli
hréch, pérek, fedkvicky, Spendt, fazole, rajata, mésicek
Kostaloviny Celer, cernd fedkev, cekanka, Cervena fepa, endivie, fazole, Cibule, ¢esnek, pdrek
hlavkovy salat, hrach, kopr, mangold, okurky, polnicek,
rajcata, fedkvicky, Spendt
Mrkev Cibule, ¢ekanka, cerné fedkev, cerny kofen, esnek, —
hlavkovy salat, hrdch, mangold, pdrek, rajcata,
fedkvicky, kopr, Cinské zeli
Okurky Celer, cibule, Cervend fepa, cesnek, fazole, hldvkovy saldt, Brambory, cernd fedkev,
hréch, kopr, kostaloviny, pdrek, mésicek rajcata, fedkvicky
Porek Celer, cekanka, cerny kofen, endivie, kedlubny, mrkev, Cervend fepa, cinské zeli, fazole,
okurky, polnicek, rajcata hréch, kotaloviny
Rajcata Celer, cibule, ¢ekanka, cernd fedkev, Cesnek, fazole, Brambory, fenykl,
hlavkovy salat, kukufice, mrkev, petrZel, pérek, hréch, okurky
fedkvicky, Spenat
Spenit Brambory, celer, ¢ernd fedkev, fazole, kedlubny, —

kostéloviny, rajcata, fedkvicky, Cinské zeli, jahody

Zdroj: Rechtovd CH.: Zelenina z viastni zahrddky, 2001

Péstovdni rostlin
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Naplanujte si pofadi stfidani —
jak po sobé celedi plodin budou
ndsledovat

« Nékteré plodiny mohou
potfebovat specidlni vyzivu —
vizbod 4.

« Neékteré plodiny vytlacuji
plevel. Takze napfiklad

rozloZitéjsi rostliny brambor
nasledujte cibulemi, které

rostou do Gzkych stvold.

« Do péstovdni zafadte také
méné zndmé druhy zeleniny
pro atraktivnost zahradniceni,
napfiklad okra, sladkéd nebo

pukancovd kukufice, sladky
brambor nebo japonské druhy
salatdi, anebo zapomenuté
staré druhy zeleniny (bob,
tufin, cukrovd fepa).
Vlastnost luskovin vazat
svymi kofeny dusik, a tim

o néj obohacovat piidu,
vyuZzijeme pro plodiny, které
dusik potebuji, napfiklad
mezi fadky hraSku vysejeme
pastinak, ktery uvitd dusik

a po sklizni hrasku nezlistane
zéhon prazdny.

PRIKLAD CTYRLETEHO STRIDANI

« Plodiny po sobé mohou
ndsledovat podle délky
vegetacniho obdobi, abychom
vyuZili co nejvice péstebni
plochu. Napiiklad po sklizni
v srpnu a zaif miizeme jesté
vyset zeleninu s krdtkou
vegetacni dobou (fedkvicka,
$pendt), anebo prezimujici
druhy (kozlicek polni).

Prvni rok:

Stfiddme mezi rdmecky zleva doprava a posledni policko opét na zaitek

PLOCHA ¢.1

Brambory, kostalové zelenina
(zeli, kapusty, kvétak,
brokolice), plodové zelenina
(okurky, rajcata, cukety, dyné),
kofenova zelenina (celer),
cibulovd zelenina (pdrek)

Sdzejte rostliny ndrocné
na vyzivu. Pridejte kompost.

PLOCHAC. 2

Kofenova zelenina (mrkev,
petrzel, pastinék, Cervend
fepa, topinambur), kostalova
zelenina (kedlubny), plodova
zelenina (papriky), saldty,
$pendt, mangold, cibule, cesnek

Sdzejte rostliny stfedné ndrocné
navyZivu. Pridejte listovy

humus, tzv. listovku.

PLOCHA¢.3

navyzvu.

Lusténiny (bob, riizné druhy
fazoli, hrach), kofenova zelenina
(Fedkvicky, fedkev), roketa

Sdzejte rostliny nendroné

PLOCHA¢. 4

Zelené hnojeni (jetel, svazenka,
hoicice, pohanka)

Ndsleduje vysadba rostlin velmi
ndrocnych na vyZivu.

N N

Druhy rok:
Treti rok:
Ctvrty rok:

Plocha 4 - Plocha 1 - Plocha 2 - Plocha 3
Plocha 3 - Plocha 4 - Plocha 1 - Plocha 2
Plocha 2 - Plocha 3 - Plocha 4 - Plocha 1

2> Ktéto kapitole byl vytvoren metodicky list s ndzvem ,Vhodni
a nevhodni sousedé, neboli vhodné a nevhodné kombinace
péstovdni uZitkovych rostlin’; ktery nabizi pedagogiim praktické

Cinnosti pouZiti ve vyuce.

SmiSené kultury rostlin.

Lichofefi3nice chrdni zvySeny zdhon pred vysychdnim.

14
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Rebarbora je solitérni rostlina, kterd vypini
hluché” misto na zahrade.

Saldt, zelend kefickovd fazolka a kopr pedstavuji
vhodnou smiSenou kulturu.

Brokolice sndsf i néjaky stupeii mrazu, tim pddem muiZete sklizet posledni kvéty i v zimé. Saldt vysadbu
vhodné doplriuje.

Péstovdni rostlin
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vJv. Pestrost odrud

Radost z péstovani vlastniho jidla je spojend s objevovanim novych chuti, tvard a barev, které nam nabidka v obchodech neposkytuje. Diky Siroké
Skale odrlid mlizeme napfiklad vypéstovat rlizné tvarovand a barevnd rajcata, Cerveny saldt nebo fialové brambory.

~ AT

Co je to odriida?

0Odrddy jsou pfirozené variace plodin. Mezi
rajcaty existuje napiklad odriida, Zlutd
hruska” nebo,,Black cherry” — cerné rajce,
kterd vypadaji podle svého nazvu. Odriidy
vznikaji pfirozené pohlavni reprodukci
amutacemi v genech rostlin. Rostliny,
které vykazuji uzitecné odchylky, jsou
vybirény péstiteli a zahradniky, ktefi je
dale péstuji a vybiraji. Po Case je vytvorena
a pojmenovana nova odrlida. Novinky
naleznete v nabidce osivaFskych firem.

POZNAMKA:

Pfi vybéru osiva se mlizete setkat

s béznou odriidou — jednotlivé
odrlidy jsou popsany podle svych
specifickych vlastnosti, pro které
byly vyslechtény nebo kfizenim dvou
rostlin vznika hybridni osivo F1. F1
hybrid je oznacenf pro prvni generaci
potomki, které jsou ziskavany
zkfizenim rodicovské generace
zdkladnich odriid. Hybridni osivo F1
se ziskdva kazdy rok novym kiizenim.
Vybér odrlid je odlisny

od genetického modifikovani (GM
plodiny), pfi kterém jsou spojovany
geny rliznych odriid. Jejich vyuzivani
je kontroverzni.

Staré odrudy

Tak zvané staré odrlidy jsou vyjimecné,
protoZe spojuji péstitele napfic generacemi.
Casto jsou predavany v rodiné po generace
jako cenéné dédictvi. Ostatni jsou
zapomenuté, plivodné komer¢ni odrlidy,
které spolecnosti spojuji s dal3imi nebo

si je nemohly dovolit registrovat v ramci

EU. Péstovéni starych odrlid nabizi Skolam
moZnost propojeni s osnovami napfiklad pfi
porovnévani kvality a chuti se soucasnou
produkci. Mnoho starych odrid je stéle
dostupnych.

PRIKLADY:

« 0drlidy ovocnych strom( — jabloné -
Jadernicka moravska, Panenské ceské,
GrafStynské nebo hrusné — Clappova,

Williamsova. (Staré odridy, Bojkovice).

« Druhy zeleniny jako napiiklad
Nojakové fazole” —,. . .tyto fazole
se za Il. Svétové valky nesmély
na,prajzske” (to je oblast Hluinska)
péstovat, protoZe je na nich vojak
alidé si v nich péstovali smysl pro
obranu proti Némclim. Stejné preZily.
Jsou Zlutoluské, kefickové, drodné
achutné. ..” (z dopisu B. Malikové,
www.gengel.webzdarma.cz). Déti
mohou tyto odriidy zaujmout, protoZe
se za nimi skryva piibéh.

Pfi vjuce Vdm pomohou karticky
s instrukcemi k péstovani.

PouZivejte karty s peclivé vybranymi
odrlidami idedlnimi pro ekologické
zahradniceni ve Skole.

Hledani starych odrid

« Ovocné $kolka Bojkovice — Radim
Pesek. Skolka hospodafi v Bilych
Karpatech pfirodé pfatelskymi
tradicnimi postupy, jeji Cinnost je
zaméfend na mnoZeni a prodej: starych
odrdd jabloni a hru3ni na semennych
podnoZzich (pro polokmen,
vysokokmen), méné znamych
ovocnych druht, novych odolnych
odrlid ovoce a vzacnéjsich divokych
bélokarpatskych drevin (www.
stareodrudy.org).

« Uchovani starych plodin: Obecné
prospésna spolecnost Gengel (http://
gengel.webzdarma.cz).

Skoly se mohou zapojit a pomahat
udrzovat hodnotné genetické zdznamy
péstovanim starych odrdd.

« Spolecnosti, které proddvaji semena.

« Vyména lokaInich odriid mezi mistnimi
skupinami péstitelti a Skol.
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Odlisnosti odriid

Hluché zimni obdobi miizete vyuZit pro
vybér vhodnych odrid, zapojit Zdky

do prlizkumu, vytvoreni planu a objevovani
ddleZitych informaci o tradicnich rostlinach
vaseho regionu. (Napfiklad rozhovory

s pamétniky, ndvstéva zahradkdrské
organizace, beseda se zahrddkarem, exkurze
do slechtitelské stanice atd.).

Barva

Zkousejte neobvyklé barvy: Zluta
rajcata, fialovy kvétak, duhovy
mangold, fialové fazole atd. Mimo

jiné jimi m{Zete zaujmout rodice,

ktefi se budou zajimat o zahradniceni.
Vysvétlete, jak jsou pestrd rostlinnd
barviva v§znamnd pro zdravi, napfiklad
karotenoidy jsou pfedevsim vykonné
antioxidanty.

Tvar

Zkousejte neobvyklé tvary jako je
tykve, krdtké mrkve, kulaté cukety atd.
Dohromady s neobvyklymi barvami
bude vase produkce atraktivni pro
prodej (r(izné tvary znamenaji pestrejsi
vzhledové podnéty pro konzumenty).

(as sklizné

Zkousejte casné nebo pozdni odrddy,
které mate k dispozici v riiznych
obdobich béhem roku, abyste méli
vyvazenou sklizen v priibéhu roku.
Spoustu starych odrld také zraje delsi
dobu, nez mnoho modernich (riizné
obdobi sklizné znamend lep3i nabidka
v priibéhu celého vegetacniho obdobi).

Velikost
Zkousejte mensi a vétsi odridy plodin,
napfiklad cherry rajcétka proti velkym
masitym rajéatlim. Podobné to miize
byt s okurkami, luskovymi fazolemi
atd. (rGizné velikosti znamenaji pestrejsi
vzhledové podnéty pro konzumenty).

Chut

Zkousejte neobvyklé chuté a vyuZivejte
je ve svych receptech. Miizete
kombinovat jemné a vyrazné chuté,
rizné konzistence nebo moucné vs.
pevné brambory. Staré odrlidy jsou
nékdy velmi zajimavé, napfiklad
vyraznd sladkd chut bilé mrkve (chutova
pestrost podporuje zdjem o ovoce

i zeleninu).

Zvyklosti rostlin

Zkousejte odridy, které se hodi

do vaseho prostoru, napfiklad pokud se
vdm hodi popinavd plodina. Hledejte
takové, které nekvetou predcasné

— tyka se fepy, $pendtu a dalSich
dordstajicich plodin, které Ize pribézné
otrhavat.

Odolnost viici chorobam a Skiidciim
Zkousejte odriidy, které jsou méné
ndchylné k béznym problémim rostlin.

Novinky na trhu

Kazdy rok se objevi nova odrlida nebo
se oZivi zapomenutd plodina. Zafazenim
novinek zpestfite hodiny zahradniceni.

Péstovdni rostlin
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Predpéstovani rostlin

Pfedpéstovanim vlastni sadby naucite déti
vice o celém cyklu rostliny a podpofite jejich
zdjem o péstovani vlastni zeleniny. Vysev
provadime v zimnich mésicich do truhlika,
kdy jesté na pozemku nemlizeme pracovat.
Predpéstovavame rostliny citlivé na chlad,
které vysazujeme pocdtkem kvétna, kdy jiz
nehrozi ranni mraziky (rajcata, papriky, celer,
kvétiny, bylinky).

Ochrana plodin

Nékteré druhy zelenin (fedkvicky, mrkev,
hrések) mlzeme vysévat, jakmile rozmrzne
plida, abychom docilili co nejranéjsi sklizné.
Proti nevlidnému a jeSté nestabilnimu
pocasi chrdnime vysev pfenosnymi kryty
nebo netkanou (zpravidla bilou) textilii. Tak
vytvofite teplé mikroklima, které podporuje
na teplejsi pocasi. Tuto techniku miZete
pouZivat také na podzim, pokud chcete
sklizet pozdéji (saldt, Cinské zeli).

Skleniky a féliovniky nabizeji stalou ochranu,
kterou miZete vyuzivat ve vyssich polohdch
po cely rok, na jihu na predpéstovani sadby.

RZickovd kapusta vhodnd pro sklizen od podzimu
az do zimy.

»2c1 Prodlouzeni sezony

Netkand textilie, pouZité zavafovaci sklenice nebo plastové Idhve chrdni rostliny pred jarnimi mraziky.

Postupny vysev — vysadba

Vysev Csti semen ve zvoleném ¢asovém
odstupu nam zajisti postupnou sklizefi. Tim
se vyhneme zralosti velkého mnozstvi jedné
plodiny nardz, ktera by se musela i nardz

ve velkém mnoZstvi spotfebovat.

Tuto techniku miiZete pouZit u fedkvicek,
hrasku, salatu, kedluben nebo zeli.

L. Skleniky umozni urychlit vysadbu a ndsledné
Postupna sklizen péstovat choulostivé rostliny.
Plody sbirdame postupné, jakmile dozrdvaji,
necekdme, az dozraji viechny. Tim zajistime
lepsi Grodnost rostliny (hrasek, fazole, kvéty,
okurky a cukety). Pokud nejsou shirdny
pravidelné, rostliny obvykle pfestanou
produkovat.

Vyberte si druhy, které Ize sklizet béhem
delSiho obdobi. Napiiklad mangold miizeme
sklizet az do pozdniho podzimu, roketu setou
a7 do zdmrazu. Roketa je velice nendro¢nd,
nevykvéta, zatimco jiné uhynou nebo zacnou
kvést. Zkuste také salaty, netvoici hlavky,
jejichz listy miiZete postupné otrhdvat.

TIP

Piste si denik.

Spolecné s zaky si délejte pozndmky

vaich zahradnich praci a postupnych

krok(i béhem roku. Zaznamenejte cas

vysevu, sklizné, mnozstvi sklizené
zeleniny a pocasi. Nikoliv pouze

pldnovand data. Tato data vdm pomohou
pfi pldnovani piisti sezony. Lépe zjistite,
které druhy u vds prospivaji a Zaci se tak

naudi hospodafit. Zaznamendvejte jak

svoje Uspéchy, tak i selhani.

Mrazuvzdorné plodiny

| pfes zimu Ize péstovat nékteré
mrazuvzdorné rostliny, napf. salat polnicek

nebo riiZickovou kapustu a kadefavek, ty je
ale nezbytné zaset jiz v 1été.
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vl Péstovdni ovoce a bobulovin

Péstovani ovoce je nesmirné uspokojujici. MiiZete se téSit na shér jablek pfimo ze stromu nebo si vychutnat Stavnaté maliny. Tyto sezénni radosti
vyvazuji extra planovani, které je pii péstovani ovoce tieba vzit v Gvahu. Déti se nauci, Ze stromy jsou soucdsti Zivotniho prosttedi a diky jim
mohou pochopit cyklicnost pfirodnich jevi a zménu ro¢nich obdobi.

Dva diilezité body

1. Rtiznorodost: Existuje mnoho druhdi
ovoce, které mlizete péstovat. Tato
kapitola se soustredi na tradicné
zndmé ovoce, jako jsou napfiklad
jablka, hrusky, Svestky, tfesné, viSné,
jahody, maliny, ostruZiny, rybiz
aangrest. V jiznich oblastech merufiky,
broskve. Pro zajimavost mlizete
zkusit oskeruse, kdoule, liskovy ofech,
moruse, muchovnik, cerny jefab.

2. Dlouhodobost: Vétsina ovoce jsou
dlouholeté plodiny, kterym zabere
nékolik let, nez zatnou produkovat
dostate¢né objemné mnozstvi ovoce
ke sklizeni. Nejdéle to trva u stromd,
mezitim vak mlzete sklizet drobné
ovoce.

Typy ovoce dle zpiisobu
péstovani

Ovocné stromy a kefe miizeme rozdélit

na jadroviny (semena plodd jsou ukryta

v jadfingi), peckoviny (tvrdd pecka uvnitf

se semenem je obalena duZninou)

a skofdpkoviny (jedla semena jsou uzaviena
v tvrdych zdfevnatélych skofépkéch).

Mezi jadroviny miiZeme zafadit jabloné,
hrusné, kdoulor. Mezi peckoviny patfi
Svestky, tfeSné, viSné, broskvoné, meruriky,
mirobalany. A mezi skofapkoviny ofeSéky

a lisky.

Drobné ovoce (bobuloviny) miiZeme rozdélit
na kefové, Slahounové, popinavé a vytrvalé
rostliny.

Maliny potfebuji oporu ve formé vodorovnych drdtii nataZenych mezi silné kiily.

Mezi ovocné kefe patii cerny, cerveny
a bily rybiz, angrest, josta, zimolez
kamcatsky, boriivka velkoplodd.
Produkuji ovoce na mladych dfevénych
vyhoncich. Nékteré Ize péstovat také

v kombinaci s Zivymi ploty.

Maliny a ostruZiny rostou v dlouhych
devnatych Slahounech pfimo z pddni
Grovné. Maliniky uvitaji oporu ve formé
vodorovnyich drétii nataZenych mezi
silné kily. Slahouny ostruZiniki se
vedou véjifovité po vodorovnych
drdtech u plotti nebo zidek.

Popinavé ovocné rostliny jsou vinnd
réva a aktinide neboli kiwi.

Mezi vytrvalé rostliny patfi napfiklad
jahody, které péstujeme na jednom
stanovisti 3 roky.

Péce o ovocné stromy

1. Vybirejte druhy, které se budou
spolehlivé opylovdvat, tj. rostliny,
které jsou schopné urodit i jen
s jednim exemplafem v zahradé. Jiné
druhy mohou pottebovat vice odriid
k oplodnéni, takze budete potfebovat
vybrat takové, které kvetou ve stejny
¢as v roce. Tyto jsou rozdélené do dobre
zndmych opylovacich skupin, které
popisuji predpokladané casy, kdy
dochazi k opylovani. Pfi vybéru
ovocného stromu se fidte jeho velikosti
a jeho Sitkou koruny v dospélosti (uvadi
se na popisku mladého stromu). Cim
men3i pozemek, tim méné vzriistny
strom. V nabidce jsou stromy s vySkou
kmene — ¢tvrtkmen, polokmen,
vysokokmen.

Slahouny ostruziniku se vedou véjifovité po vodorovnych drdtech u plotii nebo zidek.

Péstovdni rostlin

19



2. Péce 0 ovocné stromy spocivd prevazné
v (drzbé koruny a plodonosného
dfeva. Provadime vychovny, udrZovaci
azmlazovaci fez v zavislosti na stafi
a zdravotnim stavu stromu.

Orientacni tabulka ovocnych stromii

Specialisté zaméfeni na dodavky ovoce
a dobré zahradnicka centra budou
schopni poradit pfi vybéru stromi véetné
mistnich druhd, podnoZi, opylovacich
skupin a prostoru mezi stromy pfi sadbé.

OVOCNY POZADAVKY KORENOVY SYSTEM PRIBLIZNA STANOVISTE
STROM K OPYLOVANI VELIKOST
KORUNY (m)
Jabloné Cizospradné. Srdcity, mélky aZ hluboky 10 Stfed mezi ovocnymi stromy.
Meruniky Samosprasné. Do hloubky a do Sitky 6 Odolné suchu. Tézké a mokré plidy jsou
(1,5-2 nésobku priméru velmi nevhodné.
koruny).
TreSné (izosprasné. Nutnost mit Do hloubky. 12 Sndseji suché stanovisté, ve vihku
v blizkosti vice odriid. neprospivaji.
Vidné Vétsina visni je samosprasnd, ale Do hloubky. 8 Snddeji suché stanovisté, ve vihku
mohou byt i cizospra3né. neprospivaji.
Broskvoné Vétsina druhd je samosprasna. Do hloubky 50-100 cm, 6 Teplé polohy, dostatecné vlhkd, leh¢i
2x—3x v&t3i neZ koruna plida se Stérkovym podlozim.
Hrusné Cizosprasné. Srdcity (v hornich 10 Teplé stanovisté, jizni nebo jihozapadni
vrstvdch) s klilovitéjsim stény. Lehka hlinitopiscitd plida.
kofenem (do hloubky)
Slivoné Samosprasné i cizosprasné. Nutnost Mélky 8 VIhké humézni pidy, nevadi vyssi
(Svestky) mit v blizkosti vice odrtd. podzemni voda, velmi trodné a vihké
plidy s dostatkem humusu.
Myrobalany Samosprasné i cizosprasné. Do hloubky a Siroce. 8 Sndsi vétsi sucho, jilovité i piscité pddy.
(Spendlik) Nutnost mit v blizkosti vice odriid.
Kdouloné Samosprasné. Mélky, néchylny 8 Humézni plda, zasobena dobre
na namrznuti. Zivinami, nesnasi vapenité pldy.
Oresaky Samosprasné. Do hloubky a do Sitky. 12 Propustnd drodnd piida, dostatecné
vlhkd.
Kastanovnik Cizosprasné. Nejlépe dva Do hloubky. 12 Propustna trodna plida, nejlépe kyseld
jedly exempldfe pro dobrou plodnost. nebo neutrdlni. Vapenitou nesndsi.

Velikost koruny je my3lena jako pIné vzrostly
strom v dospélosti, ktery je péstovany

v primérnych podminkach.

Odolné staré odrlidy ovocnych stromd a kefi
pro nase podminky najdete na portdle www.
stareodrudy.org.

Nékteré z nich se hodi k umisténi do Skolnich
zahrad, napf. bez cerny, dfin obecny, jefab
ptai, jefab oskeruse, mandlon obecnd,
midpule némecka, moruSovnik bily,
morusovnik ¢erny nebo muchovniky.
Pozndmky:

« Samosprasné druhy obvykle plodi vice,
pokud je vysazeno vice stromd, neZ
jeden toho samého druhu.

« Nejzakrslejsi podnoZe $patné
prospivaji, pokud nejsou v drodné

plidé a permanentné podepiené
azavlazované.

Kde péstovat ovoce

Ovocné stromy a keffe rostou na pozemku

po mnoho let, podle toho zvaZte misto

vysadby tak, aby se zde strom, kef mohl

dobre vyvijet, a byl béZné piistupny.

Moznosti:

1. ZaloZeni mensiho sadu, pokud to

umoziuje plocha pozemku, napfiklad
s jablonémi, hruskami, Svestkami.
Poradi vém nejblizsi péstitelské Skolka
nebo zahradni centra. Umistéte stromy
tak, aby byly snadno piistupné, a aby
se vytvofil vhodny prostor pro vyuku.
Také je vhodné pridat kvetouci rostliny,

které pfilakaji pfirozené predatory
Skdidcd. Jakymi rostlinami pfilakat
uZitetny hmyz vice v kapitole 3.5.

2. Ovocné stény a plochy, jedIé Zivé ploty.
Napfiklad angrestovy shluk kefd,
hrusky pésténé proti zdi, plotu atd.

3. Pro zpestieni péstovaného sortimentu
miiZete péstovat drobné specidini
druhy v kontejnerech, napiiklad
borlvky, brusinky vyZadujici kyselou
plidu.

ZAJIMAVOST: pokud vlastnite sklenik, Ize
péstovat citrusové plody v kontejnerech
pires 1éto venku a pires zimu ve skleniku.
Tak miiZete ukdzat détem, jak vlastné roste
exotické ovoce, které je bézné k dostani

v obchodé.
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Napady jak do péstovani zapoijit

verejnost

Tematickeé akce na zakladnich Skolach
Péstovani ovoce miize zacit vyhldSenim
soutée v navrzeni designu sadu. Zaci
pedstavi své ndvrhy, ve kterych jsou
ale také dodrzena v3echna pravidla
dulezitd pro spravnou vysadbu.
Nejlepsi design bude vybrdn expertem
na ovoce a pozdéji vysazen Zaky, rodici
a ostatnimi cleny mistni komunity.
Mohou ndsledovat aktivity zaméfené
na jablka, véetné poznavani odrid
jablek nebo souvislosti s udrZitelnym
hospodaienim (potravinové kilometry,
baleni atd.) ddle Ize zafadit exkurzi
vzrostlého sadu, mostarny, zahradnictvi,
kde péstuji stromky atd.

Rodice pomdhaji sdzet ovocné stromy.

Zdliba a znalost péstovani ovoce nabizi
specidlni moznosti, jak zapojit vefejnost

do péstovani ovoce ve Skole a vyuZzitim plodl
zlepsit kulturu stravovani.

« Rozhodnéte se v ramdi celé Skolni

« Navrhujte Zakdm prvniho roniku, aby
zasadili strom, o ktery se budou starat.
Takto si vytvofi vztah k péstovani
a zaroven poméhate udrZovat jejich
vztah ke $kole.

komunity, jaké ovoce budete péstovat,
a navrhnéte si prostory, ve kterych jej
budete péstovat. Diky tomu se bude
kazdy citit soucasti téchto aktivit

od tipIného zaddtku.

Vytvérejte svoji zahradu jako soucdst
ucebnich prostord. Do zahrady se

také hodi amfiteétr. Jediné takto
podporujete smysluplnost vioZeného
Gsili a ndkladd.

Sazejte ovoce v mistech, kde se
shromazduji lidé, napiklad na travniku
béhem obéda. Pofédejte udalosti,
které se déji v case, kdy se zde vyskytuji
lidé, napriklad sklizen, a zvéte k sobé
prihlizejici.

Sbér malin je vdécnd zdbava pro vsechny.

Zapojte zaky a jejich rodice ¢i prarodice
do vydélavani penéz na ndkup novych
rostlin. Prodavejte nadbytecnou
produkci ze Skolni zahrady, zapojujte
kucharky ze Skolni jidelny nebo
pedagoga, aby pfipravovali svaciny

z ovoce sklizeného na $kolni zahradé
spolecné s détmi v hodindch vafeni.
Miizete také o podporu zadat mistni
podnikatele, néktefi z nich se radi
stanou sponzory Skolnich zahrad.

Vytvoite partnerstvi s mistnimi
zahradkafi a péstujte a sdilejte trodu
spolecné.

Ovocny sad v ZS Rokytnice ve Vsetiné.

- ! o

* 3 ; ol
Plody muchovniku jsou velice chutné a pro déti
velice Idkave.

Péstovdni rostlin
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72.1| Péstovdni bylin

Péstovani bylin je vhodné hlavné pro Skoly s malym pozemkem. Na pfikladu péstovani bylinek méizeme ukdzat détem, co Ize vypéstovat

s minimem péce a asu. Bylinky m{izeme péstovat cely rok, v zimnim obdobi napfiklad na parapetu v nddobach. Dnes jiz kromé nasich
plvodnich rostlin Ize ziskat i cizokrajné druhy.

Odnepaméti se bylinky pouzivaly jako lé¢ebny prostiedek a kofeni. Bylinky vyuZijeme k dochucovani riiznych jidel, napojd, k pfipravé octdi, nebo
je vyuZijeme pro vyrobky v hodindch rucnich praci, pfi Siti bylinnych pytliksi, voravych sacki, polstarkd, mydla, potpourri.

Podminky pro péstovani

Vétsina aromatickych bylin pochdzi

ze stfedomofi, proto pro né vybereme
slunecné misto, pokud mozno chranéné

od vétru. Pouze pro nékteré druhy najdeme
misto v polostinu. MiZeme vytvoit extra
bylinkovou spirdlu, anebo vyuZit jejich
ochrannych vlastnosti pii péstovani zeleniny
a zafadit je na zahony. Pro vytrvalé byliny
zaloZime vlastni zdhon. Jednoleté vysejeme
spolu se zeleninou.

Priklad: kopr spolu s okurky, k raj¢atiim
vysadime bazalku. Bylinky, které
neprezimuji, péstujeme v nddobéch. Pres
|éto oZivi architekturu zahradu, v zimé je
umistime do svétlych chodeb. Napiiklad
rozmaryn, vaviin (bobkovy list).

Stanovisté pro péstovani bylin

Vytrvalé byliny Jednoleté byliny
Podle podminek a riistu miZzete z trvalek Jednoleté rostliny sézime do polykultury
vytvofit harmonické spolecenstvo pro: mezi zeleninu, kde v dobré kombinaci
+  Slunecné stanovisté — dobromys, pisobi jako ochrana pred Skiidci diky svym
matefidouska, yzop, tymidn, saturejka, ~ aromatum, a jsou casto sety pro postupny
jablecnik, levandule, 3alvéj. shér.
« Slunecné stanovisté, pres poledne stin ~ Slunecné misto — bazalka, kopr, majoranka,
— libecek, medurika, kerblik. lichofefisnice, kerblik, koriandr.

« Polo stinné az stinné stanovisté —
méta, paZitka.

Zak sdzi bylinku do pripravené pidy.

Typicka chut'v jednotlivych bylindch je
zévisla na podminkdch péstovani a misté
riistu. V méné trodné plidé jsou bylinky
méné Stavnaté, ale vice aromatické. Je

rozdil mezi lé¢ivym a kulindiskym pouzitim.
U kulindFského pouZiti preferujeme kfehkost
a Stavnatost. V obou pripadech i obsah
uzitecnych latek.

Oznaceni bylinek usnadni Zdkiim jejich pozndvani.
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Bylinkovd spirdla.

Shér bylin

Cerstvymi listy bylin mGzeme zpestiit
zeleninové saldty — lichofefiSnice, hoicice,
kerblik, rukola. Cerstvou posekanou

nat pouzivame jako kofeni k dochuceni
jidel — pazitka, bazalka, petrZel, stejné
tak suchd semena — kmin, koriandr, anyz.
Béhem sezony bylinky stfihdme, susime,
a pouzivéme jako suché kofeni — majoranka,
tymidn, dobromysl. Jejich kombinacemi
miizeme vytvofit zajimavé kofenici smési.

ZASADY SBERU BYLIN:

« Shirejte za suchého, slunecného pocasi,
v dopolednich hodinach.

« Shirejte opatrné s co nejmensim
poskozenim bylin, abyste zachovali, co
nejvice aromatickych latek.

« Neodstrafujte vice jak jednu tfetinu
celkového vzriistu.

- Shirejte tésné pred pouZitim, aby
se vam zachovalo maximum chuté
a arématu.

« Shirejte z dobfe rostoucich zdravych
rostlin.

« Listy obvykle chutnaji nejlépe tésné
pred vykvetenim. Poté presouvaji
svoji energii do kvétd, takze pokud
nepéstujete bylinu kvli kvétdim nebo
semen(im, nezapomeiite odstrafiovat
kvéty.

« Pred tim neZ zacnete se shérem, nechte
rostlinu vyriist. Napiiklad Salvéj shirejte
az druhy rok.

« Vyhybejte se pradnym a znedisténym
mistéim.

Zpracovani a skladovani

bylin

Sudenim
Nejbéznéjsi zptisob konzervace bylin
je sudeni. Ostfihané bylinné stonky
susime ve svazcich na vzdusném
stinném misté, nebo polozenim
na sitech. Spravné ususené bylinky
jsou kiehké, mély by se drobit,
ale ne vyslovené tfistit na prach.
Dokonale ususené, skladuijte je
v suchém, chladném a temném misté,
ve vzduchotésnych nddobdch, aby
nenavlhly. Vzdy je dlleZité oznaceni
ndzvem druhu |éCivky a datem shéru.
VétSina ztradi skladovanim na dcinnosti
a uchovava se zpravidla jen do piisti
sklizné.

MraZenim

Zamrazujte v uzavienych plastovych
saccich nebo v ledovych kostkach
svodou.

USUSENE BYLINKY MOZETE ZPRACOVAT DO:

Koreninové smési

Zacnete s détmi vytvaret viastni
kombinace, zatnéte si psét receptar

s presnym mnozstvim jednotlivych
piisad. Pofidte pfesnou véhu, abyste
mohli vaZit s pfesnosti na 1 gram.
Postupné vyladite ty nejlepsi
kombinace smési na rlizné poufiti.
Vytvarejte vlastni kombinace, mlizete
se v3ak inspirovat i na trhu, kde je
hodné smési k prodeji.

« ltalskd smés: bazalka, dobromys|,
majoranka, rozmaryn, saturejka,
matefidouska, alvéj.

+ Provensalska smés: dobromys|,
rozmaryn, majoranka, matefidouska,
saturejka, estragon, levandule.

Bylinkova sl

Vytvéfejte ochucené soli. Nejlépe je pouZit
kvalitni mofskou nebo himaldjskou sdl (asi
20 az 25 procent smési), do které pfimichate
bylinky dle své chuti. Krdsné vypada, kdyz
pfidate do ochucené soli i ususeny kvét
rlizovych listkd, mésicku nebo chrpy.

Bylinky osdzené kolem zeleniny.

Cajové smési
Nejtypictéjsi zpracovani bylin je do ajovych
smési. Zde je nékolik napadu:
« Ranni ¢aj: jahodové, ostruZinové
a malinové listi, mata (druh dle libosti),
kvét mésicku, slunecnice a chrpy.
« Vecerni ¢aj: medurika, malinik, kvéty
slézu, susené jablko.
« Détsky Caj: hefmanek, fenykl,
medunika.
« Uklidrujici ¢aj: kmin, anyz, fenykl,
medurika.
« Nejjednodussi forma Caje je jedno
druhova, napfiklad matefidouska,
mata, hefmanek.

Cerstvé sklizené bylinky miizete pouzit
na vyrobu bylinkového oleje nebo octa.

Sudené byliny mliZete zpracovat v rdmci
ru¢nich praci pro vyrobu vyrobkd, které
déti mohou nabizet na Skolnich akcich,
jako jsou jarmarky, prednasky, seminare,
zapisy déti do MS a ZS. | jako propagaéni
materidl se bude urcité hodit pii hledani
novych sponzord.

Péstovdni rostlin
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»A Pouzivdni a vyznam planych rostlin
a jedlych kvétu

Pfiroda ndm poskytuje nepfeberné mnozstvi planych rostlin, které méizeme vyuZit k posileni zdravi i obohaceni vzhledu i chuti pokrmd. Je to
doslova prostfeny stlil vSeho, co potfebujeme k Zivotu.

Jako plané rostliny oznacujeme takové, které rostou bez lidskych zasahi na riiznych stanovistich. Napfiklad na loukdach, pastvinach, lesich,
stranich, hordch, sutich, a mnoha dalSich lokalitach. Zde viude méizeme najit plané rostliny, které jsou zajimavé a piivabné nejen vzhledem,

ale maji rlizné vyznamné role v piiirodé, napiiklad poskytuiji tkryt Zivocichdm, svymi kofeny zpeviuji ptidu, zachycuiji vodu, obohacuji pidu

o dusikaté prvky, zabrafuji vysychani nebo jsou potravou pro Zivocichy. Patii sem jak letnicky, dvouletky tak i trvalky. Mnohé plané rostliny jsou
|é¢ivé, poméhaji zvySovat imunitu organismu, jsou zdrojem potiebnych mineralli, mohou zlep3ovat chut'i stravitelnost pipravovanych pokrmd.
V3echny plané rostliny maji v pfirodé sviij vyznam a i dnes plati kdysi davno rozsitené moudro, které uz je v souasnosti téméF zapomenuté, ze
»Neni na svété bylina, aby na néco nebyla“.

V této kapitole budou uvedeny predevsim piiklady planych rostlin, ale také rostlin, které byly plivodné plané a v soucasnosti se mohou péstovat
na zahonech, v truhlicich, v kvétindcich, a vyuZivaji se v kuchyni pro jejich Zddouci Gcinné latky i zlepSeni atraktivity pfipravovaného pokrmu.
Z uvedenych rostlin Ize vyuZit nékdy celou rostlinu a nékdy jen jejich jednotlivé ¢asti, napriklad kvéty, plody, listy, kofeny, naté nebo oddenky.

_ — - —

Zakladni pravidla shéru
a pripravy planych rostlin
k pouziti
« Vprvéadé je teba tyto rostliny
bezpecné poznat, aby nedoslo k ziméné
za podobnou, jedovatou rostlinu.

+ Nesbirdme je v mistech, kde je plida
prehnojend dusikatymi hnojivy.

+ Vyhneme se praSnym
a frekventovanym mistiim, kde mohou
byt znecistény vyfukovymi plyny,
prachem, nebo zvifecimi vykaly.

+ RovnéZ neni vhodné tyto rostliny
shirat v blizkosti poli, o3etfovanymi
chemickymi postfiky.

« Nesmime zapomenout na zékaz trhani
chranénych rostlin.

+ Shirdme rostliny zdravé, nenapadené
chorobami.

« Nasbirané rostliny ukladdme volné,
aby se nezapafily a pfitom se v nich
zachovalo co nejvice Gcinnych latek.

- Kupravé pouzivéme rostliny cerstvé,
zmrazené nebo susené.

« Jetfeba vzit Gvahu i mnoZstvi pouzité
rostliny.

Pokud chceme péstovat plané rostliny

na zdhonu nebo v truhliku, musime jim
vytvofit podminky podobné pfirodnim.
Obvykle nejlépe prospivaji na chudsich
pliddch a htife se jim daii v plidach
Grodnéjsich. Pfi vybéru druhi planych
rostlin se zaméfime na ty, které se hodi
do vasi lokality, predev3im podle druhu
stanovisté a vyuZziti daného prostoru. Pokud
jim Zadouci podminky pfipravime, dafi se
jim a vypadaji jako ve volné pfirodé. Navic
poskytnou potravu a dkryt pro uZitecny

)

hmyz, predevsim pro vcely, cmeldky, motyly
a dalSi opylovace.

Tipy polnich nebo luénich kvétin
pro riizné podminky

V nésledujicim textu jsou uvedeny priklady
rostlin, které jsou neméné diileZité pro
zdravy rdz zahrady. Louka s lu¢nimi
kvétinami prildkd do zahrady uZitecny
hmyz, ktery nam pomaha pfirozené chranit
zeleninu proti napadeni riiznymi sktidci

a chorobami.

Divka studuje pomoci Cichu divokou kvetinu.

Suché stanovisté: dobromys|,
matefidouska, 3alvéj, tymian, rozchodnik
skalni, violka trojbarevna, jitrocel, vikev
panonska, chrpy, devaterniky, Stirovniky.
Lehka ptida bohata na Ziviny: brslice kozi
noha, hluchavka bilé, febficek obecny.
Nenarocné stanovisté: cekanka obecna,
lichofefiSnice, mésicek Iékarsky, aksamitnik,
jetel plazivy, vikev setd, jetel plazivy,
kokoska pastusi tobolka, lebeda zahradni,
pampeliSka Iékarska, ptainec Zabinec,
sedmikrdska, petrzel, paZitka.

Vlhké stanovisté: mrkev, jetel lu¢ni, violky,
kmin, brutnak lékaisky, kopfiva, kuklik
méstsky, merlik, prvosenka jarni, popenec
obecny, rdesno peprnik, zavinutka, méta
zahradni, kopretiny, maky, Stovik, lu¢ni
trévy.

Polo stinné stanovisté: jahodnik

obecny, jetel lu¢ni, violka, 3alvéj, cesnacek
Iékarsky, kopfiva, lopuch, mochna,
popenec, zavinutka, fimbaba, prvosenka
jarni, jesttabnik lesni, mochyné, hvozdiky,
koniklec, barvinek, zvonek a traviny.

K jezirku: koprnik, blatouchy, kosatce,
vrbiny, kuklik potocni, zvonecnik, horec,
prysec, ostice.
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ZaloZeni a udrzba kvétnaté louky

Pokud méte na Skolnim pozemku volné
misto alespon pdr ctverecnich metrd,
doporucujeme jej vyuzit jako kvétnatou
louku. Bohata a rliznorodé smés letnich
kvétd pritahuje uzitetny hmyz a motyly
a skytd pedagogtim vyborné moznosti
pro jejich pozorovani a urovani zaky.

Jednotlivé byliny a kvéty mohou Zdci urovat

v rdmi biologie, a také shirat do ajovych
a bylinnych smési. Kazda kvétnatd louka
Skolni zahradu vizudlné zkrasli.

1. Louku zaklddame do cisté plidy
— piirodni osivo nelze pfisivat
do zaloZeného travniku.
2. Pfirodni lucni osiva nemichdme
s béZnym travnim osivem.
3. Plidu pro vysev lu¢nich semen
pfipravime jako pro travnik.
. Vysevek: 1az 2 g/m2
. Hloubka seti: velmi mélkd, do 0,5 cm.
. Termin vysevu: jaro a pozdni podzim.
. Louku miizete sekat béZnou travni

sekackou 4 aZ 6 cm nad povrchem
plidy, kosou nebo srpem.

8. Prvni rok po vysevu rostou predevsim
kofinky lucnich rostlin a plevel —
sekdme 3 a vicekrdt za rok.

~N o U

9. Druhy rok po vysevu louka kvete —
sekdme 3krat rocné.

10. Lucni koberec — sekdme Tkrat
za mésic i castéji, rostliny zlistanou
nizké a Ize po nich piechdzet, méné
kvetou. MiZeme vysekat pouze
chodnicek nebo labyrint, ostatni
nechat pIné vykvést.

Zdroj: Rocenka Planta Naturalis, 2002

TIP

Pro vysev zdhonu nebo louky mizete
poufZit urcitou kvétinovou smés,
kterou si vyberete u specializovaného
zahradnictvi, napiiklad u Planta
Naturalis (www.plantanaturalis.com).
Jejich smési maji nazvy, dle kterych
se lehce zorientujete, napiiklad Ceska
kvétnice, Horska louka, Kopretinovéa
louka, Sucha stranka, Zamecka louka.
Seminka pochazeji vylucné z jejich
vlastniho péstovani. Smési jsou slozené
zmnoha druhii pfirodnich lunich rostlin,
jsou to kvétinové semena a nikoliv jen
travni osivo.

Mnoho plevelnych rostlin obsahuje vice minerdlii a vitamini neZ mnohd zelenina, napfiklad pampeliska

obsahuje 8 druhii minerdl.

Shér a pouziti jedlych kvétii
Jedna vyuZitelnd ¢ast planych rostlin jsou
kvéty. Kvetouci louka nebo zahon lahodi
o€im, Cichu i chuti. Pfeneseme-li kvéty ze
zéhonu na talif, doslova nédm jidlo nejen
rozkvete, ale je i obohaceno o uZitecné
I&tky. A pravé rozkvetly tali¥ miiZe upoutat
déti natolik, Ze se za¢nou vice zajimat

nejen o rostliny a jidlo, ale také o esteticky
zdZitek z jidla. Jidlo se razem stane zdzitkem
a radosti, a ta probudi u déti zdjem jak o jidlo
samotné, tak i o péstovani rostlin. Doslova
budou ¢ekat, kdy ta jejich Skolni zahrddka
pokvete.

Jakkoliv miiZe byt pouziti kvétd v kuchyni
pinosné i zabavné, zrovna tak miiZe nést
zdravotnirizika, kterym je lepsi predchdzet
spravnym vybérem, Upravou a mnozstvim.

Vybér kvétii
Je vzdy podminén dobrou znalosti
avhodnosti kvétd ke konzumaci.

Kvéty mdzeme vybirat podle barvy a tvaru,
coz zdvisi hlavné na zamysleném zpiisobu
pouZiti, ale také podle plivodu. Kvéty pro nds
talif mohou vykvétat ve volné pfirodé, ale

i na zahradce, v truhliku nebo v kvétinaci.

Plati pravidlo méné je nékdy vice. Aijeden
jediny kvétindC s vasi oblibenou kvetouci
rostlinou (napfiklad lichofefisnice, violka,
rize) vdm miize poskytnout kvéty pro vai
kuchyni od jara do podzimu. V Zddném
pripadé nepouzivame kvéty z kvétinarstvi.

Shér

Kvéty shirame Cerstvé, pIné vyvinuté

a neposkozené, za slunného dne nejlépe
dopoledne. Ukladéme je do sklenéné nebo
plastové uzaviratelné nadoby, ve které je pak
miizeme ve tmé a chladnu uchovat 1az 2

dny. Pfed samotnym pouZitim kvéty jemné
postiikame studenou vodou a nechdme
oschnout na papirovém ubrousku.

PouZiti kvéth v kuchyni zavisi na vasi fantazii
a kreativité. Drzte se jednoduchosti — jim, co
zndm, méné je vice a respekt viici kvétindm.

Zpiisoby poutziti kvéti v kuchyni
Kvéty ¢ jen okvétni platky pouzivame

jako jedlou dekoraci, k provonéni cukru

Gi soli, k ochuceni masel, octd, olejd.

K peceni duseni, vaeni v pare, do omacek,
k nakladani. Pro vyrobu sirupd, do ndpoj,
¢ajt, k piiipravé zmrzliny a ke kandovani.
Vetsi kvéty (denivek ¢i dyni) jsou vhodné

k pInéni. Nejlepsi jsou kvéty opravdu cerstvé
nijak tepelné zpracované, tak miizeme
vychutnat jejich kiehkost a pravou chut.
Kvéty jsou krdsné na pozorovani a krdsné
voni, ale zkuste je s détmi i ochutnat

a zamichdvat do jednoduchych pokrmd.

Péstovdni rostlin
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Vybér planych rostlin a jedlych kvétii k pouziti v kuchyni a k pripravé pokrmu

ROSTLINA POPIS A UPLATNENI VYUZITIV KUCHYNI
Aksamitnik rozkladity, Vyrazné aroma. Kvéty k dochuceni a oZiveni ryZovych a obilnych jidel.
té7 afrikdn

Brlice kozi noha

Nastylani, jicha — hnojivo pro kostaloviny.

Listy na salaty, polévky, Spenat, jako petrzel, ve smési
do zapékanych pokrmd.

Brutnak Iékafsky

Namodrald barva kvétii ve tvaru hvézdy,
chuti pfipomina okurku, pouZiti jen
Cerstvé. Odpradévna se cti pro svou

schopnost povzbuzovat mysl.

Kvéty na ovocné a pikantni saldty, ryzové pokrmy, dezerty,
slané koldce, pomazanky, zamrazené do kosticek ledu. Hodi
se ke smetanovym syrliim, diky osvéZujici chuti jsou vyborné
na letni polévky. Lodyhy rozfiznuté napiil daji osvézujici chut

vyjimecnou sladkou chut. Obsahuiji
karotenoidy a jsou lehce diuretické.
Rostlina je velmi oblibend v asijské
kuchyni. Stafi Cifiané si na ni pochutnavali
jiz pfed 2 000 lety.

napojliim.
Cekanka obecnd Okrasna, zdroj pylu a nektaru, Kvéty i listy do salatd, zeleninovych omacek, ve smési
provzdusiiuje pldu a vytahuje Ziviny do polévek a $pendtd. Poupata na kapary. Kofeny mozno vafit,
z hloubky. susit na aj i prazit na kévu.
Cesnacek Rostlina stinnych vih¢ich mist, odpuzuje Mladé listy nahradi,¢esnek” v pomazankdch, saldtech,
msice. omackdch, polévkach, nadivkéch, viude tam, kde byste
pouZzili esnek.
Denivka Kvéty voni po citronech a maji naprosto Vynikajici jedld rostlina od kofenovych hlizek, pres jarni

vyhonky az po kirehky kvét. Velikost kvétu umoziiuje jejich
pInéni jako jednohubky. PouZivaji se Cerstvé i susené.

Hluchavka bila

Medova viiné i chut; odpuzuje mandelinku
bramborovou, léké véely.

Kvéty na téstovinové a ryZové pokrmy, ozdoba ndkyp, kolact,
dezertd, palacinek i do ndpojdi; nat do polévek, nokd, nadivek,
omacek, ke Spenétu i do vajecnych a bramborovych jidel.

v{iné. Pfed poutzitim odstranime bilou ast
okvétnich listkd, kterd je nahoikla.

Jetel lucni Zlepsuje a provzdusiiuje pldu, obohacuje Miadé listy do jarnich bylinkovych smési, polévek, salatd.
o dusik.
Jitrocel Chrani piidu pred erozi, obruby a cesty — snasi Cerstvé listy na vysmaZovani ve slaném i sladkém tésticku,
seSlapani; nahotkla az svirava chut. v mensim mnozstvi do bylinkovych polévek, nokd, omelet,
salatd.
Karafidty Rozmanitd barevnost, kofenitd a sladka Kvéty jsou vyborné k provonéni cukru, dodaji chut oleji i octu,

cerstvé i kandované k dekoraci

Kokoska pastusi
tobolka

Chrani plidu pfed vysychanim, brukvovitd.

Listky i mladé plody misto pepfe, do salatd, polévek.

Kopfiva

Hnojeni, mul¢, proti m3icim a housenkdm,
kompost, barveni tkanin, v kosmetice,
vyvoj babocek.

Listy vzdy TEPELNE UPRAVENE, posilujici a cistici népoj, sirup,
$pendt, polévky, nédivky, bramboréky, omelety, zaviny.

Kuklik méstsky

Chrani plidu pred erozi, vyuZivan
od starovéku.

Plody jako ndhraZka za nové kofeni, hfebicek a skofici,
do likérd; nat do polévek.

Lichoiefisnice vétsi

Kvéty ostré kofenité chuti, vysoce
dekorativni v Siroké paleté barev.

Poupata kvétti se nakladaji do kofenénych nalevd, listy i kvéty

vhodné do salatd. Velké listy mGizeme pouZzit na balicky pinéné

ryzi, bulgurem Ci kuskusem. Ke zvyraznéni téstovinovych jidel.

Jeji peprnd chut vynikne vyborné v ovocnyich salatech. Zelend
semena se mohou naklédat jako kapary.

tak vyraznou chut ani viini, tak diky své
pestrosti barev doslova rozzafi vas pokrm.

Lopuch Provzdusiuje pidu, mulg, vyluh proti Jako ¢erny kofen, do polévek. Mladé lodyhy jako nahrada
béldskim, v Orientu cténd zelenina. chestu. Listy do Spendtu, nadivek a sekané; mozno plnit jako
zelné listy.
Maceska Pfibuzné fialky vonné, i kdyz nemaji Kvéty jsou vhodné k dekoraci a jde s nimi vytvaret na talifi

jedIé obrazy. Jsou vhodné k oZiveni salatd, jemné natrhana
je vybornd k rybé. Ususené a vylisované kvéty Ize zapracovat
do tésta na cajové pecivo.
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Mésicek Iékarsky

OranZova a Zlutd barva, dfive nahrazoval

Safran. PouZivame pouze korunni listky,

které jemné otrhame od kalichu, jez ma

silné hotkou chut, okvétni platky naopak
jemnou peprnou.

Perna chut kvétli zvyrazni salty, syrové pokrmy, hodi se
do omelet a mlécnych jidel. Jako potravinafské barvivo
na maslo, tésto ¢i ryZi, dodava jidlu Zlutooranzovou barvu.

Merlik, lebeda

Pouzivali se jiZ od neolitu, chrani plidu
pfed vysychanim, mul¢, krmivo.

,Plany $pendt”, erstvé mladé lodyhy do saldtdi, polévek, omécek,

ndplfi do slanych kolacdi, zapékané s bramborami, na pizzu.

Mochna husi

Chrani plidu pied erozi, snasi seslapani.

Cerstvé mladé listy jako zelenina do polévek, 3pendtu.

Pampelidka lékarskéa

Zdroj pylu a nektaru, provzdusiiuje pddu,

Listy a nat's kofenem do saldtu (béleni), do zelenych omacek,

,Smetanka” kumuldtor minerali, vytahuje z hlubgich polévek; uzaviend poupata jako rizickovd kapusta, po prosoleni
vrstev. do estragonového octa jako kapary; kvéty na vino a med.
Prvosenka jarni Maji sladce kofenitou chut a ovocnou viini. Rozvinuté kvéty bez kalichti pouzivame k dekoraci cerstvé
nebo kandované. Jsou vhodné i pro pfipravu octa.
Popenec obecny Obruby, zidky, proti erozi, pastva vel, Cerstva i susena nat jako kofeni do salatd; erstv nat
okrasa na skalkach. do bramborovych polévek, tvarohovych pomazének, téstovin,
nddivek, omelet, michanych vajicek.
Ptacinec Zabinec Zelené hnojeni, chréni pidu, miizeme Cerstva nat na salaty, nadivky do zapékanych brambor,

shirat po cely rok, i v mirnych zimdch,
vyuZival se uz v neolitu.

téstovin, pomazanek, obilnin, bramborakd, do polévek misto
petrzelky.

Rdesno pernik

Nat'rostliny ma hodné hoicin a tfislovin,

Nat'se hodi k zosteni pokrmd, do nadivek.

ma peprovitou chut.
Rize Je povazovana za kralovnu kvétin a zrovna Kvéty pouzivame k jedIé dekoraci cerstvé i kandované,
tak z va3eho pokrmu dokaZe vycarovat na vyrobu sirupd, rizové vody, k ochuceni cukru, soli, octa
kralovské jidlo. Je rozmanita velikosti ioleje.
i tvarem kvétu v Siroké paleté barev
a celou 3kdlou chutii viini.
Rebficek Lakd uZitecny hmyz, odpuzuje slimaky; Kvetouci nat nebo kvéty pred rozkvétem ke zlep3eni chuti
nahofkle peprnd, trochu slana chut k jidlu jako ¢aj, obklad nebo do koupele.
a pfijemné aroma.
Sedmikraska chudobka Kvete téméf cely rok, 1dké uzitecny hmyz. Pokrmy slané i sladké. Listy se pouZivaji do salatti, do polévek,
do pomazének, bylinkovych mésel; poupata se nakladaji
do kofenéného nélevu, kvétenstvi pouzivame k dekorai jidla,
na zdobeni dortd;, zakusk i napojti nebo k pripravé sirupu.
Violka vonnd Diky své sladké chuti a vjrazné viini je Bezkonkuren¢ni kvéty hlavné ke kandovani. Kvéty mizeme
pfimo pfedurcena pro sladkou kuchyni. pouZit k pripravé octa na dochucovani salatdi, nebo na vyrobu
fialkové vody pro pfipravu dezertd. Listy i kvéty jsou vhodné
do salatd.
Zavinutka Indidnska rostlina, kterd se chuti velmi Kvéty se pouZivaji k ochuceni pikantnich i sladkych salatd.

podoba bergamotu.

Jejich sladce kofenitd chut oZivi ryZové a téstovinové pokrmy.
Vyborné do teplych napojd.

Kvéty bylinek

Yzop, dobromysl, matefidouska, tymian,
levandule, rozmaryn, 3alvéj, paZitka — jsou
drobné, ale také velmi chutné a zdobné.
Dodaji jidlu jemnost, viini a kofenitou
prichut.

Jsou vhodné do pomazanek, ryze, ndkypd, slanych jidel,
k ochuceni mésla i olejd.

Zdroj: ing. Alena Nadovd; Vlasinovd, H.:
Zdravd zahrada, Vlasinovd H., 2013

2> K této kapitole byl vytvoren metodicky
list s ndzvem , PouZivdni jedlych plevelii
a kvetti rostlin’, ktery obsah kapitoly
detailnéji rozpracovdvd a nabizi
pedagogiim praktické cinnosti pouZiti
ve vyuce.

Péstovdni rostlin
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w274 Uchovdvadni vlastnich semen

V rdmdi vyuky piirodopisu/biologie doporucujeme nechat nékolik rostlin jednotlivyich druhl dozrat do plné botanické zralosti, kdy rostlina
vytvoii semena. Shér zralych plodd, ziskani jejich semen, ususeni a nasledny vysev v dal3i sezoné piinese praktické poznéni celého Zivotniho
cyklu rostliny.

Muze se stat, Ze nestihneme danou plodinu sklidit véas, napiiklad fedkev, feficha, cervend fepa péstovana pro bulvicku, preroste a vykvete nebo
nevytvofi hlizu a vykvete. Rostliny na pozemku nechdme, sklidime tobolku, separujeme semena, a ta nechdme naklicit. Zelenymi klicky mizeme
détem zpestfit svacinu.

Snadné zakladni pravidlo

Rlizné typy ovoce a zeleniny potiebuji rizné
metody uchovavani semen. Zlaté pravidlo je
ukladat pouze semena ze zdravych rostlin.

Nejlepsi podminky pro uchovani
Nékterd semena ziistavaji Zivotaschopnd
v uskladnéni déle ne7 jing, ale nésledujici
pravidla vdm pomohou dosahnout
nejlepsich vysledkd:
1. Ukladejte pouze samotnd semena,
po shéru je ocistéte vodou nebo
pomodi sita.

2. Minimalizujte vlhky obsah semen
pfirozenym susenim v teplém pokoji
a mimo piimé slune¢ni svétlo.

3. Ukladejte semena ve vzduchotésné
schrdnce a udrZujte je v suchu, idedlné
v lednicce.

4. Podpoite schopnost kliceni udrzovanim
v pokojové teploté predtim, nez
semena zasadite, aby se aklimatizovala
a nabrala vlhkost.

Separace semen.

Pozndmka:

Shirate-li osiva z ploddi pro novy vysev,
nesbirejte je z F1 hybridi, protoZe semena
odebrand z hybridli v dal3i generaci ztraceji
dobré vlastnosti, pro které byly vyslechtény.

28 Modul 3: Zdravd zahrada






3.1

Zdravd puda je zivot

Zdravd a drodnd plida je zdkladnim predpokladem pro zaloZeni zahrady a péstovani plodin. Plda je komplexni ekosystém, ze kterého roste
nase obZiva, ze kterého rostou stromy, kefe a rostliny, proto si zaslouZi nasi nejvyssi tictu. Zdravd plida ma vliv nejen na celkovy stav rostlin,
ale také na jejich vzhled, vynosy i schopnost dalsiho rozmnoZzovéni. Ve zdravé pidé miize Zit obrovské mnozstvi Zivych organismd, které svou
cinnosti dal obohacuji pidu o Zadouci Ziviny. Pestoze je v ucebnicich prirodovédy piida fazena k nezivym slozkdm piirody, sama o sobé je plna
Zivota, pocinaje mikroorganismy, houbovymi vidkny, drobnymi Zivocichy, az po ty velké. Této oZivené vrstvé plidy se fikd edafon, ktery pfiznivé
ovliviiuje tvorbu humusu a mineralizaci organickych latek. Kazdy druh mé své misto pfi rozkladani biomasy. K hospodafeni s plidou by se mélo

proto piistupovat podle zdsad trvalé udrZitelnosti.

Coje pida

Plida je nejsvrchnéjsi cast zemske kiry, je
prostoupend vzduchem, vodou, organismy
a poskytuje Zivotni prostfedi rostlindm,
Zivocichdm i clovéku. Pida rostlindm
poskytuje oporu, Ziviny, vodu. Vlastni slozeni
avlastnosti plidy, na které hospodafime,
pfimo ovliviiuje jak zdravotni stav
péstovanych rostlin, tak i vysledek nadeho
péstovani.

Typ plidy si na pozemku nemiizeme vybrat,
je jiz déna svou lokalitou, klimatem,
nadmofskou vykou a geologickym
podkladem, z kterého se postupné vyvinula.
Mtzeme v3ak zvolenym zplisobem
hospodareni jeji vlastnosti zlepsovat, aby
ndsledné poskytovala potiebnou vyZivu

pro rostliny. Proto je velmi dlileZité nejdrive
urdit, jaky typ pldy na pozemku méme.

Piidni druhy

Vznik urcitého pldniho druhu zavisi

na druhu mate¢né horniny a zplisobu
zvétravani. Pida je velice tenkd,
nejvrchnéjsi, kyprd vrstva zemské kiiry,
ohranicend dole pevnou horninou a nahoie
atmosférou. V plidnim profilu (svisly fez
plidou) miizeme vidét riizné vrstvy jako
vysledek pldotvornych proces. Z plidniho
profilu ziskame informace o jednotlivych
pldnich horizontech, tloustce humusu,
utuzenych mistech, nepropustnych zonéch,
prokofenéni rostlin, vysce spodni vody,
cetnosti vyskytu ZiZal a jinych Zivocichil
amnoho dal3iho.

Piida je tvofena piscitymi, hlinitymi

a jilovitymi casticemi, které oznacujeme
jako zrnitostni frakce. Podle toho jakad frakce
v plidé prevazuje, rozliSujeme piidni druhy —
zdkladni jsou piidy piscité, hlinité a jilovité.
Podle zpracovatelnosti piidy dale rozliSujeme
na lehké, stredni a tézké.

Piscité (lehkeé) piidy
Jsou velice pdrovité, propoustéji
vzduch a vodu, jsou teplé, zahfivaji se

snadnéji, ale také se rychle ochlazuji,

a také rychle vysychaji. Pfi urychlujicim
rozkladu organickych latek na jare,
mohou byt diky tomu chudé na humus
a ziviny. Daji se snadno obdélavat.
Zlep3eni pldy: zvysit podil humusu

a organickych latek pomoci zapraveni
kamenné moucky, jilu a hlinitého
kompostu. Dile7ité je trvalé pokryti
pldy.

Jilovité (tézké) pidy
Jsou velice kompaktni, zadrZuji vodu
a obsahuji hodné Zivin. Ohfivaji se
velice pomalu. Za sucha se mohou
spékat a rozpraskdvat, pfi vihkém
pocasi se lepi. Obtizné se obdéldvaji
a kypfi. Diky zadrZovani vody maji
sklon k pfemokfeni a sniZeni obsahu
plidniho vzduchu a mohou zpisobit
zaduseni pldniho Zivota.

« Zlep3eni pldy: Pfi pravidelném
pfidavani kompostu a doddvani pisku
se zatnou zleh¢ovat. Hrub3i vrstvy
pldy zkypfite zaryvanim zelené
organické hmoty. Pro zlep3eni kvality
je nutné pokryvani plidy. V horsim
pfipadé vybudujte drendz.

Hlinité (stfedni) ptidy
Jsou bohaté na humus, dobfe zadrZuji
vodu, Ziviny, teplo a vzduch. Dobie se
obdéldvaji.

« Udrzba piidy: Dodavanim kompostu,
stfidénim plodin a pokryvanim
(mulcovanim) plidy udrzujte a zvySujte
trodnost pddy.
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Hospodareni s plidou
Plida je zakladni vyrobni prostiedek
zahradnika i zemédélce. Nejsvrchnéjsi ¢ast
plidy je Casti nejtirodnéjsi a zroven nejméné
stabilni, jelikoz vlivem vétru a vody dochdzi
k jejimu dbytku, proto se snaZime vhodnym
zplsobem hospodareni tuto ¢ast plidy
chranit.
Snazime se zabranit vycerpani plidy.
Jak?

« Po sklizni nenechat pddu odkrytou,

nezpracovanou.

+ Vhodnym vybérem rostlin zamezit
erozi.

« Po obdéldvané plidé co nejméné
chodit, aby nedoslo k jejimu udusavani,
proto mezi jednotlivymi zahony
vytvofime cesticky. Velikost zdhonu
volime tak, aby byly snadno dostupné
z téchto cest.

Ptirozené zlepSovani tirodnosti
pudy

Typ plidy je dany lokalitou pozemku.
Nicméné spravnym postupem miizeme
plidu zlepsit, a to jak vlastnim obdélavanim
(rytim, okopdvanim, hrabanim), tak
dodénim organické hmoty (mul¢ovénim,
kompostem, zelenym hnojenim), ale

i promyslenym osevnim postupem.

Pokud nejsou zdhony vyvysené, vymezte jednotlivé plochy k péstovdni drobnymi kameny, starymi cihlami
nebo recyklovanym materidlem ze zahrady. Zdci tak Iépe poznaji okraj zdhonku.

V Z$ Rousinov mozaika na zahradnim domku pomdhd pfi vyuce.

Humus

V pfirodé nevznikd Zadny nezédouci odpad,
vSechny latky jsou v neustalém kolobéhu.
Uhynulé rostliny a Zivocichové jsou zdrojem
potravy pro dalsi organismy. Tento proces
se nazyva rozklad biomasy a postupuje az
po vznik humusu, ktery tvofi nejsvrchnéjsi
a zarovefi nejdrodn&jsi vrstvu pldy.
Humus je soubor odumfelych organickych
létek rostlinného i Zivocisného plvodu

v rlizném stupni jejich rozkladu. Humus
zlep3uje strukturu pldy a doda do ni Ziviny.
Humus ma diky své sloZité pérovité struktue
schopnost zadrZovat vodu, navazovat

na sebe toxické ltky a vyrovnavat pH.
Humus a zapojeny porost rostlin zvy3uji
kyprost, soudrznost a optimalizuji mikrobni
osidleni plidy, ¢imZ znacné snizuji riziko
plidni eroze, tzn. odnéseni vétrem a vodou.

Pfirozeny vznik humusu v piidé -
humifikace

Humus vzniké pomalym a dlouhodobym
procesem rozkladu organické hmoty. Podle
pfistupu vzduchu pfi rozkladu rozliSujeme:

« tleni —rozklad za dostatecného
pristupu vzduchu. Aerobni bakterie
rozkladajt organickou hmotu a pfitom
z ni uvolfiuji minerdlni latky, které jsou
Zivinami pro rostliny.

« hniti — na organickou hmotu piisobi
anaerobni bakterie, které ji rozkladaji
za nepfistupu vzduchu.

« kvaseni — pfeména cukru a dalSich
bezdusikatych Iatek na kvasné
produkty a oxid uhlicity. Dochdzi
k nému cinnosti kvasinek pfi rozkladu
organické hmoty a omezeného
pfistupu vzduchu.

Praktické zahradniceni
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3.2.1 POUZiVANi KOMPOSTU

civ8  Moznosti vylepseni ptdy

Kompost je naslddle vonici drolivy materidl ze zahradniho a biologického odpadu z kuchyné. Tento odpad davdme do kompostérd, kde probiha
vlastni proces tleni. Kompostovanim recyklujeme Ziviny z odumirajicich rostlin a vracime je zpét do plidy. Domaci kompost je pro zahradu idedIni.

Vyhody pouziti kompostu
Zurodiuje plidu
Kompost do plidy doddvd Ziviny,
které rostliny potiebuiji pro svij
zdravy rlist a vyvoj. Zdravé rostlina
je zéroven odolnéjsi proti Skiidciim
a chorobam. PFi pouZiti kompostu
zvazujeme jak mnozstvi, tak dobu
dodani. Prehnojovani kompostem ale
neni dobré, protoze urcitymi Zivinami
(pfedev3im dusik) prehnojené rostliny
rostou pfilis rychle a jsou méné odolné
proti Skadctim.
Zlepsuje pidu
Kompost zlepsuje strukturu piidy,
¢ini ji drolivou, vzdu$nou a méné
kompaktni, a tim umoZiiuje rostlindm
lepsi zakofenéni a dostupnost Zivin
z plidy. Pfitahuje pddni Zivocichy
a mikroorganizmy, které svou
¢innosti provzdusiuji pidu a udrzuji
ji biologicky aktivni. Zlep3uje
propustnost, zvySuje obsah plidniho
vzduchu ve vlh¢ich plidach, nebo
naopak schopnost udrZet vldhu
ve vysudenéjsich pidach.
Kompost mé na piidu dlouhodobé
Gcinky. Je to zdkladni slozka spravného
ekologického péstovani.

ZaloZeni kompostu

Vybirdme nendpadné misto, nejlépe

ve stinném kouté zahrady. Velikost
kompostisté je zavisla na velikosti zahrady
ana mnoZstvi odpadd, které budou
prichdzet v Gvahu ke kompostovani. Klasické
kompostisté md Sitku 150 az 200 cm,

délka dle potieby, vyska nesmi pfeséhnout
150 cm. Vyhodné je zaloZit dva az tfi
kompostovaci dily z d@vodu prehazovéni.
Kompostisté by mélo byt snadno pfistupné,
mélo by mit propustné dno.

Co Ize kompostovat

Kompostujeme organicky materidl, ktery
ndm poskytuje zahrada — trdva, listi,
zbytky zeleniny, ovoce, nekofenici plevel,
drobnéjsi vétvicky a odpady z kuchyné —
slupky, skofapky, zbytky zeleniny a ovoce,
Cajové sacky, kdva a ostatni organické latky
rostlinného pévodu. Cim pestieji bude
skladba materidlu, tim lepsi bude kompost.

Co nelze kompostovat

Neni vhodné do kompostu hazet velké vétve,
trus masozravych zvifat, kofenici plevelné
rostliny, popel z uhli, sacky od vysavaci,
barvy, fedidla, Iéky, Cistici prosttedky,
chemikalie, plasty, porcelan, sklo.

Z biologického odpadu nekompostujte
maso, mlé¢né produkty nebo uvarené jidlo —
mohou prilakat nezddouci Sklidce.

Péce o kompost

Materidl ddkladné promisime, vétsi kusy
rozsekame rycem, vétvicky a tvrdé stonky
rozstfihdme na kratké kousky. Tento materiél
promichdme se zeminou 5:1. Zeleny odpad
a spadané listi lehce posypeme palenym
vapnem (k zakoupeni v zahradnickych
potfebdch), abychom zabranili kysani
kompostu, znicili choroboplodné zarodky

a podpofili rozkladné procesy.
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Navrstvenou hromadu zakryjeme zeminou.
Smérem ke stfedu hromadu prohloubime,
aby do ni zasakovala voda. Travu a listi
musime vZdy dobfe promichat s ostatnim
materidlem, protoZe mé tendenci sléhdvat
a vytvafet neprody3nou vrstvu.

Kompost z prvni ¢asti, nastfadany béhem
vegetace, na podzim prehdzime do dalsi
Casti, kde do jara vyzraje.

Nejlepsi obdobi pro pouziti vyzralého
kompostu pfi sdzeni je jaro. Kompost

ale musi byt opravdu vyzrély, protoze
pokracujicim rozkladnym procesem by se
mohly po3kodit citlivé sazenice rostlin.
NepouZivejte jej na podzim a v zimé,

z diivodu uvoliovani zivin, které v této
dobé rostliny nepfijimaji, prebyvajici Ziviny
se mohou vyplavovat do spodnich vrstev

a zatéZovat podzemni vodu.

Pokud pouZijete kompost na podzim,
vysévejte rostliny pro zelené hnojeni, které
zuZitkuji prebytecné Ziviny.

Vermikompostér

Vermikompostér je mensi forma
kompostisté. Neni narocny na prostor.
Malé bedny nebo jiné malé nddoby

ke kompostovéni Ize umistit na terase nebo
v bezprostredni blizkosti napfiklad cviéné
kuchyné. Rozkladné procesy pomahaji
zajistovat specilni kompostni Zizaly, které
vytvéreji vybornou strukturu humusu
bohatého na Ziviny.

Vermikompostér miize byt dfevéna nebo
plastova bedna s oddélenymi komdrkami

s vikem a propustnym dnem. Obsah je

tak chranén pred svétlem a vzduchem.

V Z&dném piipadé neumistujte bednicku
na prudké slunce.

Po 4 az 6 tydnech osidleni ZiZalami je
kompost hotovy. V pribéhu je dllezité
udrZovat substrat stéle vlhky a zabezpecit
odvadéni prebytené vody. Cerstvy material
nepfimichdvejte, nechdvejte jej na okrajich,
neprehazujte. Hotovy kompost oddélte

a nechejte Zizaly pfestéhovat do Cerstvého
materiélu.

W///{/

Co Ize kompostovat

e

Jak poznéame vyzraly kompost.

pfilis mokry

Vermikompostér je vybornd vyukova
pomiicka pro Zaky na pozorovani
rozkladnych procesti pomoci Zivota zizal.

K tomu miize napomoci prihledné okénko
na boku bednicky.

Pres Iéto osadime kompost napf. dyni Hokaido,
kterd cely kompost svymi listy zakryje a tim zamezi
prilisnému vysychdni.

TIP

Kolik kompostu pouzit?
Pokladka 1cm silné vrstvy kompostu
jednou za rok.
Kompost je dobré pouzivat
nejenom k uZitkovym rostlindm,
ale na plode celé zahrady.

Pouzivani kompostu
Kompostu pouZivejte s mirou, hlavné tam,
kde je ho nejvic zapotiebi. Néjaky cas
také miZe trvat, nez si vase Skola zajisti
pravidelnou doddvku dostate¢ného mnozstvi
doméciho kompostu, takZe ze za¢atku
pfichdzi v dvahu i pouzivani napfiklad
listovky.
Pridavani do pldy nebo zvysenych zahoni
+ Pridejte kompost do zemé a lehce
zapracujte kolem rostlin.
« Pouzivejte jej pfi sézeni ovocnych
stroml.
« Pro prlimérné vysoky obsah Zivin
v plidé se doporucuje 1cm silnd
vrstva za rok, samoziejmeé to zdvisi
na nérocich dané plodiny na Ziviny.

Praktické zahradniceni

33



PouZivani v nddobéch
« Sazeni do vétsich kvétindci a truhlikad.
- Sazeni do vétsich kontejnerd.
Pro pouZiti v nddobéach musi mit kompost
jemnou strukturu. Kompost nejdfive
prosejeme, a poté smichdme se zeminou

nebo i piskem dle néroki péstovanych
rostlin.

2> Ktéto kapitole byl vytvofen metodicky list
s ndzvem (o patfi a nepatfi do kompostu,
aneb plida pro prefiti’ ktery nabizi
pedagogiim praktické cinnosti pouZiti
ve vyuce.

3.2.2 DALSI MOZNOSTI PRO VYLEPSENI PUDY

Vite, ie 40% komundliniho odpadu je tvofeno bioodpadem?
Ten pfitom lze stoprocentné recyklovat.

——

Pedagogiim pomohou instalované naucné cedule pfi vyuce vysvétlovat Zikiim, co patii a nepatfi do kompostu.

Listovy humus, tak zvana
listovka

Listovka je tmavy drolivy materidl vznikly
rozkladem spadaného listi. Je méné vyZivna
nez kompost a zetlely hnj, ale stéle je
dobre vyuZitelnd pro zlep3eni kvality pldy.
Nejvhodnéjsi kombinace pro hodnotny
humus je listi z listnatych strom. Listovka
je vybornou piimési pro zeminy uréené pro
péstovani v nddobach.

Co kompostovat:

VHODNE — listy ovocnych stromd, jasanu,
javoru, jefabu, lipy, vrby, lisky a ol3e.
OBTIZNE — listy ofesaku, topolu, jirovce,
platanu a jehlicnatych strom.

Cerstvé podzimni listi — k zakryti
pady nebo choulostivych rostlin
pfes zimu

Jak zalozit

Pfed kompostovanim je dobré nechat

listy pod stromy lehce zavadnout a teprve
tehdy je posbirat do kompostéru. Aby

se listy neslepily k sobé, pfidame ornici
nebo kompostni zeminu. K listi je dilezité
doplnit materidl bohaty na dusik kvili
vyrovnani vhodného poméru vapniku

a dusiku (C/N). Vrchni st prikryjte zeminou,
aby listi neodfoukl vitr. Kompost z listi se
hodné sléhavd, a tak jej po 4 az 6 tydnech
piehazuijte.

Vyhody a moznosti vyuziti listovky
Pridejte do zeminy nebo jako mul¢. PouZijte
12 mésict starou listovku a az 3 cm tlustou
vrstvu:

« Zlepsuje pldni strukturu, tj. propust-
nost a schopnost zadrZovani vody.

obsah Zivin nez kompost, ji do plidy
zapravujeme na podzim. Takto miize
byt vyuZita jako ochranny kryt jinak
holé plidy a pro plodiny, které jsou
v plidé pres zimu.

Do kvétinacti pouzijte 24 mésicti starou

listovku, kterd je jiz pIné zetleld:

+ PouZivé se na namnozeni zeminy

do kvétindcl a zlep3uje jeji strukturu,
viz vyse.

Po dvanacti mésicich - na pal
hotova zemina z listi — pfiddvame
ven do pudy

Po 24 mésicich - pIné zetlelé listi
- ven do pady nebo k vylepseni
zeminy do nadob
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3.2.3 MULCOVANI

Mulé je jakykoliv materidl, ktery pouzivate k zakryti povrchu plidy. PouZiva se k zadrzovani vihkosti v plidé, k zajiSténi Zivin, pifiméfené teploty
a potlacenf plevele. VyuZivejte napfiklad vrstvy novin, lepenky, stejné jako tlejici materidl, ktery pfizivi pddu, tj. kompost, hndj, listovy humus,
sldma nebo listy kostivalu. Tato kapitola vysvétluje, kdy je dobré mul¢ pouzivat.

Sldma jako vyborny material pro mul¢ovani.

Vyhody mulcovani

Uchovava vihkost

Mul¢ zajistuje izola¢ni pokryvku, ktera
chrani povrch pldy od vysusujiciho vlivu
slunce a vétru. V été udrZuje pod sebou
vyrovnanou aZ chladnéjsi teplotu, naopak
v chladnéjSim obdobi zahfiva. To je
obzvlast uZitecné béhem Skolnich prazdnin
kdy muléovani mliZe usetfit cas trdveny
zavlazovanim. PouZivejte jej pfedeviim

v ndsledujicich situacich:

+ Nové ovocné stromy, kefe a ostatni
dfevnaté rostliny, které jsou haklivé
na nedostatek vody.

« Plodiny, které $patné snaSeji
povétrnostni zdsahy do plynulosti
rlistu. Jde napiiklad o zeli, kapustu,
kvétak, cuketu, listovou fepu,
brambory, fazole, sladkou kukuici.

Potlacuje riist plevele

Mul¢ zadusi plevel tim, Ze zabrani pfistupu
svétla k jeho vyvinu. Zéroven zabrariuje
jeho novému uchyceni. Vybirejte mul¢ podle
zdatnosti plevele. Napriklad posekan trava
potlaci malé jednoleté plevele, zatimco
vihké noviny nebo plastové platy mohou
zbavit plevele po Sesti aZ dvandcti mésicich.

Zivi pidu

Dal3i vyznam mulée je jeho tleni a rozklad
na pldnim povrchu a uvolfiuji Ziviny pro
rostliny. Diky tomu plodiny ziskvaji silu
navic. Napfiklad listy kostivalu jsou bohaté
na draslik, ktery pomdha vyvinu ovoce,
zatimco kompost poskytuje vyvazenéjsi
paletu zdkladnich Zivin. Tlejici mul¢ také
zlepSuje strukturu pddy.

Praktické zahradniceni

Seschlou travu je mozno pouzit na muléovéani nebo se
Cerstva poklada ve slabé vrstvé.




cici Vyziva rostlin

3.3.1 POUZIiVANIi ZELENEHO HNOJENI

Tato kapitola popisuje vyhody pouZivani zeleného hnojiva a jak jej péstovat a pouzivat. Zelené hnojivo jsou rostliny péstované mezi vasi Grodou
za licelem zlep3eni vlastnosti plidy, proto se jim fika meziplodiny. Neslouzi ke konzumaci, ale rostliny jsou zapracovany do piidy, jesté kdyz jsou
mladé, idedIné pied vykvetenim. V zahradé, kde se tento postup nepraktikuje, zelené hnojivo je odsekano a nechdno ladem jako mul¢ nebo

prikryto a zaduseno kartonem, ktery zamezi pfistup svétla.

Vyhody pouZivani zeleného
hnojiva

Zlepsuje tirodnost pidy
Jetel a dal3i rostliny z celedi bobovitych
absorbuji vzdusny dusik diky cinnosti
hlizkovitych bakterii fixujicim dusik,
které Ziji v jejich kofenech. Vytvafeji
na kofenech malé bilé hlizky, které
jsou vidét pouhym okem. Tento dusik
se uvolfiuje v momenté, kdy jsou
rostliny posekany nebo zapracovany
do plidy a poslouzi tak jako hnojivo pro
ndsledné zasazené plodiny.
Zabranuje ztraté Zivin
Zastavuje unikdani Zivin z holé plidy,
napfiklad pfi zimnich destich. Ziviny
jsou navraceny do pddy pfi jeho
zahrabani nebo posekanti.

Zlep3uje strukturu pidy
Kryti plidy chréni pred destovou
nebo vétrnou erozi. Kofeny rozrusuji
udusanou pidu, zlep3ujice tak jeji
propustnost a zaroven drZi pohromadé
leh¢i ¢asti pldy.

Potlacuji riist plevele
Vétsina zeleného hnojiva se rychle
uchyti a zadusi semenéce, které by se
jinak rychle uchytily misto nich.

Pomahaji kontrolovat Skidce
Kryta plida zajistuje bezpecny dkryt
pro uZitecné organismy jako brouky,
7dby, a dalsi pfirozené predétory.

L e ﬂﬂ "
i R E o0 R e
Hluboko kofenici ozimé Zito pomdhd roz
a zastavuje unik Zivin béhem zimy.

volnit pldu. Zdroveri potlacuje plevel

Stimuluje biologickou aktivitu pidy
Mikroorganismy v plidé rychle
kolonizuiji zelené hnojivo zakopané
v pldé. Biologické aktivita zlepSuje
kvalitu pddy.

Rozvoliiuje piidu
Hluboko zakofenéné zelené hnojivo
pomaha rozvolnit a provzdusnit pdu.
Zaroven vytahuje k povrchu hloubéji
ulozené Ziviny, na které by jinak
plodiny nedosahly.

Dobie vypada

Plida pokrytd bohatym zelenym
pokryvem vypada Iépe a plisobivéji nez
hold piida, a to obzvl&sté v zimé.

- e i, e

Jemné listy jetele zakopeme pdr tydnii predtim, nez do piidy zasadime plodiny.

Kdy sazet a jak pouzivat zelené
hnojeni
1. Pfedtim nez jsou vysézeny jarni
plodiny, vysadte zelené hnojici rostliny
uZ na podzim.
2. Poté, co je v Iété sklizena droda, zasejte
mezi ostatni plodiny rychle rostouci
zelené hnojeni, jako je svazenka

3. Kolem vysoko rostoucich a rozloZitych
plodin. Nizko rostouci jetel napfiklad
skvéle doplni vysokou kukufici.

4. Holé kusy plidy, které cekaji na osazeni
nebo nékolik mésicti odpocivajici
zdhony, napiiklad pres zimu.
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Svazenka jako vyborné zelené hnojeni.

Pohanka

Vybér rostlin k zelenému hnojeni
Vybirejte takové, které spolehlivé zlep3uji kvalitu plidy, ale nechovaji se invazivné. Vlyberte si svoje zelené hnojeni na zakladé nésledujicich

Bobovité hnajiva, jako je ozimy koukol, zlepSuje
tirodnost piidy tim, Ze drZi dusik, ktery pak mohou

vyuZivat plodiny.

informaci, napfiklad:
ZELENE HNOJENI CELED CAS SAZEN PUDNI PODMINKY OBOHATI 0 DUSIK
Jetel inkarndt (,rdzak”) Bobovité brezen - 15. srpen Leh¢i, mélké pldy, teplejsi Ano
polohy.
Jetel lu¢ni Bobovité brezen — Cervenec Stfedné té7keé a té73i pddy Ano
s vapnikem, vih¢iklima.
Jetel plazivy Bobovité biezen — 31. srpen Vhodny do vsech ptid Ano
Hrdch sety Bobovité Bohatsi hlinité az Ano
hlinitopiscité, vapenaté.
Zito ozimé Lipnicovité srpen —fijen Vétsina, ale predevsim Ne
chudsi, tézké, kamenité
a Stérkovité.
Svazenka vraticolista Brutnakovité (pro vcely) brezen — 15. zdfi Nendrocné, i do vysychavych Ne
a chudsich pld.
Hoicice seta Brukvovité tinor — zafi Urodné, do vech dostatecné Ne
hlubokych a vihkych.
Pohanka obecnd Rdesnovité (pro véely) kvéten — 15. zafi Piscitohlinité a lehké, nesndsi Ne
vapnik.

TIP

Zdroj: Viasinovd, H.: Zdravd zahrada, Viasinovd H., 2013

Zapojeni zeleného hnojeni do vaseho stiidani plodin.

Snazte se dodrzet zékladni pravidlo, Ze pro zelené hnojeni se nehodi rostliny piiibuzné s ndsledujici plodinou. Péstujeme-li kostaloviny

Celedi brukvovitych, nepouZijeme na zelené hnojeni hofcici nebo fepku, vybereme-li si lusténiny celedi bobovitych, neni nejvhodnéjsi

predplodinou jetel nebo vikev.

Pravidla nemusite sledovat u svazenky, nemé mezi zeleninami Zzadné pfibuzné. Je to idedlni rostlina na zelené hnojeni,
protoZe po prvnich mrazicich vytvofi polehlé stonky na piidé a z listii vytvofi ochrannou vrstvu,

ktera se do jara zcela rozpadne.

Praktické zahradniceni
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3.3.2 PRIRODNIi HNOJIVA

Hnojiva nejsou nahradou za vytvoieni zdravé, udrZitelné trodné pidy. PrileZitostné potebuji rostliny posilit nebo zahnat nechténého Skiidce.
Nicméné pokud nezndte skutecny obsah Zivin v pdé, je pouZivéni a uréovéni dévek dodatkovych hnojiv problematické. Z toho diivodu je prévé

nejvhodnéjsi kompost.

Stejné jako nedostatek Zivin, je pro rostliny nevhodné prehnojeni, kdy nezacnou byt zdravéjsi, ale naopak jsou vice nachylné k nemocem.

PouZiti organického materialu
pro zlepseni struktury pidy

Listovy humus, tzv. listovka:

Nizkd drodnost, pouZiva se po cely rok,
asi 2 aZz 3cm tlustd vrstva.

Zeleny odpad:

Nizkd a proménnd urodnost. PouzZivejte
jedno kolecko na 3 m2 Ma jemné
odlisné slozeni Zivin ve srovnani

s typickym kompostem a ma vice
drasliku. Idealné se hodi na ovoce.
Pouziva se béhem celého roku, protoze
dusik uvoliiuje pomalu.

Zetlely hniij:
Vys3i trodnost. PouZivejte jedno
kolecko na 10m. Obsahuje obvykle

vice dusiku, podporuje rlst listd.
PouZivejte na jafe a v lété.

Vytvoreni vlastniho organického
tekutého hnojiva

Tekuté hnojivo se pouZivé pro podporu
Grodnosti rostlin péstovanych na zahoncich,
aleiv kvétindcich nebo truhlicich.

Zvermikompostéru

Ziedte tekutinu s vodou v poméru 1:10.

Nejde o spolehlivé vyzivné hnojivo,
ale jako bézné hnojivo pro prospivajici
rostliny funguje dobe.

Z tekutého hnoje
Ctyfi tydny nechte jednu lopatu
kravského nebo kofiského hnoje
vylouhovat v nddobé s vodou, a poté
zfedte poméru 1:10. Nebo povéste
do sudu s vodou sit's jednou lopatou
hnoje a pouZijte nezfedéné. Tekuty
hnij je na Ziviny bohaté hnojivo,
predevsim co se tyce dusiku, ktery je
vhodny pro listové plodiny.

Zrostlin

MuZete si vytvofit zakvasy, vyluhy nebo
odvary z riznych rostlin.

« Natrhejte listy kostivalu a kopfiv
anamocte je do vody na par tydnd.
Kopfivové hnajivo je vyvazené
a kostivalové je bohaté na draslik,
ktery pomdhd kvétindm a ovoci. Nebo
studeny vyluh kopfiv louhujte 24
hodin a aplikujte nefedény jako postfik
na rostliny napadené msicemi.

« Cibulovy zékvas, zfedény 1:10,
aplikovany jako zdlivka nebo postfik,
plisobi preventivné proti houbovym
chorobdm a i proti diepcikiim. Dalsi
odvar proti houbovym chorobam
rostlin i pddy, ktery si mlzZete vyrobit,
je preslickovy odvar, pripraveny z nati
preslicky rolni, fedény 1:5.

Zfedéné domdci kostivalové hnojivo dodd rajcatiim dostatek drasliku
pro zdravé plody.

Domdci kopfivovy vyluh pomiiZe jako postfik proti msicim.
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ci’8 Ochrana rostlin

Rostliny bézné potkavaji rlizné problémy. Nejdfive je teba spravné identifikovat dany problém, a poté rozhodnout zda je nutné o3etfeni.
Z&kladni je pfirozené prevence, ale nékdy se komplikacim nelze vyhnout.

Dodrzujte zaklady biologické
ochrany rostlin

ZAKLADN{ PRAVIDLA

« Péstujte rostliny odoIn&jsi viici
napadeni a vhodné pro dané
stanovisté. To znamend sprévné
pecovat o plidu, zalévat a pouzivat
silné sazenice, aby vyrostly silné
a odolné rostliny.

- Vybirejte odolné odriidy s pfirozenou
ochranou, napfiklad brambory odoIné
v{i¢i bramborové plisni.

« ZvySujte obsah humusu v plidé
pouZivanim vlastniho kompostu,
mulcovanim, zelenym hnojenim,
stfiddnim plodin a vyuZivanim
smiSenych kultur.

« Podporujte pfirozené predétory
avolnou pfirodu za ticelem vytvofeni
bohaté biodiverzity. Vytvérejte vhodné
podminky (hmyzi domky, ptaci budky,
hromady vétvi — tzv. jezkovniky,
hromady parfezii a pomalu tlejiciho
dreva - tzv. broukovisté, suché zidky
nebo hromady kameni, pozorovaci
jezirka nebo tdiky, divoké rostliny
a vysadba rostlin ldkajici uZitecny
hmyz). Naucte se rozeznavat Sklidce
a zivoCichy, ktefi neSkodi.

« Ridte se piiznivymi terminy vysevu
a vysadby, jelikoz malé semendcky jsou
ndchyInéjsi k chorobdm pfi pomalém
vzchdzeni.

« VyuZivejte stfidani plodin. Rostliny
budou zdravé, pokud dodrZite osevni
sled nejdfive po tfech letech pro
rostliny stejné Celedi.

- (asto a pravidelné prohliZejte vase
rostliny, zda jsou v poradku. Je-li
potfeba, v pfipadé nalezeni problému
jednejte bez prodleni. NaruSeni
v mensi mife je tolerovatelné.

« Vyhnéte se kontaminaci dodrZovanim
spravné zahradni hygieny. PouZivejte
(isté ndstroje, davejte si pozor, co
kompostujete, udrZujte Cisty sklenik,
kupuijte certifikované bez chorobné
rostliny.

« Chrarite své rostliny proti $klidcim
a chorobdm spravnym o3etfenim
sazenic a semenackd. Cistéte szeci
nddoby octovou (1:1) nebo horkou
vodou.

Stridani plodin

Jednotlivé druhy rostlin maji specifické
ndroky na Ziviny, jsou hostiteli ZivociSnych
Sklidc( a trpi chorobami. Stéidanim
péstovanych plodin tak predchazime tnavé
plidy — vycerpdni Zivin, premnoZeni Sklidc(
a chorob a zajistujeme rostlindm dobré
podminky pro jejich zdravy vyvin, a tim
jejich odolnost viici Skidciim a chorobam.
Vice vysvétleni v kapitole Péstovéni rostlin.

Propajovdni prirozenych stanovist. Domek pro
uzitecny hmyz vyroben Zdky a umistén pod ke
v blizkosti kvetoucich rostlin.

Vytvareni biodiverzity pro
volnou pfirodu

Podpora pfirozeného Zivota je zasadni pro
Uspésné ekologické zahradniceni. Plodiny
zlistavaji zdravéjsi, napiiklad Zaby a ptaci se
Zivi sliméky a housenkami. Takto nastavend
prirozend rovnovaha zajistuje, Ze se Zadny
Sklidce nevymkne kontrole. Nékteré druhy
jsou diileZité pro opylovani ovocnych kvétd.
Tato kapitola hovofi o vytvafeni pfirozeného
prostredi pro volné Zijici rostliny a Zivocichy.

Ptima ochrana rostlin

V pfipadé nouze |ze pouZit jiz hotové
biologické prostiedky k ochrané pred
Sklidci. Ve specializovanych zahradnickych
obchodech zakoupite Cisté rostlinné
pripravky a bakteridIni prepardty, napiiklad
plsobici smrtelné pouze na uréity druh
broukii nebo motyli. Vedle postfikii mizete
také zakoupit Zivé organizmy, které jsou
schopny zakrocit proti nezadoucimu Skiidci.

Co je to prirozené prostredi

a jeho vliv na ochranu rostlin?
Pfirozené prostedi zajistuje spolehlivy zdroj
jidla a dkryt pro Zivocichy b&hem roku. Cim
vice rliznorodych prirozenych mist mame

v zahradé, tim rdznorodéjsi v ni bude Zivot.

1. Makro pfirozené prostiedi.

Vase celd zahrada je pfirozené
prostredi, protoZe nefunguje v izolaci.
Je souddsti sité ploch, sousedi
napiiklad se zahradou, parky, lesy.

Praktické zahradniceni
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Ty jsou mezi sebou propojeny
a vytvareji tak cenné koridory, kterym
mohou Zivocichové sndze cestovat.
Takova sit je zdsadni pro vétsi Zivocichy,
jako jsou ptéci, Zaby, zatimco mensi
tvorové obvykle najdou ve pottebné
pro sviij Zivot v jedné zahradé.

2. Mikro piirozené prostredi.

Vade zahrada je vytvofena z mnoha
malych pfirozenych koutd, jako jsou
hromady dfeva, hromadka kompostu,
jezirko, atd. Tyto lakaji malé Zivocichy.
V tomto pfipadé mate nejvice
prostoru pro podpofeni volného
Zivota a zapojeni své kreativity. Mikro
prostory mezi sebou takeé vytvareji
malé koridory, takZe pfemyslejte

i 0 tom, jak do sebe vzajemné zapadaji.
Napfiklad pas dlouhé travy zajistuje
bezpecné cestovani pro pozemni
Zivoichy ve spojeni s ikrytem pod
Zivym plotem.

Vytvaieni pfirozeného prostiedi
ve skolnich zahradach

Existuje mnoho moznosti jak vytvorit
nejrliznéjsi prostory a zakouti ve vasi Skolni
zahradé. Vytvéreni téchto mist je zdbavnd
aktivita pro viechny vékové kategorie.
Zakouti je zabavné sledovat, protoZe na nich
miiZete pozorovat Zivot Zivocichd.

Zahrada prételska k volné pfirodé viak
neznamend nepofadnou zahradu, kterd se
vymkla kontrole. Mala zakouti mohou byt
zastréend a vytvaret tichd mista odloucend
od rusného zahradnického Zivota, pokud
jsou soucdsti koridorli pro transport
ZivoCichli. MdZe chvili trvat, nez se vytvofi
populace mistnich Zivocichd, predevsim
pokud predtim byla zahrada ponicend nebo
se zde pouZivalo mnoho pesticidd.

Hromada dreva.

2 Ktéto kapitole byl vytvoren metodicky list s ndzvem ,Biologickd ochrana rostlin — zvyseni
biodiverzity i ekologické stability pozemku’, ktery nabizi pedagogdim praktické Cinnosti

pouZiti ve vyuce.

Ptiklady prirozeného prostiedi ve Skolni zahradé - pfirozené a vybudované

tukové koule.

TYP MISTA ZIVOCICH VYHLEDAVAJICI TYP MISTA PROSPESNOST ZIVOCICHA
Kompost, hromada dfeva, Brouci, pavoudi, jezci, Zaby, Zivi se spoustou Skiidc,
spadané listi. bezobratli, atd. napfiklad slimaky.
Voda, jezirko. Zaby Zivi se slimaky.
Zivé ploty, kefe. Netopyfi, ptaci, pavouci. Pojidaji hmyz.
Krmitka, kee s bobulemi, Rlizni ptaci. Ptéci se Zivi housenkami, larvami ze zemé,

msicemi a jinymi prezimujicimi Skddci.

Kvetouci rostliny, louky,
divokeé kvétiny.

Létajici hmyz, vazky,
parazitické vosicky.

Larvy se Zivi housenkami, m3icemi,
pomahaji opylovani.

Dlouha trava, zdkladna stonk,
prezimovaci stanovisté.

Slunécko sedmitecné
ajiny hmyz.

Zivi se mizou a saji Skiidce,
jako jsou msice aj.

Pldni prostory vytvorené organickou
hmotou, napfiklad kompostem.

Zizaly a broudi, mikroorganismy jako
houby a bakterie.

Zlepsuji odolnost rostlin. Rozkladaji plidu.
Rliznorodost pomahé, jako prevence.

nebo na ni poloZenych. Je to titoCisté pro Zivocichy vdzané na mrtvé drevo.

Krmitko pro ptdky vyrobené Zdky ve Skole.
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cie1 Vybér rostlin Idkajicich uzitecny hmyz

Tato kapitola vam pom{ize vybrat vhodné kvétiny, které lakaji hmyz. Uloha hmyzu a véel je v pFirodé nezastupitelnd. Vdécime jim za udrovani
ekologicke stability. Veely opyluji hmyzosnubné rostliny, to jsou ty, které by bez véel a dal3ich opylovaci viibec nemohly existovat. Je proto
Zadouci vytvétet na pfirodni zahradé podminky vhodné pro navstévu véel a hmyzu. Priznivé prostfedi pro hmyz vytvdiime prostiednictvim
vhodné volby rostlin, které poskytuiji potravu a Uto€iSté pro uzitecny hmyz. Kvetouci rostliny mohou byt vyuZity ve vyuce biologie a Zivocichové

k tématu potravnich fetézct.

Vyhody a priklady rostlin
lakajicich uzitecny hmyz

Lakajici predatory — kvétiny pfitahuji
prirozené preddtory jako pestfenky, jejichz
larvy se Zivi m3icemi. SnaZte se vysadit
rostliny na cely rok — lisku na zimu, ¢ekanku
na jaro, tfapatku, pelargonii nebo zlatobyl
na 1éto a astry na podzim.

Opylovani — kvéty lakaji opylovaci hmyz,
napfiklad narcisy, trnka, prvosenka jarni.
Zdroj jidla — Semena a bobule zajistuji
hodnotny zdroj jidla pro ptaky na podzim

a zacatek zimy. Priklady jsou kalina, Cerny
bez, rlizné trvy atd.

Zmateni skiidcii — Nékteré kvétiny matou
létajici Skiidce maskovanim zapachu nebo
vzhledu jejich preferovaného rostlinného
hostitele. MliZe to byt levandule nebo
lichorefisnice, které svou intenzivni viini
odpudi mravence a msice. Kofenové
vymésky a viiné mrkve v kombinaci s cibuli
nebo pérkem plsobi proti vrtalce mrkvové
a kvétilce cibulové.

Ukryt pro Zivocichy — stébla hmyz
lakajicich rostlin zajistuji nedocenitelny
Ukryt pro Zivocichy, pfedevsim v zimé, kdy
nejsou stébla posekana, ale misto toho
ponechdna na misté stojici nebo svézand
do snopd.

Vybér rostlin lakajicich uzitecny
hmyz

Vybirejte tak, abyste méli béhem roku co
nejvice kvétl. Vybirejte také jednoduché
kvéty z rodd jako mifikovité, hvézdnicovité
apod. Radéji nez dvojité kvéty, protoze jsou
vhodnéjsi pro pfildkani prospésného hmyzu.

KTERYMI ROSTLINAMI PRILAKAT

ZIVOCICHY:

Pestienky (dospélé pestrenky se Zivi pylem
a nektarem z kvétd, hraji dlileZitou roli pii

opylovani, larvy se Zivi micemi): Kombinace
kvétin, bylinek a zeleniny: Rostliny z Celedi
mifikovitych (kopr, kerblik, mrkev obecnd,
fenykl, kmin), bylinky (tymién, mata,
levandule), plané rostliny (rozchodnik,
mochna, febricek).

Zlatoocky (dospélci se Zivi hlavné medovici
avodou, larvy zlatoocek Zere msice,
housenky, larvy much, svilusky a jiné
drobné Sktidce): Pestra smés kvetoucich
tafice, limonka-statici, krdsnoocko), bylinky
(matefidouska, mata, oregano).

Kvétiny mezi zeleninou jako pfirozend ochrana.

Komule davidova ldkd motyly svymi kvéty.

Praktické zahradniceni

41



Slunécka (brouci a larvy seZerou velké
mnozstvi msic). Pestra smés kvetoucich
rostlin, kef( i strom.

Strrevlici (broucii larvy jsou dravci lovici
kukly, housenky, larvy dratovcti, mandelinky
bramborové a plZe, malé druhy poZiraji
mdice a roztoce). Rostliny, kmeny a koruny
stromd, potfebuji ukryty.

Skvofi (no¢ni dravec poZirajici mSice).

Pro pfildkani brouk{i do zahrady upevnéte
kvétinace, vyplnéné senem, otvorem dold.
Skvofi se v nich pres den schovaji. DileZité
je, aby se vétve dotykaly kvétinace a Skvofi
tak mohli ven i dovnitf.

DOLEZITI OPYLOVACI

Vcely, émelaci:

Medonosné rostliny (plicnik, brutnak,
Salvéj, matefidouska, dobromysl, levandule,
tfapatka), kefe (rize Sipkova, skalnik,
zimolez, vies, pamelnik, brectan, prisavnik),
stromy (ovocné stromy — jabloné, tfesné,
trnky).

Motyli:

Kefe (komule davidova, kalina, pénisnik,
pustoryl, Sefik, tavolnik), trvalky (hvézdnice,
kopretina, denivka, levandule, hvozdiky, vIci
bob, rozchodniky, yzop, zlatobyl), letnicky
(aksamitnik, astra, chrpa, lichofefisnice,
tfapatka, violka, mésicek).

Slunécko sedmitecné

Péstujeme rostliny, které lakaji uzitecny hmyz

TYP ROSTLIN JAK PESTOVAT PRIKLADY
Jedno- Péstujte ze semen. Rostliny vykvetou Mak, mésicek, naprstnik,
advouleté a odumfou béhem prvni nebo druhé koriandr, petrzel.
sezony.
Cibulky Nakupte cibulky rostlin nebo proberte Narcis, tulipan, snézenka,
prepInéné zdhonky. lilie.
Viceleté Péstujte ze semen a fizkd. Kvetou kazdy Kozlik Iékarsky, febricek,
rok a odumiraji na zimu. Santa kocici, plaménka
Kefe Péstujte z Fizk(i. Jsou trvalé, kvetou DFistal, skalnik, trnka.
a nékteré maji plody.
Byliny Péstujte z fizkti. Jsou trvalé. Tymién, rozmaryn.
Uzitecny hmyz:

Zlatoocka
-" .
e
/
Skvor Pesttenka

Vcela Streviik
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a destové vody

c#58 Pouzivdni zavlazovacich systémii

Sprdvné zavlaZovani je zasadni pro kvalitni Grodu. Tato kapitola vysvétluje jak udrZitelné zachdzet s vodou pfi zavlazovani. Popsané postupy
poskytuji cenné zjednodu3eni a zefektivnéni zavlazovani. Casovd Uspora se vyplati pfedevsim béhem svatkd a prazdnin.

TIP

Recyklujte materialy.

Snazte se ziskat pouZité hadice
a spojovaci ¢lanky od rodici a mistnich
zahrédkari.
Ujistéte se, Ze jde o pouZzitelnou
vybavu, kterd je spolehliva
a pfizplisobitelnd. Davejte pozor
na Uniky vody a snaZte se 0 co
nejrychlejsi opravu, je-li potfebnd.

Zakladni pravidla pro zalévani
Pripravte pidu

1. Snazte se zvysit schopnost zadrzet
vlhko pridanim organické hmoty.
MiZete pouZit napfiklad domdci
kompost. Tim také zlepsite strukturu
pldy.

2. Minimalizujte tniky vody mulcovanim.
MuiZete pouZit listovy humus nebo
posekanou travu. Tim zredukujete
odparovani z povrchu a udrzujete
schovanou piidu v chladu, takze
nevysycha.

Vytvorenim mélké
vyhloubeniny kolem rostlin
se vyhnete neZddoucimu

odtoku cenné vody.

Riizné druhy saldti
a listovou zeleninu
zalévdme kropitkem.

~
NN

Pripravte rostliny

1. Podporujte rlist rostliny. Hluboké
kofeny jsou méné zavislé
na zavlaZovani. Ddvejte rostlinam vice
vody, ale méné casto. Tak podpofite
rlist kofenﬁ do hIoubky 7a vodou misto

2. Zalévejte rostliny v momentu, kdy
nejvyznamnéji ovlivnite jejich trodu.
Hrasek a fazole to napfiklad oceni
nejvice v dobé kveteni. Cerstvé
zasazené ovocné stromky a kefe zase
potfebuji vice zalévat béhem svych
prvnich let a poté prodlouzeni doby
mezi zalévanim.

Zakopejte kvétindc s priichozim dnem pobliZ rostlin
tésné nad troveri plidy a nalijte do néj vodu.

Timto zpiisobem
ji dostanete ptimo
ke kofeniim.

Tato zdvlaha je vhodnd >~
pro rajcata, fazole, dyné,
okurky nebo bylinky.

Kontrolujte rostliny, zda maji
dostatek vody

Zvyknéte si peclivé sledovat, zda maji
rostliny dostatek vody. Vétsina rostlin
nejlépe roste ve vyrovnané vihké plidé nebo
kompostu. Ovéfujte pomoci nasledujicich
postupd:

Pokud péstujete rostlinu v kvétinaci:
+ Vétdinou Ize zjistit vihkost pohmatem.
« Vyjméte rostlinu z kvétinace
a podivejte se, zda jsou kofeny
rovnomérmé vihké. S jistou zkusenosti
je totéZ mozné zZjistit i podle véhy
kvétinace.
Péstované rostliny na zahonu:

« Odkopejte kus zeminy, abyste zjistili,
jak daleko se vlhkost dostala.

Opakujte tyto postupy po zalévani,
abyste zjistili nasledujici:
« Jak daleko/hluboko se voda dostane.

«Jak by mél byt automatizovany systém
naprogramovany, napfiklad po 20
minutach nebo 2 hodinach, atd.

Takto se mlizete dozvédét mnoho o tom,
kdy rostliny opravdu potfebuji zalévat,

a diky tomu budete mit moznost vybrat
nejvhodnéjsi zplsob zalévani. Zajistéte,
aby mél kazdy Zék moZnost se naucit, jak
spravné zalévat.

Praktické zahradniceni
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TIP

Kdy zalévat

Zalévéni se musi orientovat dle
potfeb kazdé rostliny a pocasi. Nikdy
nepoufZivejte libovolné zvoleny plan
zalévani — napfiklad kazdy treti den.
To je diilezité obzvlast pro venkovni

rostliny, abyste se vyhnuli plytvani
vody a vaseho Casu.

TotéZ se ale tykad i rostlin péstovanych
pod stfechou, napfiklad ve skleniku.
Zde mohou rostliny vyschnout velmi
rychle a mohou vyZadovat zalévani

kazdy den.

Pouzivani shérnych sudii
na destovou vodu

« Shérné sudy na destovou vodu jsou

jednoduchym a levnym zpisobem, jak
propojit plastové svody z budov, hal

a sklenikd. Nékterd vika a kohoutky
pouzivaji détské zamky.

+ Je moZné pofidit ponornd Cerpadla,
kterd po umisténi do sbérnych sudi
mohou napdjet zavlazovéni. Ve Skole
konzultujte se $kolnikem bezpecnostni
pravidla. K dispozici jsou i sudy s vétsi
kapacitou, zalezi na vaich potiebach.
PouZivani destové vody ma prednost
ped kohoutkovou protoie znamené

takzZe je vhodna pro zalevam rostlm
upfednostiiujicich kyselejsi plidu, jako
borlvky. Na druhou stranu kohoutkové
voda je preferovana v pfipadé sazenic
jako ochrana pred chorobami.

Dle zdkondi prirody dopoledne piida vydechuje (vlevo), odpoledne nadechuje (vpravo). To znamend, Ze
sily rostliny se rdno orientuji k hornim ¢dstem rostliny a odpoledne a vecer sily proudi smérem do zemé,
ke kofeniim. Podle tohoto rytmu se miiZeme zafidit pif zalévdni.

Napady

Instalace zavlaZovacich systémii
Pokud jiz méte pfipojen velky zasobnik
vody na shér destové vody obsluhovany
zaméstnand Skoly, miizete zapojit levné
zavlaZovaci sady k zasobniku pro pouZiti
béhem vikendu. Natdhnete hadici ze

zdsobniku a pfipojite ji k prosakovaci hadici
rozvinuté na zeleninovych zahonech. Pres
vikend odkapéva voda na rostliny samovolné
a béhem tydne zalévaji zdhonky Zaci.
Jednoduchy a bezpecny systém nastaveny
potiebdm Skoly.

Soldrni panel na stfese pirodni ucebny v ZS Rokytnice ve Vsetiné je vyuzivn pro vyrobu elektfiny pro
ponorné Cerpadlo ve sbérmé podzemni nddrZi na destovou vodu.

Sbérny sud je vhodné umistit vyse pro leh(i
dostupnost.

Propojené sbérné sudy umozni ze zahradniho domku nasbirat vice destové vody.
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74 Pouzivani recyklovanych materialt

Zakladni hodnotou ekologického zahradniceni je minimalizovani vytvafeni odpadu spolecné s minimalnimi financnimi vydaji opétovnym
vyuZivanim starych materidl{. Tento pfistup miZe byt pouZit v nékolika oblastech jako je napfiklad kompostovani nebo dokonce dlazdéni.
Tato kapitola se zaméfuje na véci z okoli Skoly, které mlizete op&tovné pouZit pro vytvofeni uZitecnych véci do vasi zahrady. Existuje mnoho
napaditych moznosti, jak mohou Skoly rozvijet svoji zahradu a ¢innosti v ni.

Proc znovu vyuzivat staré
materialy?

Nize uvedeny seznam je ndpomocny, kdyz
kupujete nové véci a zbavujete se starych.
Urcité kompromisy jsou nevyhnutelné, ale
stale vice dodavateld pomaha zahradnikiim
najit a znovu pouZit véci, které jsou Setrné

k Zivotnimu prostredi.

« Vliv na Zivotni prostiedi — Opétovné
vyuZiti materiald usetfi obrovské
mnoZstvi odpadu, ktery jde jinak
na sklddku (cihly, tasky, dfevéné
trdmky na vyvysené zdhony, desky
na kompostér).

« Mnoho sazenic kvétin, nebo keft, Ize
ziskat darem od zahradnikd, kterym se
nékteré druhy pilis rozrostly.

« Mnoho véci je mozné opravit
a kreativné vyuzit pro tpIné nové dcely
(potravinaiska nadoba na 10001 pro
zachytavani destové vody, vyfazené
lavice a skiiné jako hmyzi domek,
devéné palety pro vysoky zdhon,
zavarovaci sklenice 5 | pro stavbu
skleniku atd.).

- Setfeni penéz — Zahradni néstroje
mohou byt pfili§ ndkladné pro nové
Skolni zahrady. Znovu vyuzivani
material{ uSetfi penize, které pak
mohou byt vyuZity jinde — napfiklad
na seminka nebo ovocné stromy.

« Mistni zdroje — Pouzivani mistnich
zdrojii podstatné redukuje vliv
na Zivotni prostfedi a naklady
na presun materialli na velkou
vzddlenost. Jde podobny princip jako
u potravinovych kilometr.

« Skolni vjuka — Znovu vyuZivani
materidl Ize propojit s réiznymi
oblastmi osnov, jako je napfiklad
vytvarnd vychova, obcanskad vychova,
pfirodovéda. PouZivejte tyto napady
pro zkoumani Zivotniho cyklu
obycejnych véci a potom zkuste jit ven
a vytvofit néco s nulovymi naklady.

Napady ze skolnich zafizeni

Kmeny z pokdcenych stromii ze zahrady ve Waldorfské zdkladni a materské Skole v Brné byly vyuZity

na nosnou konstrukci zahradniho domku. Zdci 1. a 2. stupné se postupné podileli na stavbé zahradniho
domku a kryté pergoly v pribéhu vzniku - proplétdnim stén proutim, Slapdnim hliny do sprdvné hustoty,
nandsenim hliny na stény a na zdvérecné vyzdobé pfirodnimi barvami.

Vytvoreni strasdkii ze zbytkovych materidlii
zdomova a ze skoly.

Plastové lahve Ize pouZit pro predpéstovdni sazenic
ve kole.

Pokud nemdte moZnost zeleninu péstovat pfimo
na pozemku, Ize vyuZit plastovych pytli, pivodné
urcenych na sbér listi, na péstovdni smiSenych kultur.

Praktické zahradniceni
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ci:8 Maximadlni vyuziti prostoru

Mista neni nikdy dost. Umét efektivné vyuZit prostor je zdsadni a pifitom pomérné jednoduché pii pouZiti nékolika postupd, které popisuje

ndsledujici kapitola.

Dva hlavni principy

1. Péstujte po cely rok.

Planujte tak, abyste védéli, jak po sohé
plodiny ndsleduji. Viz kapitola S3.3,
kde je spoustu ndpadi vcetné casil
sklizné v posloupnosti se sdzenim
nebo navrhi, co sazet v zimé a na jare,
abyste méli vice sezonnich plodin

k jidlu a vareni.

2. Zapliite vsechen prostor.

Nenechdvejte holou piidu po tom, co
jste sklidili jednu plodinu a dalsi je

na fadé a7 za nékolik mésici. Sazejte
v tomto pfipadé rychle zrajici plodiny
jako fedkev nebo salaty nebo zasadte
néjake atraktanty nebo zelené hnojici
rostliny.

Praktické napady pro maximalni
vyuZiti mista
PouZivejte prostor do vysky.

« Visuté koSe pro péstovéni rajéat.

« Jednoducha vertikaIni opora napfiklad

pro fazole, kvetouci rostliny jako je
sladky hrach.

« Zdia ploty pro péstovani ovocnych
stroml.

Plastové Idhve jako visuté koSe pro saldty.

d 4%

| vtruhlicich miZete vypestovatzakladn/zelenmu
jako malou ukdzku.

Pouzivejte stiesni prostory.

Vytvérejte zelené stfechy na klilndch
nebo stiee Skoly. Ovéfte si moznosti
téchto mist s profesionalnimi
stavebniky, protoze vahu plidy

a piiistupnost na stfechu je tieba
peclivé zvézit. Vzhledem k omezenému
pfistupu na stfechu jsou nejvhodnéjsi
pro péstovani kvétiny lakajici hmyz.

Sazejte mladé rostliny do nadob.

Ziskejte mladé rostlinky vysazenim
do kvétinacti nebo truhlikd, abyste

je mohli pozdéji zasadit do pddy,

az budou starsi. Diky tomu miizete
dalsi plodiny nechat vyuzit pidu

v zahonech, dokud ji nepotiebujete
na presazeni vySe zminénych. Jde

o efektivnéji postup nez piimé
vysazeni do prostoru, kterym plytvéte
béhem doby, co rasi sazenice.

.,/

Predpéstovdni mladych rostlinek v kvétindcich. Zdci
maji oznacenu svou rostlinu.
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Dalsi praktické napady

Podsadba:
PouZivejte prostor pod a kolem vysSich
rostlin, napfiklad vysazeni dyné kolem
kukufice.

Minimalizujte mezery:
Péstujte zakrslé nebo pIné vzrostlé
odrddy bliZe nez je obvyklé a sklizejte
je mladsi.

Mezisadba:
Sazejte rychle zrajici plodiny mezi
pomalejsi. Napiiklad fedkev a saléty
mezi rtizickovou kapustu.

Chranéné péstovani:
VyuZivejte prostor dfive nebo pozdéji
béhem roku zahfivanim pddy,
napfiklad pomoci netkané textilie.

[

Maly zvyseny zeleninovy zdhon.

Pouiivejte systém zahonii:

Dbejte na peclivé rozmisténi cesticek
mezi zahony:

wh ‘- o it

VyuZiti malého foliovniku na predpéstovdni sazenic zeleniny a bylin.

Zahradniceni s izkymi
Rozdélte si prostor urceny k péstovani cestickami:

do zéhond, abyste méli dobry piistup PouZivejte dzkeé cesty v kombinaci
aneslapali po pddé. Nejvhodnéjsi s dobfe piistupnym prostorem pro
velikost je 1,2 metru x 1,8. Bez péstovani.

udusdvani hliny rostliny rostou Iépe
amohou byt blize u sebe, takze ziskate
stejnou trodu jako v nezahonovém
uspofadanii presto, Ze jste zabrali ¢ast
prostoru na cesty mezi zdhony.

UdrZujte cesty co nejuzsi, abyste ziskali
maximum prostoru pro rostliny, ale
zdroven méli dostatek prostoru pro
pohyb lidi s omezenymi moznostmi
pohybu.

Netkand textilie pomdhd zahfivat plidu.

Praktické zahradniceni
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ci°M Vytvoreni pFirodniho jezirka

Jezirka pritahuiji velké mnoZstvi organismdi, které pfispivaji k rozmanitosti prospésné pro ekologické péstovani rostlin. Mezi né patii predatofi,

byt jezirko prosp&sné.

Nez zacnete

Vytvofeni jezirka je prosp&né pro mistni
ekosystém, ale je poteba jej peclivé
napldnovat, abyste predesli pozdéjsim
problémlim. Nejdfive je tfeba zajistit
bezpecnostni opateni predevsim kvili
détem, ale i kviili ostatnim navstévnikiim
zahrady. NiZe najdete par tipd. Dalsi
dleZitou véci je ujasnit si, jak velky prostor
miiZe jezirko zabrat na tkor drodné plidy.
Nastésti i mald jezirka (tliiky) o plode

1-2 m? prilakaji Zivocichy, a ta velka 2 az
10 m? piiitahnou jesté riznorodéjsi smésku
Zivocichd. Jezirka byvaji casto situovéna
mimo zakladni zahradni prostor (vhodné

pfirozenych prohlubni v terénu).

Vlastnosti prirodniho jezirka

Jednoduché tvary
PouZivejte jednoduché tvary,
tj. kruhovité nebo ledvinovité,
nevymyslejte vodopddy s nékolika
Grovnémi a pumpami. Po Case zjistite,
7e tvar vaseho jezirka se schoval
v rozbujelé piirodé.

Mélké brehy
Vytvoite velmi mirné svazovani
do 30 cm hloubky. Vétsina organizm
se sdruzuje v tzv. mok¥adni z6né kviili

Rez jezirkem

BaZinatd §
zéna 5

' b -
b
r LA )
o Lo

snadnému pfistupu ven z jezirka.
Mélkd voda casto také nabizi nejvice
kysliku pro dobré krmeni a plozeni,
napfiklad pro pulce. Hlubsi jezirko
od 70 cm se hodi pro vétsi jezirka

s rybami a hlubimi vodnimi
rostlinami.

Riiznorodé okraje
Postavte kryté hnizdéni a dkryty pro
lov predétord kolem krajd jezirka. To
umoZiiuje pfirozeny pohyb v prostoru
kolem jezirka. Zkousejte zde zasadit
kvetouci rostliny a kfoviny. Tyto
koridory” nespotiebuji mnoho
prostoru, pouze pomahaji v pohybu
napfiklad obojzivelnikiim, ktefi tréavi
spoustu €asu na sousi, ale potfebuji se
bezpecné vratit do vody, aby se vyhnuli
ptakdm, ktefi je lovi.

Hluboka

Cista voda

Samodistici funkdi zajistuje mokradni
z6na pomoci bujné vegetace, kterd
poskytuje kryt riznym Zivocichlim

a jezirko se tolik nepiehfiva. Podpoite
co nejlepsi smés Zivocichd v jezirku
tim, Ze budete udrZovat istou

vodu. Ta se casem ustali, ale mlize
byt narudovéna ndhlymi zménami

v populaci zvifat a rostlin, stejné jako
nahlym privalem vody. Voda nemusi
byt absolutné (ista, nejlépe destova.
Mirny zékal jenom zajisti dkryt pro
hmyz, zatimco fasy jsou v rozumném
mnoZstvi uZitenym pfirozenym
bydlistém fady Zivocichi. Pokud by
nebyla vytvofena pobfezni zéna,
hrozilo by pfemnoZeni komdri.

Zbna
mélké vody

u I Nejvyssihladina

+—Sklon! _/
" ma¥k. 45 st
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Jak zalozit jezirko

Jezirko ma obvykle nékolik zon:
« okrajové (zdna ob¢asné zaplavovang,
pevny bfeh, jen o nékolik cm nize nez
okolni terén),

- baZinatd (nasycend vodou, ale bez
viditelné hladiny, velka biodiverzita
a dynamika vyvoje obojzivelnych
forem),

- vodni mélka (mokradni zona 0 - 20 cm,
bezpecnd zona pro déti, pokud je Tm
Sirokd smérem ke stfedu jezirka),

- vodni hluboka (50 cm a vice — min.
1,5m od okraje jezirka, v nepfistupné
(dsti nebo uprostied jezirka),

« nezamrznd (od 70 cm — vhodnéd pro
prezimovani leknin).

Strucny postup pfi realizaci jezirka:

1. na vybraném misté vyznacte tvar
jezirka,

2. provedte vykop a hrubou modelaci dna,

3. vytvarujte a vyrovnejte dno a terasy
na bocich piskem,

4. polozte spodni podkladovou vrstvu
geotextilie (moZno pouZit staré
koberce),

5. piesné polozte folii, zahyby zalozte,

6. napustte trochu vody a peclivé folii
vyrovnejte do stejné vysky
(v této fazi miiZete pro snadnéjsi
pristup rozmistit koe s lekniny),

7. dopustte vodu do celého jezirka
(mezitim upravte okolni terén nebo
privod vody napf. korytko z okapu),

8. odstfihnéte piebytecnou folii
a geotextilii (aZ u okraje bfehu
za mélkou zonou),
9. okraje po celém obvodu vylozte
kameny (budou le7et jesté na folii),
10. mezery mezi vétsimi kameny
vysypejte Stérkem,
11. vysadte rostliny dle jejich néroki

na hloubku vody a podle jejich
vysledné vysky,

12. provedte posledni terénni Gpravy
(vrdceni travnich drii do okrajové
z6ny, odtok zpevnéte kameny).

| mald tirika vytvorf prostiedi pro Zivocichy.

Jednoduchd jezirka ve Skole pomdhaji ekologickému péstovdni diky tomu, Ze pritahuji pfirozené preddtory

Skiided.

TIPY

Bezpecnost u jezirka

Myslete na bezpecnost pii navrhovani
jezirka a konzultujte se zodpovédnou
osobou ve $kole. MiiZete zkusit
nasledujici:

+ Umistéte jezirko smyslupIné
v prostoru, tedy mimo cesty,

s omezenym pfistupem.

+ Mozné je ohradit jej siti nebo
latkovym pllitkem, ale neni to
nezbytné nutné. Pokud budete
pribézné zaky informovat a udit, jak
se chovat v blizkosti vody, budou se
chovat pfirozené.

« Zkuste alternativy k jezirku jako
baZinaté kusy plidy nebo misy
s Cistou vodou. | ty dokazou pfilékat
Zivocichy.

Praraty, A L
Doplriovdni jezirka destovou vodou pomoci korytka
v zemi a kamenné kaskddy.

2> Podrobné informace na stavbu jezirka
najdete v odborné prirucce s ndzvem
Voda ve Skolni pfirodni zahradé od Dany
KFivdnkové, viz Zdrojovd literatura.

e il

Okrasné jezirko slouZici jako Ildkadlo pro Zivocichy, které likviduji Skiidce na skolni zahradé.

Praktické zahradniceni
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Pozorovaci jezirko je dopriovdno des tovou vodou pomoci korytka v propustném chodnicku.
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4. kapitola

BEZPECNOST PRACE
NA ZAHRADE

Tato kapitola vdam ukdZze moZnd nebezpeci a rizika
ve skolni zahradé a jak se jim vyhnout nebo je minimalizovat.



Zahrada je zejména v jarnim, letnim ale i podzimnim obdobf pro déti doslova rdjem, kde se da podnikat spousta riiznych aktivit. Mohou to

byt Cinnosti pracovni, pohybové, badatelské, nebo relaxacni. Navic je zahradniceni skvély zplisob, jak vyvijet fyzickou aktivitu, kterd zamezuje
vzniku obezity, posiluje fyzickou zdatnost organismu, pfinasi pobyt na Cerstvém vzduchu, podporuje vzéjemnou spolupréci a zlepSuje jemnou

i hrubou motoriku. Kdy? je navic snazeni déti ocenéno pocitem seberealizace pii sklizni vypéstovanych vlastnich zdravych produktd, odnesou si
zdroven nezapomenutelné zaZitky. Dle7ité je viak mit na paméti stale otdzky zdravi a bezpecnosti déti, at uz jste zkuSenymi zahradniky, nebo

zacatecniky.

Déti jsou zvidavé a rddy prozkoumavaji véci kolem sebe. Riziko nebezpeci se méni s vékem a zkusenostmi Zakd. Aby zahrada zlistala pro déti
vzdy jen mistem radosti a nepfinasela vzpominky na bolestivd zranéni, nebo nepfijemnd onemocnéni, je tfeba ji nejen zabezpecit pfed moznymi
hrozbami, které mohou na né ¢ihat, ale pfedevsim je nutné naucit je bezpecné se chovat, spravné vyuzivat nafadi a predevsim respektovat

stanovena pravidla.

Pokyny tykajici se zdravi

a bezpecnosti

At uz venku nebo uvniti, kdyz pracujete

s rostlinami a plidou, je diileZité pouZivat
zdravy selsky rozum v souvislosti s péci

o zdravi a bezpecnost viech zicastnénych.
Vidy zhodnotte mozné rizika predtim, nez se
pustite do prace na vasi zahradé.

Obecna pravidla

Umyvejte si ruce
Diikladné umyvani rukou je extrémné
dulezité. Ucte Zaky, at'si ruce umyvaji
spravné a poradné a pravidelné jim to
pfipominejte. Jde o zakladni postup,
jak snizit riziko souvisejici napiiklad
s infekci tetanu pfi kompostovani.
Na odérky a odfeniny pouZivejte
vodéodolné ndplasti predtim, nez jdete
pracovat do zahrady.

Rukavice
Je na rozhodnuti vyucujicich,
zda je sprdvné, aby jejich zaci
pouzivali rukavice pfi praci s pldou
a kompostem. Nejde o nezbytnost
v rdmdi pravidel hygieny, nicméné
je vhodné mit rukavice pfipravené
k dispozici. Mohou se hodit mimo jiné
také pro zaky s ekzémy.

Tetanus
Nenechdvejte Zaky jist Spatné
ocisténou zeleninu. Miize obsahovat
bakterie tetanu stejné jako spoustu
dalsich patogend. Zkontrolujte, Ze jsou
vsichni spravné ockovani a davejte
pozor, aby si Zaci necucali prsty nebo
nekousali nehty pfi praci v zahradé.
Cerstvé rany omyvejte studenou
vodou nebo ocistéte antiseptickym
ubrouskem.

Obuv
Zajistéte, Ze 7dci do zahrady nosi
vhodnou obuyv, to znamend pevné
kotnikové boty. V pfipadé nepfiznivého
pocasi je vhodné, aby zaci nosili
holinky.

Pracovni prostor
Udrzujte jej Cisty, abyste predchdzeli
nehodam.

Lehce pristupné umyvadlo na zahradeé.

Susdk na gumové holinky.
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Pocasi

V slunecném nebo horkém pocasi se
ujistéte, Ze vichni maji Cepice a jsou natfeni
opalovacim krémem, aby nedo3lo k palu
nebo spéleni. Je také dlezité zajistit
adekvatni mnoZstvi cerstvé vody, abyste
piedesli dehydrataci. Pokud je to mozné,
pracujte ve stinnéjsi ¢asti zahrady.

Pokud dohlédnete, aby byli vichni patficné
obleceni, je také mozné pracovat ve vihkém
a/nebo chladném pocasi. Vhodné jsou

v tomto pfipadé néhradni ponozky a boty.

V pfipadé pfilis nevlidného pocasi vymyslete
néjakou aktivitu, kterou mlizete délat uvnitf.
Napfiklad vyroba Stitkd k rostlindm nebo
disténi kvétinacd.

Tekuta hnojiva

Budte opatrni pfi michani a pouzivani
tekutych hnojiv. Myjte si ruce a tvaf po praci.
Kostivalova, kopfivova hnojiva a tekuty hnj
mohou zapdchat a znecistit odév.

Kontaminace piidy

Je velmi nepravdépodobné, Ze na vasi
zahradé bude piida kontaminovana
nebezpecnymi ldtkami. Pokud si nejste jisti
nebo mate podezieni, poradte se na mistnim
obecnim Gifadé. V pfipadé kontaminované
plidy miiZete péstovat v kvétinacich
aboxech.

Shér plodin na skolni zahradé

Béhem obdobi kvétu a zréni existuje
nebezpeci astéjsiho vyskytu vcel. Vysvétlete
odstup. Zadi, ktefi jsou alergicti na hmyzi
bodnuti, by neméli do blizkosti véel a dal3iho
bodavého hmyzu chodit. Doporucujeme, aby
bylo dostupné zafizeni na umyvani plodin

ze zahrady.

PouZivejte pouze rostliny, u kterych jste

si jisti, Ze |ze pouzit jako bylinky a kofeni.
Budte si jisti, Ze znte dcinky rostlin a jejich
bezpecné mnozstvi vhodné ke konzumaci.
Zajistéte dohled dospélého. V piipadé
potieby konzultujte s mistnim Iékafem nebo
bylinkafem.

Skiidci

Dobré hospodareni by mélo predejit tomuto
problému. UdrZujte v3echny prostory

(isté a nenechdvejte povalovat odpadky

po okoli. Zajistéte, Ze kode jsou pravidelné
vysypavany. Kocky a psi mohou navstivit
kompost, pokud se vyskytuji v okoli, ale
kompostovani samo o sobé je tolik neldkd.

Prehledné zavésené zahradni ndradi.

Pokud mys3i zahnizdi ve va3em kompostu,
miiZe to znamenat, Ze mate piilis suchy
kompost. V takovém pfipadé ho zalijte
vodou. Mohou byt i pripady, kdy se mysi
usadi i ve vihkém kompostu, ale neni to
obvyklé.

Pouzivani rucnich nastrojii

Miladi lidé by se méli ucit jak sprdvné
pouZzivat ndstroje, aby byly dodrzeny
zdkladni zasady pro zdravi a bezpecnost. Je
UpIné v pofadku, pokud pouZivaji béznou
sadu ndstrojii, pouze je tfeba dohlédnout,
Ze pro né nejsou pfilis té7ké nebo objemné
pro bezpecné poufiti. PouZivejte spravné
zvolené néfadi a ochranné pomiicky.

Pouzivani pneumatik jako boxii
pro péstovani rostlin
Nedoporucujeme pouZivani pneumatik

v zahradé. Jsou délany pro pouZiti na silnici,
nikoliv v zahradé. Vyzkumy v USA a Austrélii
ukazaly, Ze je moznost kontaminace zinkem,
jak se pneumatiky postupné rozpadaji.
Guma se také zkouSela pouzivat pro

vyrobu kvétindci a vysledkem byl thyn
rostlin. PouZivejte radéji materidl, o kterém
stoprocentné vite, Ze je bezpecny, napfiklad
dfevo, kameny, plast nebo palenou hlinu.

Jedovaté rostliny

Mnoho rostlin v zahradé miiZe byt toxickych
a je ddleZité nebyt prehnané opatrni, ale
brét to z praktického hlediska. Naucte vase
Zdky, Ze nesmi jist Z&dné bobule bez dozoru
dospélé osoby a vZdy zajistéte dohled

dospélého pfi konzumaci jakékoliv produkce.
Poucte Zaky o rostlindch, které na né mohou
plsobit nepiijemné, napiiklad kopfivy nebo
rostliny s trny, ostrymi listy atd. Jezte pouze
ty rostliny, o kterych si jste jisti, Ze jsou
bezpecné.

Voda

Nikdy nenechte Zaky pobliz vody bez
dohledu. Budte velmi opatrni kolem
oteviené vody ve Skole a zajistéte
dostatecnou ochranu a dohled dospélého
za viech okolnosti.

s A T

Neprecerfiovat své schopnosti.

Bezpecnost prdce na zahradé
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SHRNUTI

1. Ptiprava na prace na zahradé

« Vrdmdi pfipravy prace na zahradé
ucte Zaky tyto Cinnosti pldnovat,

2. Na zahradé: Ocekavané vystupy pracovnich

- Poskytnéte dle potfeby prestavky cinnosti na zahradé:
ve stinu nebo v chranéném prostoru. Zak:

organizovat, a na zavér také hodnotit
pracovni ¢innost, a to samostatné nebo
vtymu.

« Pfed kazdym pobytem na zahradé
zopakujte pravidla bezpecného
chovani.

« Ijistéte, zda néktery z 7aki netrpi
alergii na pyl nebo hmyzi bodnuti,
potom je pro né lepsi volit nahradni
Cinnost v prostiedi budovy.

« Dbejte na vhodné obleceni i obuv, tak
aby byly déti chranény. Na zahradu
je vhodné starsi obleeni a pevnd
uzaviend obuv, v mokru gumaky.
Kdyz si berou déti naradi nebo jej
opét uskladfiuji, dbejte na pofadek
andzorné predvedte spravnou
manipulaci.

Pfed zahdjenim praci si s Zky
vyjasnéte, jak se tato nafadi jmenuji,
a k jakému dcelu slouzi konkrétni
druhy néfadi. Cilem je, aby si Zdci
dokézali vybrat k praci vhodné néfadi
urcené pravé k tomu tcelu.

« Pred kazdym pouZitim je tfeba
prohlédnout ndfadi, zda je v pofddku
(stabilita upevnéni, opotfebovanost
pouZivanim nebo vandalismem).

Nebezpecné nafadi (napf. sekacky, pily,
kosy) by mélo byt uloZeno tak, aby

s nim déti nemohly manipulovat.

- Vodivodnénych pipadech dejte
détem rukavice, abyste snZili
nebezpedi podrazdéni kiize, pofezani
nebo podrazdéni kontaminanty
(napfiklad pfi praci s kompostem nebo
rliznymi zalivkami).

P¥i pobytu ve vy33i travé je vhodné
pouZivat repelent (s Zaky Ize vyrobit

i pfirodni repelent).

+ Béhem slunecnich dni s vysokymi
teplotami mlize i kratky pobyt zplisobit
vazné zdravotni problémy détem, které
nejsou zvyklé na pobyt na slunicku.

Je nutné dohlédnout na vybaveni

déti pokryvkami hlavy, a pouZivejte
ochranné krémy, abyste sniZili
nebezpei spaleni od slunce.

Pfi zapojeni Zaki do praci na zahradé
musime vZdy posoudit, co je
v moznosti jejich sil a co nikoliv.

« Podporujte samostatnost Zak( pfi

prdci s nafadim, pokud se presvédcite
0 jejich dovednostech.

+ Nepodceniujte drobné odérky

nebo trzné ranky. Nezapomerite
na lékarnicku, at mlizete v pfipadé
potieby poskytnout prvni pomoc.

+ Béhem prdce na zahradé je vhodné

Cinnosti stidat.

Sledujte ¢as straveny na slunci

i dodrZujte pitného rezimu, abyste
predesli nebezpeci zdravotnich
komplikaci z horka. V pfipadé potieby
si odpocinte ve stinu nebo pod
néjakym pfistieSkem.

- Pfi manipulaci s tézkymi vécmi

dodrzujte pravidla zvedani tézkych
predmétd.

3. Po ukonceni zahradnich praci
« Po ukonceni ¢innosti na zahradé je

nutné dikladné umyti rukou.

- Stejné tak je dlleZité ocistit zahradni

naradi, zbavit je pfedevsim ndnosi
hliny a uskladnit nafadi na sva mista

« Vpfipadé potfeby ocistéte i obleceni
a obuv od nejvétsich nnost hliny

« DodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny
pfi praci.

« Samostatné planuje, organizuje
a hodnoti pracovni ¢innosti.

« Zvlda pracovni ¢innosti na zahradé

« Orientuje se v postupech souvisejicich
s péstovanim zndmych plodin.

« RozliSuje mezi riznymi metodami seti
avysadby.

« Orientuje se v zahradnickém ro¢nim
cyklu (ma predstavu o tom o pfipravé
plidy, seti a sazeni, zréni a sklizeni
zdkladnich plodin).

« Respektuje dohodnutd pravidla.

« Vytvafi si predstavu o oborech lidské
Cinnosti zabyvajici se zemédélskou
cinnosti.

« Chdpe pracovni ¢innosti na zahradé
jako pfileZitosti k seberealizaci.

« Sezndmi se se zakladnimi druhy
zahradnického néfadi, umi je rozeznat,
pojmenovat, znd jejich pouZiti a umi
s nimi pracovat a udrZovat je v Cistoté
a poradku.

« Posiluje svoji vytrvalost pfi pinéni
zadanych tkold.

« Jeveden k pozitivnimu vztahu k praci
a k odpovédnosti za kvalitu svych
i spolecnych vysledki prace.

Modul 3: Zdravd zahrada



5. kapitola

OSLAVA SKLIZNE
A ZAPOJENI VEREJNOSTI

Vhodny zpusob, jak ddt o vasich aktivitdch na skolni zahradé védét a zapojit
do nich verejnost, je oslavit vase zahrddkdrské uspéchy predvedenim své produkce ve Skole
nebo na mistnich akcich. U¢ast na téchto akcich nabizi také mozZnost prodejem vypéstkd
a vyrobkd ziskat penize na ndkup semen, vybaveni a dalSich uzitecnych véci
pro vasi zahradu. Dalsi moZnost je poridit fotodokumentaci a prezentovat tyto tspéchy
na strdankdch skoly. Tato kapitola popisuje, jak Ize z téchto pfileZitosti vytézZit maximum.



=Y Oslavte vasi urodu

Akce vhodné pro iicast -

« Farmafské trhy. r /ﬂ]ﬂ \

+ Rodicovské vecery. LA A =

- Zahradni slavnosti. Y, )

« Akce jinych sdruzeni. k 25

« Udalosti na ostatnich $kolach. KDE: Rotrrmee { ' =

ehy: ﬂ’i 05 Qg \
Piiklady moznych produktii: ‘ ‘}ﬁ;"\h L1 g

+ Festival na oslavu podzimni sklizné Upoutavka na Farmarsky den ve skole.
by mohl prezentovat dyné zasazené
v kvétnu.

- Pri prilezitosti Skolniho jarniho Zasady a doporuceni pro prodej
jarmarku byste mohli nabidnout 1. Vase nabidka zahradnich produkti
plodiny (sazenice) vypéstované by méla byt atraktivni a prehledna.
ve tiidach a pfipravené k sadbé Podivejte se do zahradnich center
venku, jakmile pomine riziko mrazi, anechte se inspirovat jejich
tj. na kondi dubna. Sazejte semena vystavenim. Vyrobky miiZete nabizet
vhodnyich plodin o mésic dfive, v kosich, na miskach. j
“apmf'?d cukfetu, rfiJ(ver aE)Od- 2. Viystavujte pouze produkty, které Den mostovdni na skolni zahrade.

+ Kromé Cerstvych vypéstki ze zahrady jsou v dobrém stavu. To neznamena
miiZete také nabidnout zpracované dokonale tvarované nebo bez 6N . Fidat ochutniivk
potraviny, jako napriklad bylinkové drobnyich nedostatkd. O téch je naopak ' C:igg%?g:;i:’:g?r:o ':It .?:téuttankaév .
octy, bylinkové polstatky, smési kofeni nejzajimavéjsi mluvit. Produkce by Kouni )i 1051)
¢Ismesi na caj. ale méla vypadat piedevsim Cerstvé P » .

a lakave. 7. Cena: stanovte niz3i prodejni cenu, nez

maji mistni prodejny, ale dostatecné
vysokou, abyste pokryli naklady
a vydélali néco do fondu.

3. Prodavejte pouze zdravé neposkozené
rostliny. Nesnazte se prodavat takové,
kterych se potiebujete zbavit. Vase

povést a objem prodanych rostlin se 8. Idirazhujte, Ze vase rostliny
v budoucnu bude odvijet od kvality a produkee pochdzejiz vasi skolni
rostlin, které budou prospivat v jiné zahrady, kde jsou péstovany v souladu
zahradé. s piirodou.

4. Vlytvoite jasné a informativni titky 9. Snazte se z vaseho prodejniho stanku
s popisem zhoi. vytéZit maximum: Zdejte o dary,

rozdavejte letaky, zvéte lidi a ostatni

5. SnaZte se, aby rostliny v kvétindcich SKoly na ndvitévu, atd.

vypadaly dobre — odstrarite jakékoliv
plevele a mech z povrchu a odistéte
kvétinae houbou. Skvéle se prodavaji
kvetouci rostliny.

Skolni

Vhodnd propagace sazenic rostlin pfipravenych Ziky pro Farmdrsky den v ZS Rokytnice ve Vsetiné.
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<174 Jak zapojit verejnost

Zapojeni mistni vefejnosti do vasich zahradnickych aktivit pfindsi spoustu vyhod. Rodice, sousedé, mistni podniky nebo zastupci mistni
samosprdv mohou byt zdrojem informaci, poradenstvi, praktické pomoci nebo finanéni podpory. Sdileni vaich zkuenosti s dalSimi Skolami

v regionu vém pomadhé navdzat dobrou spolupréci a ziskat pomoc od ostatnich $kol v oblastech, které nejsou vasi silnou strankou. Tato kapitola
popisuje nejlep3i zplisoby, jak zvySovat zapojeni $koly a mistni komunity.

Ziskani podpory zvisi na vytvoreni Sirdi sité lidi se spolecnym zajmem o Setrnou produkci potravin a propagaci zdravého stravovani.

Jak je mozné toho dosahnout?

Néapad 1

« VSichni Zaci maji moznost dcastnit se
aktivit na zahradé a ucitelé se na bazi
tydenniho rozpisu stfidaji v praci s Zaky
vzahradé.

« Rodice a prarodice se v prazdninovém
obdobi staraji o zajisténi ndrocnéjsich
Cinnosti a zalévani zahrady.

« Skolni vzdélavaci program zahmuje
ndvstévy 7ak{i na mistni farmé,
na které mohou pomdhat se shérem,
ménit zvifatim podestylku nebo ' — sl
pozorovat farmare pii praci.

Napad 2

« Spojit se s mistni farmou (napfiklad
tou, kterd do $kolni jidelny dodéva
suroviny).

« Zvat do Skoly riizné $éfkuchare
a drobné producenty potravin. VSichni
Zaci bez ohledu na ro¢nik se zapojuji
do prdce s témito profesiondly.

« Usporddat pfipravu bio svaciny, na kterou
|ze zvat rodice a cleny mistni komunity.

« Organizovat vecefe nejen pro rodice,
na kterych nabidnete pokrmy
vytvorené v krouzku vafeni a pouZijete Y il
plodiny z mistni zahrady za Gcelem '
upoutani pozornosti a vytvofeni ol E S e ik .
novych aktivit souvisejicich s varenim. Biojarmark na zahradé skoly, kde mistni farmy nabizi své produkty.

Napad 3

« Pozvat prarodice ke spolupraci s Zdky
na zahradé.

« Zahradnické soutéZe o nejvétsi dyni,
bramboru apod.

« Rodiny mohou vyuZivat plodiny ze
zahrady ve svych kuchynich. Rodice
vafi s détmi ve Skole a recepty pouZivaji
potom také doma.

« Jako soucdst,Tydne zdravého Zivota”
zorganizovat den otevienych dvefi pro
mistni vefejnost. Nav3tévniky provést
kuchyni a zahradou.

« Poslat otevienou pozvanku rodicim

: a prarodi¢im, aby se zapojili
Zdci chystaji obcerstveni pro rodicovsky vecer. a zahradnicili s détmi.
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Napad 4

« Ziskat podporu od mistnich clen(
komunity, napfiklad mistniho
zahradkéského klubu.

« Pfednésky mistnich farmafli pro
Zdky. Zjistit farmafe v okoli a pozvat
na prezentaci napfiklad mistniho
producenta vajec, pekafe nebo
drobného biozemédélce.

- Pofadat vecerni prednésky na téma
zahradniceni ve mésté, na balkoné atd.

Napad 5

« ZaloZit klub vafeni, ktery bude pouzivat
produkci ze 3kolni zahrady. Tento
klub bude veden ucitelem vareni a je
pofadéan jednou tydné po Skolnim
vyucovani.

« Naplénovat vareni s rodici béhem
hodin vafeni v rdmdi zvldstnich
prileZitosti jako je Den matek, Valentyn
apod.

« Pofédat vanocni vecirky pro mistni
seniory.

« Pozvat rodice na vecefi, jejimz cilem
bude piedstavit cizokrajné pokrmy
z rlznych koutd svéta.

V klubu vareni se Zdci naudi zpracovdvat divoké
byliny a dalsi dovednosti.

il

Pordddni semindrii jak pro dospélé, tak pro Zdky.

Dalsi napady a doporuceni

« Shirejte relevantni zdroje informaci
na webu, napfiklad Skolni blogy,
stranky instituci podporujicich vase
aktivity a sami sdilejte s ostatnimi
dobré vysledky ¢i naopak piekdzky, se
kterymi jste se setkali béhem svych
aktivit.

- Vytvorte si portfolio UspéSnych aktivit.

« Ukladejte si viechny zdznamy
na jednom misté pro snadny pfistup.

- Fotte sivase aktivity v zahradé
a fotografie prezentujte.

« Videozdznamy Skolnich péstitelskych
aktivit mohou byt pouzity mnoha
zplsoby, napiiklad pro trénink nebo
propagaci.

Letni zahradni slavnost oteviend pro Sirokou vefejnost jako propagace skolni
zahrady.

« Shirejte a vystavujte vade Uspéchy

zachycené mistnimi novinami. Tato
aktivita podporuje hrdost a pocit
vlastnictvi u zakd.

UdrZujte zahradni denik,
zaznamenavejte praci, kterd byla
provedena, kterou je tfeba provést,
nalezené sktidce, sklizenou trodu atd.

Usporddejte seminéfe kontejnerového
zahradkaieni. Mnoho rodin Zije

v bytech, takzZe tyto aktivity mohou mit
Uspéch.

Motivujte zaky
Skolni zahrada vzkvéta diky zapojeni zaka.
Umét ohodnotit jejich tvrdou praci je zasadni

pro ziskani novych dovednosti a udrzeni nad3eni
pro praci v zahradé.

DilleZité je, aby si Zaci uvédomili své schopnosti

a znalosti, které ziskali a jak je mohou dale rozvijet.
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