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Uvodem

Semindrni prdace dopliuje semindrni praci Vytvarna tada odevzdanou dne
22. kvétna 2017. Blize rozpracovava moment zapojeni dramatické vychovy a zkracuje
vytvarné pojeti.

Prace predklada teoreticky navrh péti vyucovacich bloki jdoucich za sebou, které
bohuzel nebyly ozkouseny v praxi. Béhem studia pracuji v jiném oboru, a proto jsem neméla
casoveho prostoru s konkrétni tridou.



Vychodisko

Vychodiskem pro zvolenou hodinu bylo pozorovani zakt béhem projektové vyuky.
Typ projektu podle navrhovatele byl spontanni. Zaci méli moznost sami si zvolit svij
dopoledni program, vhodné jej zorganizovat a prozit. Béhem projektu jsem vypozorovala, ze
ve velké mife mysli sami na sebe (a nikoli na druhé) a nejsou zvykli na sebereflexi. Ve zpétné
vazb¢ jsme o této problematice se zaky hodné rozmlouvali a nasledné vznikl také napad pro

tuto vytvarnou fadu.

Formalni zarazeni uciva

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdé¢lavaci obor: Vytvarnd vychova
Meziptedmétove vztahy: Eticka vychova

Dramaticka vychova
Hudebni vychova
Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Zasazeni uciva do Skolniho prostiedi
Ro¢nik: 4. — (spise) 5. tfida (nutnost abstraktniho mysleni)
Casova dotace: 5 bloki po (min.) dvou vyu€ovacich hodinach

a potfebna prace s tématem 1 v dalSich pfedmétech
(metoda dramatizace vyuzita ve 3. bloku)

Vyukové cile podle Slavikové a kol. (3) ve 3. bloku

Vytvarné cile

- Rozvijet a kultivovat dovednost prace s barvou.
- Rozvijet vytvarnou piedstavivost a fantazii pti tvorbé nové bytosti (svédomi).

Socialni cile

- Kultivovat schopnost spoluprace v kolektivu a u¢inn¢ komunikovat.

- Umét respektovat préci ostatnich ¢lent skupiny a s pochopenim se do ni zapojovat.
- Posilovat schopnost empatie prostfednictvim spolutcasti na aktivité druhych lidi a

sledovanim jejich vyrazu.
- U¢it se vnimat potieby Zivych bytosti kolem sebe.
- UCit se poznavat riizné stranky své osobnosti.



Co predchazelo

Prvni vyukovy blok nesl ndzev Barevné tvary. Cilem vytvarné fady je také to, aby se
zak seznamil se svym okolim (svymi vrstevniky ze tfidy) a aby s nimi pocital ve vSech
smérech. Je urcité lepsi nejdiive zacit pozndvanim u sebe — poznat sdm sebe — a az poté piejit
k ostatnim. Béhem prvniho bloku si vypracovanim konkrétniho produktu zaci uvédomuji,
které barvy jsou pro n¢ libivé a které nikoli. Také pfemysli nad tvary, ke kterym maji blizko.

Ve druhém bloku vyuzivaji toho, co o sob¢ zjistili a rozhlizi se po ttidé. Je nékdo, kdo
ma vyobrazeny podobny tvar? Najdu n€koho, komu se libi stejné barvy? Vytvari péticlenné
skupiny, ve kterych se budou dale lépe poznavat a pracovat na tymovych dovednostech.
Druhy blok nese nazev Klubova vlajka. Ve vytvofenych skupinich na ni pracuji a vyuzivaji
barev a tvard, které si pfedchozi hodinu navrhli. Je nutna vhodnd kompozice i spole¢na
domluva.

V obou blocich jsme v zdvéru nechavali dostateny prostor na zpétnou vazbu
a komunikaci mezi Zaky. Nejen o produktech, ale 1 o nich samotnych a o tom, co je vedlo
k tomu zvolit konkrétni podobu produktu.

3. blok: Kym jsem a kym bych chtél byt
Vychodisko

Zaci dokézali uréit, co se jim libi, a co nikoli. Seznamili se se svym vnitinim citénim
a pokusili se jej popsat vytvarnymi prostfedky a nasledné i slovy. Dokézali (anebo se o to
pokusili) prosadit své ndzory ve skupin€ a najit vzajemné respektujici feseni. Poznali se tedy
1 z dalsi stranky; zjistili, zda umi tymove spolupracovat. VEédi, zda se citi 1épe pii praci ve
skuping€, anebo samostatn¢. Poznali dal$i svlij vnitini aspekt.

Uz se tedy dozvédé€li, co maji radi a zda vyhleddvaji samotu nebo spole¢nost. Co jesté
by o sobé mohli zjistit? Jak piijdeme na dalsi stranky charakteru, které nejsou tak lehce
polapitelné?

Vyuzité metody a techniky dramatické vychovy podle Valenty (4)

Metody pantomimicko-pohybové

- Stronzo
- tematizované $tronzo
- Zivy obraz

Ucdivo

Opét jsme se vratili do bezpecné, klidné zony samostatné prace. Alespoii na chvili. Pfi
sebepoznani (prvnim vyukovém bloku) a pti tymové spolupraci (druhém vyukovém bloku)
7aci zajisté narazili na néco, co jim pfislo pfijemné. A také nasledovaly chvile, které by neradi
opakovali a nechtéli se do nich tfeba znovu dostat. Mozna néco nevytesili spravn€, anebo
z néceho jednoduse neméli dobry pocit.

Urcité by si kazdy Zak vybral prozivat ve skuping vrstevnikil jen ty ptijemné chvile.
Narazil ovSem na néco uvnitf néj, s ¢im se neumi srovnat nebo s ¢im neumi pracovat.



Zaci se vtomto bloku zamysleli nad pfirodou, pfirodnimi ukazy, faunou i florou.
Kdyby si mohli vybrat podobu a charakter, do kterého by se proménili, kym by byli? Zadouci
bylo vymyslet si svou vlastni ,,rasu* (podobu) a nedrzet se tak skute¢nych existenci. Maji radi
rychlost, vitr a jsou bouflivéjsi? Pak by si tfeba zvolili ohnivého kon€ s velmi dlouhou hitvou
a rychlymi kopyty. Nechdvali pracovat fantazii. Zamysleli se nad tim, kym by chtéli byt...
a jaky by byl ten doty¢ny. Nasledné jej ztvarnili.

Ztvarnéna existence je jenom jejich... vlastn€ jsou to pfimo oni, ztvarnéni zaci, jenom
ve své (pro n¢) ,,dokonalé* forme.

Ukoly

1. Neobvykly tvor

Kazdy Zak obdrzel arch papiru velikosti A3. Jeho tkolem bylo vymyslet neobvyklého
tvora, ktery se mu libi a kterym by se rad stal.

Vsichni jsme vedeéli, Ze nemame kouzelné hiilky a nemiizeme se v tyto tvory zmenit. Co
ovSem miuizeme, je chovat takového tvora uvniti sebe a rozmlouvat s nim vecer pred spanim
o pritbehu celého dne. Dozvidat se jeho nazor na chvile, ve kterych jsme pocitovali radost i na
chvile, které nam nebyly prijemné.

Tvora kazdy ze zakd barvami (temperovymi ¢i vodovymi) vyobrazil na svém archu
papiru. Béhem prace nad tvorem (sebou) piemyslel a zjiStoval co nejvice detaili o jeho
charakteru.

2. Konfrontace sebe sama a vyobrazeného tvora

Zaci se vratili do skupin, ve kterych vyrobili vlajky. Vzali si k sob& po¢ateéni barvy,
vlajky 1 vyobrazené tvory. Chvilku si v tichosti popfemysleli nad proménou. Ma tvor tyhle
barvy rad? Libi se mu vlajka, kterou vytvoiili?

3. Pohled do tvora tematizovanym Stronzem (2)

a. Seznameni se Stronzem

Blize poznali svého neobvyklého tvora pod vedenim uéitele. Zaci chodili volné po
tfidé na zvuku meditacni hudby. Jakmile ucitel tekl: ,Stronzo,“ a zastavil hudbu, Zaci
wzamrzli“ (zastavili se uprostfed pohybu a stali jako sochy). Snazili se nesmat a nehybat,
dokud ucitel netekl: ,,Volno,* a op¢t hudbu nezapnul.

b. Vyuziti tematizovaného Stronza

Jakmile Zaci zvladli povel Stronzo, pfeslo se na bliz§i poznavani neobvyklého tvora.
Béhem hudby Zaci chodili po tfid¢ a snazili se vzit do svého ,,lepsiho ja* (pokud jejich tvor
1¢étal, pak 1étali, pokud plaval,...). Zménila se chiize zZakii? Jejich vyrazy, drzeni téla?

Ucitel sdélil konkrétni vlastnost, napocital do tii a tekl: ,Stronzo. Zaci méli za tkol
postavit se k této vlastnosti tak, jak by se k ni postavil jejich vysnény tvor. Co si o viastnosti
mysli? Je uzitecna? Je primo jejich? Nechtéji byt takovi? Nechteji s ni mit nic spolecného?



4. Seznameni tvoru ve skupiné

Zaci dostateéné poznali svého tvora. Vratili se do ptivodnich skupin a piedstavili si sva
,hova ja“. Mluvili pouze o téch vécech, které s prateli ze skupiny chtéli sdilet. Jakmile se
vzajemné noveé poznali, zachytili tento moment promény na fotografie za pomoci metody
zivych obraz.

5. Zachyceni promény pomoci metody zivych obrazu

Zaci trochu poznali sebe sama a zaroveti si udélali obrazek o svém ,lepsim ja“ (kym
by chtéli byt). Nyni bylo potieba vytvofit ve stale stejnych skupinach dva obrazy. Prvni
znazornoval je samotné — jaci podle sebe jsou. Druhy zndzorioval je samé, ale promeénéné do
vymysleného tvora.

Velmi dilezité byly na obou obrazech vyrazy zaku, jejich drzeni téla a vyobrazené
postoje mezi sebou. Oba obrazy se nafotily.

Nasledné si skupiny mezi sebou (ve tfid¢) obrazy piedvedly a diskutuji o nich.
Rozebiraly se napt. ndsledujici otazky:

Co myslite, Ze Zak zrovna timto drZzenim téla chtél Fici?

Proc se postavil zrovna takto?

Podivejte se, jak se tvari...

Jak na vas skupina na obraze piisobi jako celek?

A po proméng:

Jaka je asi dominanta tohoto neobvyklého tvora?

Ktery myslite, Ze je to tvor? (Pokud Zaci vzajemné nevédi o tom, koho vyobrazili.)
Jaké podobnosti si v§imate mezi vytvarné vyobrazenym tvorem a tvorem na obraze?
Jaka miize byt hlavni zména? Nachazite jesté dalsi?

Jaka proména se udala s celou skupinou?

Vzhledem k velmi citlivému tématu bylo mozné se nad timto zamyslet diskrétnéji, a to
napt. heslovitou formou na papir. Dilezité bylo neopomenout zpétnou vazbu (nejen tedy
davani zpétné vazby, ale 1 jeji ptijimani).

Co nasledovalo

S tvorem se mélo dale pracovat za dobrovolny domaci tikol. Zaci si méli kazdy vecer
pted spanim projit v mySlenkéach cely prozity den. Zamyslet se nad tim, co zazili, jak jednali
a rozpraveét o svych ¢inech s jejich ,,lepsim ja“.

Ctvrty blok nesl nazev Uzavieny region. ZAci si s sebou vzali vyrobky této vytvarné
fady (vCetné fotografii z minulého bloku) a vydali se do lesa. Vyrobky s sebou méli z toho
divodu, aby jim pfipominali, jakou cestu uz usli (a dalsi detaily). Ve skupiné v lese pak za
pomoci prirodnin méli vytvofit svét, ve kterém by se dobfe Zilo jejich tvorim — vSem péti
z konkrétni sestavy. V zdvéru si svét nafotili (v€etné pro né dulezitych detailil) a pak
predstavili ostatnim skupinam.

V patém bloku Z4ci zlstali ve tfidé a méli za ukol prostorové vytvofit pomoci tekutého
pisku, modeliny a dalSich materiald Novy svét. Takovy, ve kterém by spokojené mohli zit
vSichni tvorové ze tfidy. Pomoci jim k tomu mohli fotografie z minulého bloku i vSechny
dovednosti, které se v priibchu vytvarné fady naucili.



Zavérecné vyusténi a dalSi predpokladana prace

Z4ci po absolvovani téchto péti blokt méli byt obohaceni o informace o sob& samych
i svych blizkych ze tfidy. Prohloubili si jim spolupraci a zacali se vénovat také dovednosti
sebepoznani.

S tvorem se nasledné pracuje dal. Zaci dostanou za ukol vyty¢it si osobni cil pro
konkrétni ¢asové obdobi (napft. jeden tyden), ktery je posune v jejich osobnim ristu. Mohou si
uvédomit svou Spatnou vlastnost a budou se snazit ji zménit. Nebo si mohou vybrat jednu
z dobrych vlastnosti tvora, o které si mysli, ze ji neplyvaji a chtéli by to zménit.

Kazdy vecer po dobu tohoto jednoho tydne se pak ve zpétné vazbé na konkrétni den
s tvorem radi, zda byli uspéSni v naplnéni cile. Pokud ano, mohou si dal$i den ve Skole ke
svému jménu na nasténce nalepit obrazek. (Je to Cisté motivacni a ,pfipominaci® prvek,
nemusi byt tvofen pouze jmény a nalepkami. Mtize byt ztvarnén do podoby deskové hry, kde
kazdy hodla dosdhnout co nejlepSiho vysledku — na sobé samém — a po hernim planu se tak
z4ci mohou posouvat.)

Dalsi tyden se dosazeni cile vyhodnoti. Pokud by Zaci chtéli, mohou o tom mluvit
nahlas. Pokud nikoli, byli by vedeni ke kratkym zapisim. Pak by nasledovala dal$i prace
s cili.

V uplném zavéru by bylo nejlepsi, kdyby doslo ke zvnitinéni. Tvor by se stal soucasti
zéka a zak by se svym svédomim pracoval automaticky. Jakmile by ke zvnitinéni skutecné
doslo, zak by mohl slavnostné tvora znicit (spalit), protoze uz by jej nepotieboval mit externé
vyjadien¢ho. K pamatce dlouhé (a nikdy nekondici, tedy celozivotni) cesty by pak stacily
poftizené fotografie.
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