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Podpora pro reflektivni psani/uceni (cvi¢eni “V parku”)

Jenny Moon, Centre for Excellence in Media Practice, Bournemouth Media School, Bournemouth University,
UK (Jenny@cemp.ac.uk)

Uvod
DuleZité upozornéni: strany tohoto pracovniho listu otacejte pouze, kdyz je tfeba. Nepreskakujte a nedivejte se
dopredu, pokud jste ke strance postupné nedosli. V opacném pfipadé snizite moZnost se z cviceni néco naucit.

Zdroje
Dvé publikace od Jenny Moon, které vysly v nakladatelstvi Routledge:

= A Handbook of Reflective and Experiential Learning (2004)

= LearningJournals, a handbook for reflective learning and professional development (2006)
Cviceni a dalsSi materialy tykajici se uceni jsou zdarma dostupné na webové strance:
www.cemp.ac.uk/people/jennymoon.php

Reflektivni psani

Ucime se pomoci reflexe probéhlych udélosti. MGzZeme reflektovat to, co se zdafilo ¢i pokazilo a proc, co je
potifeba udélat pristé jinak, jak zménit kontext situace atd. Reflektivni psani predstavuje jeden ze zpUlsobu re-
flektivniho uceni. Dale je mozné reflektovat pomoci kresleni, hudebni produkce, pantomimy apod. Zde se vsak
budu zabyvat zejména reflektivnim psanim. To mlZe probihat bud jednorazové nebo dlouhodobé, napfiklad
ve formé deniku nebo blogu.

Pracovni list, ktery drzite v rukou, vas provede cvicenim, s jehoZz pomoci Iépe porozumite reflektivnimu uceni,
tomu, jak vypada na papife a jak jej prohloubit. Je-li reflektivni psani zaddano poprvé, stava se, ze ¢lovék nevi, co
presné se po ném chce. Je to Uplné normalni. Jakmile prekoname tuto prvni prekazku, casto nasleduje dalsi —
reflektivni psani je popisné a povrchni, tudiz pfili§ nenapomaha procesu uceni. Nasledujici cvi¢eni je sestaveno
tak, abychom oboji prekonali. Nejde o cviceni, které ¢lovék jednou udéla a pak hned zahodi, naopak, je vhodné
se k nému nékolikrat vratit. Cim vic toho budete o reflektivnim uéeni védét, tim vic se z néj mlZete naudit.

Definice reflexe

V odborné literature existuje mnoho definic reflexe. Lidem, ktefi se pottebuji reflektivnim u¢enim zabyvat, vSak
na definici prilis nezaleZi, protoze musi byt schopni reflektivni uceni ,, délat”. MnoZstvi definic je zplsobeno tim,
Ze reflexe je termin vytvoreny pro popis obecné oblasti lidského fungovani, jez zahrnuje celou fadu pozndvacich
procesu. Nasledujici cvi¢eni vychazi z mé prace a definice, kterou pouzivam, proto ji zde uvadim.

Reflexe je druh myslenkového procesu, zplsobu mysleni, ktery miZzeme pouZit k naplnéni kokrétniho zaméru
nebo k dosaZeni pfedem ocdekavaného vysledku. Popfipadé mlzeme ,byt reflektivni”, pak bude vysledek ne-
ocCekavany. Termin ,reflexe” se tyka celkem sloZitych ¢i neusporadanych myslenek, ke kterym neexistuje jasné
resSeni, a vztahuje se k dalSimu zpracovdvani znalosti a védomosti, které jiz mame.

V akademickém prostredi je tfeba dodat:
V akademickém kontextu byl pojem reflexe vytvoren jako nastroj pro podporu uceni. Reflexe v akademickych
souvislostech bude proto zahrnovat védomy a vyiceny zameér i jasné specifikovany vysledek z hlediska uceni,
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Cinnosti ¢i vysvétleni. Akademické reflexi miZe predchazet popis zaméru a/nebo téma reflexe. Pru
a vysledek reflektivni prace bude mit pravdépodobné reprezentativni (napf. psanou) podobu a bude hodnocen
a sledovan dalsimi jedinci. To mGze ovlivnit jeho povahu a kvalitu (Moon, 2004).

Napomocné ndm mohou byt | metafory. Moc se mi libi myslenka z Harryho Pottera a ohnivého poharu (J.K. Rowl-
ing, 2000: Londyn, Bloomsbury). Naznacuje totiz, Ze reflektujeme zejména to, co uz vime.

Harry se posadil a upnul o¢i na kamennou misu. Latka v ni opét nabyla svoji pdvodni, stfibrité bilou
podobu a pod jeho pohledem vitila a vinila se.

"Co je to?" zeptal se Harry rozechvélym hlasem.

"Tohle? Rika se tomu Myslanka," ¥ekl Brumbal. "Obéas zjistuji - a urcité ten pocit znas také - ze
mam hlavu k prasknuti naplnénou myslenkami a vzpominkami."

“Aha," hlesl Harry, nebot popravdé feceno nemohl tvrdit, Ze by takovy pocit nékdy mél.

"V takovych chvilich," vysvétloval Brumbal a ukazal mu na kamennou misu, "pouzivam Myslanku.
Prosté si odsajes z hlavy prebytecné myslenky, vylijes je do misy a mGzes si je v klidu prohlédnout.
Navic je v téhle podobé snazsi postfehnout, co maji spole¢ného a jak souviseji, rozumis."

P¥i reflexi si usporddavame myslenky v mysli a lépe se tak u¢ime. Rikdm tomu , kognitivni Gklid”.

Cviceni

Nejlepsi zpisobem, jakym toto cvi¢eni délat, je vytvoFit malé skupiny a udit se tak formou diskuze. Pokud bude-
te cvi€eni délat sami, je tfeba diskutovat sam se sebou. Ur¢ité diskutujte! Zaklad tvofi Ctyfi zaznamy stejného
pfibéhu. Kazdy zaznam vyZaduje hlubsi stupen reflexe, dalo by se fict, Ze se postupné prohlubuje droven mys-
leni. Koncept ,hloubky” vychazi z vyzkum( (Moon, 2004 — viz web). Co se tyCe materialu, budete potfebovat
tento pracovni list a pero.

Postup: prectéte si prvni zaznam cviceni V parku (nize). Je popisny a nepfilis reflektivni, pfesto si vezméte pero
a zvyraznéte cokoliv, co vam reflektivni pfipadd. Pokud pracujete ve skupiné, méjte na mysli, Ze v prlibéhu ¢teni
nikdo nesmi mluvit. Dale je tfeba pockat na ostatni, az doc¢tou a budou moct zacit diskutovat. Pfi ¢ekani na ostat-
ni odolejte pokuseni a nectéte dal$i zaznam! Pak béhem tfi az ¢tyf minut prodiskutujte, co vdm na prvnim za-
znamu prislo reflektivni a co ne.

Prectéte si druhy zaznam, opét potichu. Pak si promyslete, co je na ném reflektivniho a do jaké hloubky a pro-
diskutujte to s ostatnimi ve skupiné. Tento postup zopakujte i se tfetim a ¢tvrtym zaznamem. Az se budete
zabyvat reflektivnéjsimi zaznamy (tj. 3. a 4.), budete potfebovat vic ¢asu na diskuzi, tj. az pét minut. Treti a Ctvrty
zaznam jsou mimochodem delsi. Cviceni neni Zaddna véda, nemusite se shodnout na tom, co je reflektivni, dis-
kuzi berte jako pfileZitost se néco od ostatnich naudit. Neexistuje seznam dobrych a Spatnych odpovédi!

Dalsi postup: Po precteni a prodiskutovani ¢tvrtého zaznamu se zamyslete a pokud pracujete ve skuping, tak
i prodiskutujte, co pfesné se v jednotlivych zdznamech méni v mysleni a psaném projevu autora. Samoziejmé
se neméni jen jedna véc, je zde vice faktor(, které radi Ctvrty zaznam do hlubsiho stupné reflexe naz zaznam
prvni. Zkuste sepsat seznam téchto zmén (nazyvam je ,posuny”). U kazdé nedochazi k posunu jiz v prvnim za-
znamu, nékteré zmény jsou jasné patrné jen ve tretim a Ctvrtém zaznamu. MuzZete zkusit zmény ilustrovat gra-
ficky, obrazkem, diagramem apod. Nejdulezitéjsi je identifikovat, co se méni.
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V parku
V parku (1. zaznam)

Onehdy jsem Sla parkem. Bylo slunecno, ale na obloze pluly velké mraky a foukal vitr. Pfipomnélo mi to, jak
jsem se prochazela po St David’s Head ve Walesu — vSude bylo ostré svétlo a vSechno, na co jsem se podivala,
zarilo. Bylo vedro, o hodné lepsi pocasi nez den piedtim, kdy prielo. Sla jsem na détské hristé. Dlouho jsem tam
nebyla a chtéla jsem vidét, jak se od té doby zménilo. Hralo si tam nékolik déti a vSimla jsem si, Ze zvlast jedno
z nich je v takovém vedru moc navlecené. Déti pobihaly kolem a chlapec zCervenal, zacal zpomalovat a pak si
sedl. Muselo mu byt tak kolem deseti. Ostatni ho zavolali zpatky, a tak vstal. Chvili si hral a pak zakopnul a jed-
nou nebo dvakrat spadl. Zdalo se mi, Ze prosté nema dost energie na to, aby zvedal nohy. Nakonec se sesunul
k zemi a nevstal, ale neprestaval se hybat, zlstal napll vsedé, napll vleZe a sledoval ostatni déti. Mam pocit, Ze
na né i volal, ale nejsem si tim jista.

Musela jsem pokracovat do obchodu a koupit na vecirek svych ratolesti maso na chilli, o které si rekly. Dvojcata
k nam pozvala spoustu kamaradl na oslavu na konec semestru a zacatek letnich prazdnin. Patrné si mysli, Ze
maji divod k oslavé, pro mé ale jejich pfitomnost doma znamend mnohem vic prace. Pfijde mi, Ze jejich
prazdniny s sebou obecné nesou mnohem vic prace.

Nazitfi pfisly noviny a v nich zprdva o téZice nemocném ditéti v parku den predtim. Bojovalo o Zivot v nemocnici,
protoZe ho tam nikdo véas nevzal. V ¢lanku psali, Ze chlapec lezel pll hodiny v parku, nez si ho nékdo vsiml.
Ostatni déti uz tou dobou byly pry¢. Spousta kolemjdoucich si udajné mohla vSimnout, Ze vypadal Spatné
a dokonce lezel na zemi. Autor ¢lanku si kladl otazku, pro¢ kolemjdouci nejednaji, i kdyz vidi, Ze je néco Spatné.
Titulek znél: ,ProC jen prochazeji?”. Od té doby jsem na dné. Podle Jamese si nemam délat starosti, je to jen
titulek v novinach.

V parku (2. zaznam)

Onehdy jsem $la parkem. Sla jsem do supermarketu koupit maso na chilli, které jsem slibila svym ratolestem.
Jedna z oslav s kamarady na konci semestru. Pfemyslim, co mé to tahlo ke hfisti a pro€ jsem tam skoncila, stala
a sledovala déti, jak si hraji se starym okopanym mi¢em. Nejsem si jistd zvlast proto, Ze se obvykle na cizi déti
nedivam. Prosté jsem tam $la. Nékolik déti si hralo. Zvlast jsem si vsimla jednoho chlapce, jenz mi pfipadal
v takovém pocasi dost navleceny. Ted' si zkouSim vybavit, jak vypadal. Mél rudy oblicej. Bylo mu kolem deseti
a trochu se podobal Charliemu v jeho véku, proto jsem si ho mozna vsimla jako prvniho, kdyz kolem pobihal
s ostatnimi. Pak ale zacal vypadat neklidné. Citila jsem se kvali nému divné, matersky, ale nic jsem neudélala.
Pamatuji si, Ze jsem premyslela, co bych mohla udélat. Méla jsem malo ¢asu a v obchodé by zacalo byt narvano.
Dost zvlastni pfemyslet nad tim v takové situaci.

KdyZ se podivam zpét, preji si, abych byvala jednala. Ptdm se sama sebe, co mé zarazilo, ale nevim, co jsem
v tom okamziku mohla udélat. Chlapec si sedl a vypadal naprosto vycerpané, jako by nemél energii cokoliv
délat. Za chvili ho ostatni zavolali, aby pokracoval ve hte. Citila jsem se jesté hir a sledovala, jak vstal a pokusil
se béZet, pak spadl, dal se znovu do béhu, zase spadl a napll sedél, napll leZel. Porad jsem neudélala nic, az
na zirdni. Co se to se mnou délo?

Nakonec jsem si porad fikala, Ze nejdllezitéjsi je dostat se na nakup. Nazitfi prisly noviny a ja zazila Sok. Byla
v nich zprdva o tézce nemocném ditéti v parku den predtim. Bojovalo o Zivot v nemocnici a situace byla o to
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vaznéjsi, Ze mu dlouho nikdo nepfisel na pomoc. V ¢lanku psali, Ze chlapec leZel pll hodiny ¢i déle v parku,

si ho nékdo vsiml. Nejprve jsem pfemyslela, pro¢ nebyly ostatni déti zodpovédnéjsi. Autor ¢lanku dale psal, ze
nékolik kolemjdoucich mohlo chlapce vidét, jak si hraje a vypada Spatné a ptal se, pro¢ kolemjdouci nejdenaji,
i kdy?Z vidi, Ze se déje néco Spatného.

Uddlost mé na nékolik dni ovlivnila, ale nevim, kam jit a komu o tom fict. Pfesto vSak chci nékomu svdj dluh
splatit.

V parku (3. zaznam)

Stalo se to v parku Ingle a pofad na to dost myslim. Jeden chlapec si tam s ostatnimi détmi hral. Vypadal, Ze mu
je vedro a neni mu dobre a porad si sedal, ale ostatni ho stale nutili vstavat a hrat si s nimi. Byla jsem na cesté
do obchodu a jen se na né chvili divala, nez jsem pokracovala dal. Nazitfi psali v novindach, Ze dité odvezli do
nemocnice ve vazném, velmi vazném stavu. Autor ¢lanku psal, Ze v parku bylo nékolik kolemjdoucich, ktefi
vidéli, Ze je klukovi Spatné a nic neudélali. Ostfe kriticky ¢lanek byl o lidech, ktefi v takovych chvilich nic
neudélaji.

Cetla jsem ¢lanek, citila se strainé a bylo nesmirné té7ké preorientovat své pocity jinam. Nezastavila jsem
a nepodivala se na doty¢né dité, protoze jsem si fikala, Ze jsem na cesté do obchodu a jdu koupit potraviny
na jidlo, co musim uvarit na oslavu svych déti. Co myslim tim ,,musim uvafit”? Ackoliv jsem vidéla, Ze je mu
Spatné, nic jsem neudélala. Tézko fict, o ¢em jsem v tu chvili skute¢né pfemyslela, do jaké miry jsem byla od-
hodlana proplout dnem tak, jak jsem si ho plvodné naplanovala. Oslava prece nebyla aZz tak dlleZitd. Nebo
jsem si vainé myslela, Ze klukovi neni tak Spatné, Ze je jen moc navleceny a trochu unaveny? Do jaké miry jsem
si vymyslela pohodiné vymluvy a do jaké miry byly moje Ciny zaloZené na pokusu porozumét situaci? Zpétné si
myslim, Ze jsem mohla vSechny vymluvy odhodit tehdy a ne az ted. Za klukem jsem nesla a nezeptala se, co se
déje, i kdyZ jsem to udélat méla. Mohla jsem si promluvit i s ostatnimi détmi a snad i nékterému fict, aby doslo
pro pomoc. Nevim, zda by v dané chvili nejvic pomohla sanitka nebo doktor, ale na tom uz ted nesejde. Kdyby
se mu dostalo pomoci, nemusel by ted bojovat o Zivot.

Chtéla bych pfijit na to, co jsem si skutecné myslela a pro¢ jsem se tak zachovala. Pfihoda mnou hluboce
otFasla, vic neZ bych &ekala. Kladu si to za vinu. Spatnosti druhym normalné nedélam, vlastné se povazuji
za dobraka. To, co se stalo, mé nuti premyslet o svém chovani vSeobecné. Pfipomina mi to okamziky v minulos-
ti, napriklad kdyz umfel stryc, ale pak si pomyslim, Ze se to této situaci nepodoba vzhledem k tomu, Ze stryc by
stejné pozdéji zemrel. Tehdy jsem se citila Spatné kvuli naprostému smutku a iracionalini litosti nad tim, Ze jsem
ho den predtim nesla navstivit.

Zvlastni, taky mi to pfipomin3, jak jsem se citila Spatné, kdyzZ jsme na vyroci svatby jeli pryc¢ a Charlie byl nem-
ocny. KdyzZ uz jsem u toho, pfijde mi, Ze tohle se ptihodé na hristi podoba. Taky premyslim, co by bylo, kdybych
chlapce znala.

V parku (4. zaznam)

Stalo se to v parku Ingle a porad na to dost myslim. Pfijde mi to dlleZité. Jeden chlapec si tam s ostatnimi détmi
hral. Vypadal, Ze mu je vedro a neni mu dobte a porad si sedal, ale ostatni ho opakované nutili vstavat a hrat si
s nimi. Byla jsem na cesté do obchodu a jen se na né chvili divala, nez jsem pokracovala dal. Nazitfi psali
v novindach, ze dité odvezli do nemocnice ve vainém, velmi vazném stavu. Autor ¢lanku psal, Ze v parku bylo
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nékolik kolemjdoucich, ktefi vidéli, Ze je chlapci mizerné a nic neudélali. Ostre kriticky ¢lanek byl o lidech,
v takovych chvilich nic neudélaji.

KvUli zpravé jsem o pfihodé zacala hluboce premyslet. V nasledujicich dnech jsem se k ni v mysli porad vracela.
Divala jsem se na ni z mnoha Uhli. Nejdfiv jsem pfemyslela o své potfebé dostat se do obchodu, nedbaje
na chlapclv stav. Jednoduchad omluva. Pak jsem si protrpéla Uvahy, zda jsem mohla situaci skute¢né Spatné
interpretovat a myslet si, Ze je kluk jen hodné navleceny, Ze to hraje nebo chce jen budit soucit. Mohla jsem si
myslet, Ze se nic nedéje? Ted' si vSimam, Ze témito Uvahami jsem se z toho mohla pékné vyviéknout, nedélat nic
by pak nebyla moje chyba.

O reflexi pfihody, Gvah o ni a bezprostfedné po ni, jsem se bavila s Tomem. Podotknul, Ze moje predstava
0 sobé samé jako dobré dusi, co nabidne pomocnou ruku, kdyzZ to ostatni potfebuji, byla tim v§im ohrozena. V
tu chvili pro mé mohlo byt snadnéjsi vyhnout se otfesu mého sebenahledu, nezZ si pfiznat, Ze jsem se z toho
vyvlékla a nezachovala se dobfe. Zpétné se ohlizim a vSimam si, Ze je ted pro mé asi jednodussi pfiznat, ze
nejsem dobrak za kazych okolnosti Ze jsem z dnesniho pohledu udélala chybu. Mam podezreni, Ze to tak mize
byt stejné i v dalSich situacich.

KdyzZ tak ted o pfihodé pfemyslim, vybavuji se mi dalSi myslenky. Nebo to spi$ byly pocity smichané s mySlenkami?
Vzpominam si na svij tehdejsi dojem z chlapce. Pfipominal mi jednoho osSuntélého kluka, co si chodil hrat
s Charliem. Tehdy jsme z jejich kratkého kamaradstvi radost neméli, kluk ddajné nékoho Sikanoval a my se bali,
Ze bud' bude Sikanovat i Charlieho nebo ho to naudi. Je to divné, ale ted si vzpomindm, Ze jsme se o klukovi
bavili den predtim u vecefe. Rozhovor mi pfipomnél, jak jsem se v parku souzila dvahami o klukovych kama-
radech. Hlavou mi béZelo asi toto: jestli je ten kluk podobny dalSimu, ktery mi moc nesedél, tak si mozna
zaslouzi, abych ho tam tak nechala. MoZna to byl bratr toho oSuntélého kluka. Vzpominam si na psychologicky
vyzkum, kde se tvrdilo, Ze mame tendenci vinit obéti, abychom si ospravedInili jejich tézky udél. Ale mozna to
taky nemélo s Charlieho kamaradem co délat.

UzZ tedy vim, jak jsem se na pfihodu divala a Ze jsem si ji mozna vyloZila v souladu se svym tehdejSim emo-
ciondlnim stavem. Kdybych se na tu samou udalost divala, aniz bych si vzpomnéla na konverzaci u vecere,
mozna bych se zachovala jinak. Mrazi mé pfi pomysleni, Ze moje pasivita mohla vyustit v chlapcovu smrt.
Ddvodem pfitom mozna byl postoj zformovany pred mnoha lety v souvislosti s GplIné jinou situaci.

Celé mé to donutilo premyslet o zplsobu, jak se na véci divame. Ted udalost vnimam dplné jinak neZ tehdy,
i kdyz od ni uplynulo teprve nékolik dni. Kdybych o tom vSem psala tehdy, liSilo by se to od téch nékolika poz-
namek, co pisu ted. Nevim, kterd z historek je pravdiva. Historku o Sikanovani jsem si mohla vymyslet zpétné. Je
zajimavé, Ze ji bezmezné vérim.

Pokud jste docetli az sem, jste na konci cvi€eni. Pfesto, prosim, nectéte dal, prodiskutujte posledni zaznam
a premyslejte nad zménami ve vSech zaznamech, které predstavuji postupné prohlubovani reflexe (viz vyse). Az
vypiSete vSechny zmény, mlzete pokracovat dal.
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Nejprve uvadim vycet zmén v hloubce reflexe dlleZitych pro popis rozdild mezi prvnim a ¢tvrtym zaznamem
V hloubce reflexe existuji tyto posuny:

=  od popisu po reflektivni zaznam;

= od Zadnych otazek pres otdzky po odpovédi na otazky;

= identifikace a postupné efektivnéjsi zachazeni s vlivem emoci;

= v ,odstupu od udalosti”;

= vsebetdzani, zpochybrovani vlastnich myslenek;

= vrozpoznani dilezitosti predchozi zkusenosti;

= v braniv Gvahu nazor( ostatnich lidi

= smérem k metakognici — pfezkoumavani vlastnich reflektivnich procest

Dale se vdm muze hodit nasledujici komentar reflektivniho obsahu jednotlivych zaznam:
Komentar

V parku (1. zaznam) V této Cdsti se vypravi cely pribéh. Misty obsahuje minulé zkuSenosti, misty ocekdvdni
do budoucna, ale vZdy v souvislosti se zaznamem. Mohou se objevovat odkazy na emociondini stav, ale nikdy se
nezkoumd vliv emoci na Ciny. Zminuji se ndzory druhych, ale ddle se nerozvijeji, ani se nepouZivaji k prozko u-
mani vyznamu uddlosti. Zdznam se soustredi jen na jeden uhel pohledu, a to uhel Annie. Obecné se myslenky
prezentuji v casovém sledu a jejich spolecnym jmenovatelem je pfibéh sdm. Nékteré jsou irelevantni
a nesoustredéné. Zaznam se viastné viibec nedd povaZovat za reflektivni. Je hodné popisny. Mohlo by se jednat
0 obstojné sepsany zdznam uddlosti, ktery by mohl slouZit jako podklad k zacdtku reflexe, i kdyZ se v ném kromé
poslednich padr slov Zadny materidl k reflexi neobjevuje.

V parku (2. zaznam) V tomto zdznamu se popisuji ty samé uddlosti. Je v ném jen madlo myslenek nad ramec
pribéhu — zminek o postojich ostatnich lidi, komentdri. Presto je ale zdznam vic neZ jen pribéh. Soustiedi se
na uddlost samotnou, jako by zahrnovala jakousi velkou otdzku, co by se méla poloZit a zodpovédét. Autor
rozpozndvd cennost zkoumdni motivi chovdni, ale ddl do hloubky nejde. Jinymi slovy je tento zaznam nécim vic
neZ jen popisem, zejména diky kladenym otdzkam. Neochota na né zkusit najit odpovédi vsak znaci, Ze je
pfitomna jen mald mira rozboru uddlosti. Annie se na svoje Ciny diva kriticky a jeji otdzky o tom svédci. Zpo-
chybriovani viastnich CinG znamend, Ze Annie nemd od uddlosti dostatecny odstup. Zda se, Ze chape dileZitost
celé prihody a moZnost se z ni néco nového naucit, ale nereflektuje ji dost hluboko na to, aby se nastartoval
proces uceni.

V parku (3. zaznam) V tomto pripadé je popis strucny, k nadneseni problematiky je vsak dostatecny. Zbytecné
informace se vypousti, nejednd se o pribéh. Soustredi se na pokusy o reflexi a néco se z uddlosti naucit. Annie
v ném ma vétsi odstup a tak mize Iépe reflektovat svoje Ciny a byt efektivnéji kriticka.

Uddlost se tu vic rozebird a je zde zfejmé porozuméni, Ze se nejednalo o jednoznacnou situaci a tudiz existuji
alternativni vysvétleni a ¢iny, moZnd srovnatelné ucinné. Popis se muZe zddt lehce strucny (viz V parku, 4. zd-
znam), jelikoZ Annie neprizndvd, Ze se situace dd vnimat i jinak a existuji riizné ndzory. Patrné si neuvédomuje,
Ze reflexe je ovlivnénd jejim uhlem pohledu v dané situaci a nyni. Je napriklad mozné, Ze zkusenost s Charliem
(viz posledni odstavec) nebo otdzka, zda chlapce znala, ovlivnila zpisob, jakym reagovala. Nejde jen o propojeni
prihody s dalsimi uddlostmi. Déd se jit hloubéji a zvdZit, Ze jeji uhel pohledu muZe byt ovlivnén predchozimi
zkusenostmi.
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V parku (4. zaznam) Zdznam je strucny a vécny. Obsahuje hlubokou sebekritickou reflexi, kterd zpochyb
podstatu hodnot a véci, ve které véfime a ze kterych vychdzi nase chovdni. Je tu patrny odstup od uddlosti, An-
nie se sebou zachdzi jako s predmétem, co jednal v danych souvislostech. Pfitomny je i vnitini rozhovor, Annie
mluvi sama se sebou, navrhuje alternativni vysvétleni a ddle je reflektuje. Je vidét, Ze Annie bere v potaz ndzory
druhych (tj. Tomovy), zvaZuje je a uli se z nich. Ddle chdpe vliv uplynulého casu na reflexi, napr. Ze tehdejsi
pohled na véc mohl ovlivnit jeji Ciny a Ze odlisny pohled by moznd ved| k jinym vysledkim. Registruje, Ze ¢asovd
blizkost dalsich a mozZnd nesouvisejicich uddlosti (rozhovor u vecere) ovliviiuje chovani i reflexi nebo alespon
reflektivni procesy samotné. Vsimd si, Ze si zpétné miZe uddlost vybavovat jinak a vytvdret si tak kolem ni
»hepravdivy” pribéh. Je si véedoma, Ze situace nemusi mit feseni, ale i tak se z ni mGZe néco naucit. Je schopnd
reflektovat vlastni reflektivni procesy (chovat se metakognitivné) a uvédomit si, tyto procesy ovlivnily vysledek.

Dale uvadim vSeobecny ramec na podporu tohoto a podobnych cvi¢eni. Mél by vam pomoct s reflektivnim
psanim a posouzenim jeho vlastnosti.

Vseobecny ramec reflektivniho psani

NiZe popisuji ¢tyri ,stupné” reflexe. Nemusi uplné souhlasit se zaznamy ze cviceni V parku, slouZi vSak jako
obecny priivodce.

Popisné psani

Zaznam je popisny a obsahuje malo reflexe. M(iZe vypravét pribéh, avsak jen z jednoho uhlu pohledu a v jed-
nom misté v ¢ase. Myslenky nespojuje vyznam, ale ¢asovy sled v pfibéhu/zaznamu. Zaznam popisuje co se
stalo, nékdy i minulé zkusSenosti ¢i predpovédi do budoucna, ale vse v souvislosti se zaznamem udalosti.

MUZou se objevovat odkazy na emocionalni reakce, dal se vSak nezkoumaji a nedavaji do souvislosti s cho-
vanim.

Zaznam se mozna vztahuje k myslenkdm nebo vnéjSim informacim, ale s témi se nepocitd, nezpochybnuji se
a jejich vliv na chovani nebo vyznam udalosti se nezminuje.

Vyviji se mala snaha soustfedit se na konkrétni problematiku, vyslovuje se nékolik nazord stejné vahy. Psany
zaznam by mohl slouzit jako podklad k zacatku reflexe, i kdyz vhodny popis predchazejici reflektivnim za-
znamUm by pravdépodobné byl vécnéjsi a obsahoval by tvrzeni a problematiku pro dalsi reflexi.

Popisny zaznam s trochou reflexe
Zaznam naznacuje body vhodné k reflexi, i kdyZ moc reflexe neobsahuje.

Je podobné popisny jako zaznam na predchozim stupni. Neobsahuje vic myslenek mimo udalost, komentarq,
odkazU na alternativni Ghly pohledu i postoje k druhym. Presto se jedna o vic neZ pfibéh. Soustredi se na uda-
lost a naznacuje, Ze obsahuje otazky k poloZeni a zodpovézeni. Naznacuje body vhodné k reflexi.

Rozpoznava potiebu dalsiho zkoumani, ale nejde v ni moc daleko. Jinymi slovy z néj kladené otazky cini vic nez
jen popisny zaznam, ale nizkd snaha na né odpovédét znaci malou miru rozboru udalosti.
Kladeni otazek naznacuje ,,odstup od udalosti”, obvykle vsak v izolovanych oblastech zaznamu.
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Zminuje emocionalni reakce a emoce miZou ovliviiovat zaznam sam. Jakykoliv jejich vliv mizZe byt zazname
a snad i zpochybriovan.

Autor zdznamu si uvédomuje, Ze jde o udalost, ze které se dd néco naucit, reflexe vSak nedosahuje hloubky
umoznujici proces uceni nastartovat.

Reflektivni psani (1)

Zaznam je vécné popisny a zdlraznuje konkrétni body vhodné k reflektivnimu komentafi. O materialu k reflexi
se v ném uvazuje a premita. Je reflektivni, nejde jen o zaznam udalosti.

Obsahuje externi myslenky ¢i informace a reflektuje je.

Zahrnuje rozbor udalosti a zkoumani motivl ¢i divodud chovani.

Je-li to vhodné, je pfitomna ochota kriticky nahlizet na vlastni ¢iny i ¢iny ostatnich. Dale obsahuje sebetazani
a ochotu rozpoznat celkovy vliv udalosti na self. Jinymi slovy zahrnuje , odstup” od udalosti.

Jakykoliv vliv emoci se identifikuje, jeho role se dale zpochybriuje a uvadi se jeho duleZitost pfi ovliviiovani
predkladanych nazord.

Je si védom odlisnosti nahledl na udalost z jinych GhlG pohledu a rozdilnosti nazor(i v ¢ase a aktualnim emo-
ciondlnim stavu.

Pfiznava, ale nerozebira existenci nékolika alternativnich thld pohledu

Jinymi slovy zdznam v limitované mife pocitd s vlivem rlznych perspektiv na zplsob reflexe v daném case,
avsak nedava ho efektivné do souvislosti s kvalitou lidského Gsudku.

Reflektivni psani (2)

Tady popis slouZi procesu reflexe, protoZe zahrnuje body pro reflexi dileZité a zasazuje je do souvislosti. Je tu
jasny odstup od udalosti, premitani a vnitfni rozhovor.

Patrna je hluboka reflexe a uvédomeéni, Ze Ghel pohledu na udalost se mize ménit.
Autor zaujima metakognitivni postoj, tj. kritické védomi mentalnich funkci véetné reflexe.

Zaznam zahrnuje védomi vlivu historického a spoleéenského kontextu na zplsob, jakym clovék na udalost
reaguje. Bere tudiz v ivahu rQizné perspektivy.

Vlastni chovani i chovani druhych se nahlizi z riznych hld pohledu, ¢as od ¢asu se objevuje vnitfni dialog.
Nazory a motivy ostatnich se berou v potaz a porovnavaji se s nazory autora.

Obsahuje vliv emoci na formovani myslenek a zplGsoby, jakym emoce mohou zaznam formovat.
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Zahrnuje védomi, Ze predchozi zkusenost, vlastni myslenky i myslenky ostatnich ovliviuji aktualni chovani.
Shledava, Ze ze zkusSenosti se dd néco naudit a oznacuje konkrétni body diileZité pro proces uceni.

Subjektivni thel pohledu se mzZe ménit podle autorova emocionalniho stavu v dobé psani zaznamu, osvojovani
si novych informaci, posuzovani myslenek a dusledky ¢asové zmény.

Cviceni vytvorila Jenny Moon, Centre for Excellence in Media Practice, Univerzita Bornemouth.

Pokud ho chcete kopirovat, pouzivat ¢i upravovat, mate volnou ruku, copyright se na néj nevztahuje. Nejlepsi,
co miZete udélat, je sepsat si vlastni zdznamy. Jako privodce miZete pouZit obecny ramec uvedeny vyse.
Na webu uvedeném vyse v zaloZce Resources najdete dalsSi podobna cviceni, z nichz néktera maji misto Ctyr
Casti jen tfi, ale jsou zaloZené na stejném ramci.
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