Sexualni chovani clovéka

Lidskd sexualita je v populdrnich pojetich chapana jako ,,sexudlni pud” (pfedstava, Ze sex je
podobnou nutnou potfebou jako jidlo Ci piti, Ze se aktivuje vnitfnim nedostatkem a
vyznacuje se puzenim i uspokojeni, jakmile je ho dosazeno, vnitrni pretlak se vybije). Realita
je ovéem mnohem komplikovanéjsi. Lidské sexualni chovani muze byt velmi imperativni az
nezavislé na racionalnich kontrolnich mechanismech — subjektivné pocitovana pudova
naléhavost. AvSak sexudlni chovani ¢lovéka nelze redukovat pouze na pohlavni vzruseni a
pocitové vyvrcholeni, naopak jde o celou fadu aktivit, které maji za ukol signalizovat
sexudlni zajem subjektu a navodit pripadny zdjem sexualnich objekt(.

Sexualita je ze zakladu parova aktivita se zakladnim reprodukénim poslanim. Uvodni faze
maji za ukol vytvofit dvojici, v této pripravné fazi je zakladem sexualni atraktivita, ktera je
dana pritomnosti druhotnych pohlavnich znakd, ty jsou nejucinnéjsi sexudlni signaly.
Zdrojem vyraznych reakci u partnera mohou byt také sexualni aktivity. Tyto pripravné faze
jsou u lidi nazyvany koketovani, namlouvani a parovani.

V lidské sexualni motivaci jsou rozliSovany ctyri zakladni komponenty:

e sexualniidentifikace
e sexualni orientace
e sexualni emoce

e sexualni chovani.
Sexudlni identifikace

- pocit prislusnosti k muzskému nebo zenskému pohlavi
- vétSinou bezkonfliktné sleduje genetické a fetalné-gonadalni determinanty
- organizacni vliv pohlavnich steroidi na CNS (centrum pro sexualni identifikace)
v kritickych fazich nitrodélozniho vyvoje (4. — 6. mésic téhotenstvi), dilezita
pritomnost ¢i nepfitomnost testosteronu, pokud neni pritomen, centrum se vyvine
zensky, i kdyz je chromozomalni struktura muzska, pokud je pfitomen centrum se
vyvine muzsky, i kdyZ je chromozomalni struktura Zenska.
- projevem je schopnost jedince zaujmout k této identifikaci odpovidajici socidlni roli
- porucha = transsexualita — jedinec je identifikovan s opacnym pohlavim a silné puzen
k opacné sexuadlni roli, jsou nespokojeni se svym genitalem a preji si byt vybaveni
télesnymi znaky opacného pohlavi. Vznika v prenatalnim obdobi, je to stav nezvratny
(napf. téhotné matky byly Ié¢eny vysokymi davkami androgen( nebo estrogenu).
o uci se Zit v opacné sexualni roli
o nasadi se hormonalni terapie pro navozeni sekundarnich pohlavnich znakd
opacného pohlavi
o muZe podstoupit chirurgické vykony na genitaliich a prsou



o a nakonec maze dojit k definitivni zméné matri¢niho pohlavi.
Sexudlni orientace

- erotické signdly ze strany prislusniki opacného pohlavi maji zpravidla nejvyssi
erotickou hodnotu

- ucinnost sekundarnich pohlavnich znak( opacného pohlavi

- sexualni minorita nékolika procent homosexudlné orientovanych jedincl mezi muzi
(min. 2 %, ale méné nez 4 %) i Zenami (1 %):

- vliv steroidnich hormon( na organizacni centra sexudlni orientace v CNS, pozdéji nez
u center sexudlni identifikace, dlleZitd pritomnost ¢i nepfitomnost testosteronu.
Pokud neni pfitomen, centrum se vyvine Zensky, i kdyz je chromozomalni struktura
muzska, pokud je pritomen centrum se vyvine muzsky, i kdyz je chromozomalni
struktura Zenska.

o

o Vv populaci nejpocetnéjsi sexualni minorita, dnes soucast SirSi normy, nékde
stale kriminalizovano (sodomie, pederastie,...), nékde se ji snazi stale lécit,
nékde se ji snazi odnaucit, protoze ji povazuji za vliv vychovy — vSe chybné — jde
o vrozenou dispozicil

o je tfeba odliSovat homosexualni chovani (napf. v pripadé nouze) a skutec¢nou
niternou homosexualni orientaci

o bisexualita = stav, kdy jedinec nedokaze presné fict, které z dvou pohlavi
eroticky preferuje. Skutecné bisexualnich je extrémné malo.

o asi polovina homosexualnich muzd a dvé tfetiny homosexudlnich Zen nékdy
uskuteéni heterosexualni styk, vétSinou pak v obdobi dospivani a mladé
dospélosti, kdy se snazi byt jako ostatni.

o homosexualni muzi maji vysokou tendenci k sexudlni promiskuité — biologicka
dispozice muzll, z toho prameni vyssi vyskyt pohlavné prenosnych nemoci
(syfilis, kapavka, HIV virus), vyssi vyskyt v profesich: herec, tanecnik, estradni
umélec, Cisnik, knézi s narizenym celibatem.

o homosexualni Zeny, lesbicky, mivaji citové vrelejsi vztah, jsou méné
promiskuitni, maji vétsi stalost ve vztazich.

Sexudlni emoce

- sexualni vzruseni
o elementarni sexualni emoce, ma typickou prozitkovou kvalitu a periferni
projevy — vasodilatace genitalu (tumescence) = erekce u muzd, lubrikace
posevni sliznice u Zen.
o Sexualni vzrusivost je mira snadnosti, s jakou Ize u jedince plsobenim
erotickych podnétl dosahovat pohlavniho vzruseni.



o U lidi jsou nejdllezitéjsi podnéty zrakové, potom ostatni smysly. MuZi jsou
casto vzruSovani pohledem na Zenské prsy, zadek ¢i nohy. U Zen je muz vniman
mnohem komplexnéji, hraje roli jeho postaveni, vystupovani a zafazeni ve
spolecnosti. Pozitivné vnimaji muze suverénni se schopnosti situacné
vtipkovat, a také sportovni postavu a muzny hlas.

o U mladych jedincl staci k navozeni sexudlniho vzruseni pohled, s pfibyvajicim
vékem jsou stale dllezitéjsi podnéty dotykové.

o Opakovani stejného podnétu sexudlni vzruseni snizuje. Naopak pUsobi
expozice podnétu nového, nezvyklého. Libido je zesileno navozenim vztahu
s novym partnerem, kdezto v dlouhodobém svazku dochazi k zevsednéni a
k urcité psychické unavé. | ve zvireci fisi se sexudlni reakce a sila potence
zvysuje s prichodem nového partnera, plati pro samce i samice. Podle
nékdejsiho amerického prezidenta Coolidge se tento fenomén nazyva
Coolidgeuv efekt. Na navstévé farmy se svou manzelkou, pani prezidentova
vidéla, jak kohout skocila na jednu slepicku, po chvili na druhou, pak na treti a
dalsi. Pani prezidentka poté rekla jejich sekretafi, aby upozornil pana
prezidenta, aby si vSimnul chovani kohouta. Pan prezident reagoval sdélenim
sekretafi, aby upozornil pani prezidentovou, aby si vSimla, Ze jde vidy o jinou
slepici.

- pocitové vyvrcholeni (orgasmus)
o konzumni faze sexudlni motivace pfi koitu
o mize byt dosazen i bez koitu (masturbaci, stimulaci erotogennich zén, ve
spanku)
o prozitkova i periferni komponenta muze byt rlzné intenzivni
= prozitkova slozka je Skala pocitd od jednoduchého uspokojeni az po
extatické stavy se zuzenym védomim
= periferni slozka jsou rGzné intenzivni stahy predevsim svalstva panevniho
dna (ale i jinych), u muzd dochazi vétsinou k ejakulaci.

- sexualni uspokojeni (satisfakce)
o stav uvolnéni a ,odolnost” vlci sexualnimu drazdéni po orgasmu

- zamilovanost (eroticka fascinace)
o emoce, ktera je specificky humannim vyjadrenim schopnosti erotické fascinace
sexualnim objektem
o neni naucena
o dostavuje se po dosazeni urcité zralosti CNS.



Sexudlni chovani

- parovy charakter
- v prvni fazi vybér vhodného partnera a navazani partnerské erotické interakce na
pretaktilni Urovni (pfeddotykové) — slad'uji se emocni stavy
- rUzné dlouhd komunikace prechdzi v taktilni fazi — ustavuje se parovy vztah
- pdr ma urcitou soudrZnost a jevi tendenci k restrikci sexudlniho chovani ve sméru
k ostatnim ¢lenim skupiny
- vérnost a monogamie vyplyvaji ze zakladnich biologickych motivacénich vlastnosti
lidské sexuality, v dobre fungujicim paru je sexualita proZivana nejprirozenéji a
nejintensivneji.
- neexistuje biologicky mechanismus, ktery by zarucil dozivotni monogamii - to je
pouze kulturni a socialni fenomén.
- konzumni pfistup k sexualité je specificky kulturni fenomén — neosobni sex, sex
s povrchné znamymi lidmi, prostituc¢ni chovani, donuceni nasilim apod.
- vyznamnou slozkou lidského sexualniho chovani je autoerotika
o vzruSeni fantaziemi
o masturbace uz od détského véku — rozhodné nema Skodlivy vliv na dusevni a

télesné zdravi. Toto dnesni poznani vsak bylo jesté v nedavné dobé u mnoha

lidi prekrouceno chybnymi predstavami laik( i [ékar( 18. a 19. stoleti.
Pronasledovani masturbace ma své koreny v Zidokrestanské historii. Lékarsky
byla tato myslenka poprvé podporena v roce 1758 v publikaci Simona André
Tissota L‘onanisme, kde popisoval choroby vzniklé nasledkem onanie. Vznikla
teorie degenerace, podle které mohlo dojit k porucham v oblasti télesné,
intelektudlni i moralni. Britsky gynekolog Isaac Baker Brown pfisel v roce 1858
s myslenkou, Ze vétsSinu Zenskych chorob lze pfipsat na vrub predrazdéni
nervového systému, pricemz na viné je zejména stydky nerv zakonceny
v klitorisu. Vyjmenoval osm fazi progresivni nemoci, kterou vyvolava u zen
masturbace:

1. hysterie
zanét michy
hystericka padoucnice
kataleptické stavy
epileptické stavy
idiocie
manie
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Jako nejlepsi metodu jak této progresi zabranit, doporucoval a provadél
chirurgické odstranéni postévacku (klitoridektomie) — nakonec jeho metoda



upadla v nemilost, on byl vyloucen s ostudou z Londynské porodnické
spolecnosti, pozdéji zesilel a klitoridektomie byla v britskych Iékarskych kruzich
zdiskreditovana. Zato ve Spojenych statech byla doporucovdna jesté v roce
1936 k lIécbé hysterie, nymfomanie a Zenské masturbace. A pozdéji bylo
odstranéni postévacku doporucovano z kosmetickych dlivoda. Historie hysterie
je vlibec zajimava, je jednou z prvnich popsanych nemoci, z doby Hippokrata ve
4. stoleti. V roce 1952 byla vymazana z rejstfiku IékaFfskych diagndz. Lécba
hysterie byla masturbaci, Zeny vSak nesmély v Zzadném pfipadé masturbovat
samy, tuto proceduru provadéli Iékari. Vzhledem k tomu, Ze spis ,Zdravi a
nemoci zen“ vydany v roce 1873 odhaduje, Ze tuto IéCbu potrebuje 75 %
americkych Zen, otevrel se Siroky trh pro |ékafské sluzby. Lé¢ba byla nazyvana
»,posevni masazi“ a vysledkem byla ,,nervova krec”, ktera prinasela pacientce
docasnou ulevu. Ty pak na dalsi Ié¢bu znovu pravidelné a nadsené dochazely.
JenZe |ékafi si tuto ,,l1éCbu” moc neuzivali, nebot byla ndro¢na a pretézovala
jejich prsty. A tak jiz v roce 1902 firma Hamilton Beach Company z Racinu ve
Wisconsinu patentovala prvni vibrator, ktery byl uzivan v lékarskych ordinacim.
Nakonec byl jednim z péti prvnich elektrickych spotiebict schvdlenych pro
domaci uziti. Do roku 1917 byl v americkych domdacnostech vic vibratorl nez
topinkovacu.

V roce 1850 byla masturbace (samohana) v Neworleanském zdravotnim a
chirurgickém casopise za zhoubny element civilizované spolecnosti, ktery ma
katastrofalni dopad na lidstvo, horsi nez mor, valka, nestovice Ci cely zastup
takovych zel. Déti i dospéli byli varovani, Ze je to nejen hrisné, ale také velmi
nebezpecné, protozZe se najisto dostavi zdravotni obtize véetné slepoty,
neplodnosti a Silenstvi. AZ v minulém stoleti se pomoci osvéty a vyzkum
podarilo tyto mylné predstavy omezit. Nebyly nalezeny Zzadné vyznamné rozdily
mezi zkoumanymi skupinami v détstvi masturbujicich a nemasturbuijicich, ani

v negativnim, ani v pozitivnim smyslu pro rozvoj a priibéh pozdéjsi sexuality.
Ale dnes stale v nékterych zemich hrozi tresty, napr. v Indonésii useknuti hlavy

- rozdily v sexudlnim chovani muzl a Zen (probrali jsme dfive)
Zakladni charakteristiky normdini lidské sexudlni motivace:

- pevnd sexudlni identifikace

- erotickd preference objektu opacného pohlavi (v Sirsi normé je homosexudini
minorita)

- sexudlni zralost

- vytvoreni pdru, vzdjemnost.



Neuroendokrinni regulace sexudlniho chovdni

odliSuje se u Zen a muzu

O U muzu pracuje osa hypotalamus-hypofyza-gonady v dospélosti bez vétsich

periodickych vykyvu

u Zen je tato regulacni osa charakterizovdna menstruacnim cyklem
uplatnuji se také vyssi etaze CNS

¢lovék nema estralni cyklus, sexudlni aktivita nepodléha sezonnim vykyvim,
ani menstruacni cyklus se sexudlnim chovani podstatné neinterferuje
pohlavni hormony jsou velmi vyznamné, ale elementarni sexualni reakce
nejsou prisné hormondlné dependentni (viz dfivéjsi prednaska)

mozkové plsobky (napf. hormony, neurotransmitery aj.)

(@)

(@)

O

O

O

dopamin — neurotransmiter, zvySuje sexualni aktivitu

noradrenalin — neurotransmiter, centrdlni stimulacni vliv na sexualitu
serotonin — neurotransmiter, snizuje sexualni aktivitu lidi

kyselina gama-aminomaslend (GABA) - neurotransmiter, snizuje sexualni
aktivitu lidi

prolaktin — hormon, tlumivy vliv na sexualitu muz(i i Zen, u Zen blokuje ovulaci,
muze tedy narusit plodnost, u muz( pfi dlouhotrvajici zvysené hladiné byly
popsany sexualni dysfunkce a patologické hodnoty spermiogramu

endorfiny — endogenni opioidy, spiSe tlumivy vliv na sexualitu

pohlavni steroidy (popsany jiz v drivéjsi predndasce)

estradiol (E2) — nevyznamnéjsi estrogen, koncentrace kolisa v priibéhu
menstruacniho cyklu s vrcholem v dobé ovulace, kromé priznivého vlivu na
posevni sliznici ovliviiuje pfes centralni ucinek celkové emocni ladéni Zeny. U
muzu se tvofi pfedevsim v tukové tkani.

progesteron — gestagen, na sexualni vzrusivost plsobi tlumivé, zretelny projev
v druhé poloviné gravidity.

testosteron — androgen, hlavni stimulator psychické i télesné sexualni aktivity,
je zodpovédny za spermiogenezi a rozvoj a udrzeni muzské sexualni aktivity.
Dolni hranici pro pfimérenou sexualni aktivitu muze jsou 3 —4 ng na 1ml krevni
plazmy. BéZné je jeho koncentrace ale 2 — 3 krat vy3$si (7 — 10 ng na 1 ml). Tak
jako v poCtu spermii maji muzi nadprodukci testosteronu. Produkci snizuje
napfr. denni uzivan marihuany, naopak zvysuje doping (anabolické steroidy),
tim zvySuje sexualni apetenci, ale také vyskyt poruch erekce! U Zen je pro
rozvoj chuti do pohlavniho Zivota a rozvoj sexualniho vzruseni dalezitéjsi nez
zenské hormony. V téle Zeny narUsta predevsim v dobé uvolnéni vajicka. Tvori

jej:



5-25 % klira nadledvinek
5-25% vajecniky
50 — 70 % vznika pfeménou jinych steroidnich hormon( na periferii.

O
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