Horcik a Beryllium
HORCIK-MAGNESIUM
CHARAKTERISTIKA:
Protonové ¢islo-12
Mg-3. perioda, 2. skupina (Il. A skupina)
1,Mg: 15%2s%2p°3s?
Dulezity prvek, podobny Ga
Oxidacni ¢isla: 0, 2
Objev- 1808 David

VYSKYT:
Slouceniny:Mg
Mineraly: MgCOs-magnesit
CaMg(CO3),-dolomit
Karnolity
Kfemicitany (mastek, olivin)
Biogenni: nepostradatelny pro Zivot, kosti, zuby, skofapky, srdce, svaly, chlorofyl

VLASTNOSTI:

Leskly, stfibrny, reaktivni min nez 1. Skupina

Tvrdost- 2,5

Na vzduchu se pasivuji=matné

Ve slou¢eniné=kovalentni

Rozpustnost v H,O-mensi

Nizsi bod tani, mensi mechanickd pevnost, vétsi reaktivita
S horkou vodou a s roztoky kyselin reaguje za vzniku vodiku
Pfi vyssich teplotach se slucuje se vSemi nekovy

ROZPUSTNOST:
OH roste ve skupiné
5042', CO5% klesa ve skupiné

HORI oslnivym bilym plamenem 2Mg+0, = 2MgO
Be-odlisny, amfoterni (nereaguje s kyselinami a s hydroxidem)

VYROBA:

Elektrolyzou taveniny 1. A 2. Skupina + Al

ZMgC|2 = 2Mg + 2Cl,

Termicka vyroba

-méné rozsifend a dnes témér nepouzivané:karbotermicky, karbidotermicky, silikotermicky

VYUZITI:

1-soucast lehkych slitin, nahrazuje se vanadem

-ve slitinach hliniku- langalium

-fotografovani (v blesku)- ve starych (hof¢ikova paska)
-redukéni Cinidlo- pro vyrobu dalSich kovu-krollovy postup
-MgO-se pouziva k vyrobé Zaruvzdornych materialt



-MgSO, (Epsomskd sul, horkd sal) se vyziva v 1ékarstvi a lazenstvi, jako potravinarské plnivo E
518 a jako dUlezity zdroj hofc¢iku pro vyZivu rostlin, zejména jehli¢nan(
-MgH; nebo Mg(AlH,), maji znacnou perspektivu jako bezpecné zasobniky vodiku

SLOUCENINY:
1. Oxidy
MgO
-dobre rozpustné v kyselinach
-silné bazicka

2. Sirany
MgSO;,- trvald tvrdost vody (odstranéni vodou)
MgSQ, . 7H,0-horka sul, projimavé ucinky

3. MgC,-acetylid hotecnaty

4. Dusi¢nan horecnaty- krystalizuje v rznych podobach
5. Siran hore¢naty- dihydrat, tetra...

6. Halogenidy

MgCl. MgOHCI-(hydroxid-chlorid hotec¢naty) xylolit (dlarby)



BERYLLIUM-BERYLLIUM
Protonové Cislo-4
Be- 2. perioda, 2. skupina
s-prvek, nepfechodny
tvrdy kov
4Be: 1s%2s°

VYSKYT:

Beryl- BezAlzsisolg
Ryzi se nevyskytuje
Vzdacny prvek

VLASTNOSTI:

Lehky, tvrdy kov, vysoky bod tani, leskly

Chova se jako zinek

Nejméné reaktivni-elneg. 1,5

Netvoti iontové vazby, tvofi komplezni slou¢eniny

Koordinacni ¢islo=4

Povrch se pasivuje na vzduchu

Pasivuje se téz pfi rozpousténi v koncentrovanych oxidujicich kyselinach

Ztedéné kyseliny a roztoky alkalickych hydroxidu je dobfe rozpoustéji
Be + 2HCI + 4H20 = [Be(H20)4CI2 + H,
Be + 2NaOH + H,0 = Nay[Be(OH)4] + H,

SLOUCENINY:

BeO

Ma kompaktni kovalentni mtizku s prostorovou siti vazeb= tvrda latka s vysoky bod tani
Rozpousti se v taveninach hydroxid( alkalickych kov(

BeO + 2NaOH = Na,BeO, H,0

Ve vodnich roztoku tato rce neprobiha

-amfoterni oxid

Be(OH),
-vznik z roztok( beryllnatych soli pridavkem hydroxidu alkalického kovu

VYUZITI:
-ve slitindch-stvrzuje ocel, zpeviiovani oceli, pro jadernou techniku a RTG trubic
Beryliové bronzi- Cu + Sn + Be, velmi tvrdy
-chemicky odolny, inertni proti oxidaci
-za starych ¢asl do soucastek
Kovové berylium- rentgeny
-Be-
-konstrukce jadernych zbrani
-hydroxid berylnaty- pfiprava vétsiny ostatnich slouéenin beryllia
-chlorid beryllnaty-katalyzator v organické chemii
-fluorid berylinaty-inhibitor reakci proteint v biochemii
-smés s fluoridem lithnym-chladivo v experimentalnich jadernych reaktorech



-nitrid beryllnaty-soucédst Zaruvzdorné keramiky
-BeO-izolant v polovodic¢ovych soucastkach

Be-prudce jedovaté (cca stejné jako Kadmium)
-v keramice na zvySeni odolnosti
Be, Al-jsou si podobné

VYROBA:

Fluoridovy zpUsob

-pouziti pfi vyrobé z berylu

3BeOA|20365|02 + 2N32[S|F6] + N32C03 - 3N32[BEF4] + SSIOZ + A|203 + COz

Tavenina se po vychladnuti rozemele a vyluhuje horkou vodou, z vyluhu se pfidavkem NaOH
vysrazi beryllium ve formé hydroxidu, ktery se nasledné plisobenim HF prevede na fluorid
Ber

Sulfatovy zpusob
-z betranditu

Redukce a rafinace

-Vlastni vyroba kovového beryllia se nasledné provadi elektrolyzou taveniny smési fluoridu
berylnatého a sodného v atmosfére argonu

-Dalsim zpUsobem je redukce BeF,

BeF, + Mg - Be + MgF,

2BeO + C - 2Be + CO,

BeO + CO - Be + CO,



HORCIK JAKO DOPLNEK STRAVY

Horcik je na 4. misté jako jeden z nejhojnéjsich minerdl( v téle. Je dllezity pro cca 300
enzymatickych reakci v téle. Primdrné se nachazi v kostech. TéZ je dulezity pro mnohé
fyziologické funkce, pfirozené detoxikaéni procesy a hraje roli v metabolismu a v proteinové
syntéze. Je dllezZity pro syntézu antioxidantu glutathionu. Zcela klicovou roli hraje pro zdravi
mozku.

Magnesium je kralem mezi mineradly.

Horcik je zodpovédny za spravné fungovani zakladnich metabolickych procest, mj. syntézy
DNA, véetné replikace a svalovou kontrakci. Hraje zasadni roli pti tvorbé energie, to co
nazyvame ATP (adenosintrifosfat) je ve skutecnosti Mg-ATP. Nesmime zapominat, Ze vétsina
biologickych enzym( katalyzuji stresovou reakci pomoci hofciku.

Deficitem Mg trpi vétsina dnesni populace, toto se mizZe projevovat mnoha nezadoucimi
stavy, jako jsou svalové krece, Unava, bolesti hlavy az migrény, PMS, podrazdénost, deprese,
nespavost atd. Nedostatek horéiku ma vyznamny vliv také u cukrovky, alzheimerovy
choroby, osteoporozy, deficity dalSich prvkd, jejichZ vstiebavani souvisi s hladinou mg.

Jaké formy hoficiku se pouzivaji v doplnicich?

e Magnesium glycinat - cheladtova forma hoiciku - dobrd alternativa, nicméné ne tak
efektivni jako L-treonat

e Magnesium oxid - nechelatova forma vazana na organickou kyselinu nebo mastnou
kyselinu, obsahuje cca 60% elementarniho horciku (vstiebatelnost cca 4%)

e Magnesium chlorid/laktat - obsahuje cca 12% elementarniho hofciku, nicméné je
efektivnéjsi nez magnesium oxid

e Magnesium sulfat/hydroxid - typicka laxativa, obsahuje cca 42% elementarniho
hor¢iku

e Magnesium karbonat/uhli¢itan horecnaty - pouZiva se téz na prekyseleni Zaludku,
obsahuje cca 29 - 45% elementdrniho horciku

e Magnesium taurdt - kombinace hof¢iku a aminokyseliny (taurine)

e Magnesium citrat - obsahuje cca 16% elementarniho hofciku, podobné je na tom
magnesium aspartat (vstfebatelnost u obou je az 70%)

e Magnesium orotat - cca 7% elementarniho hofciku z tablety

e magnesium glukonat - cca 6% elementarniho hofciku z tablety (vstfebatelnost cca
56%)

Které formy mg tedy vybrat a kterym se vyhnout:

Pokud trpite na kardiovaskuarni onemocnéni nebo vainé ledvinové problémy, konzultujte
tyto produkty s vasim lékafem.
Nejlepsi:
e Magnesium treonat — zatim vykzuje nejlepsi schopnost proniknout do mozku s
priznivé ovliviiovat kognitivni funkce, pamét, soustredéni, uceni.



Magnesium taurate — nejlepsi volba pro osoby, které trpi kardiovaskularnimi
problémy. Tento doplnék hotéiku zabranuje arytmii a chrani srdce pred poskozenim
zpusobenym infarktem. Vyrobek se snadno vstfebavd a nema projimavé Gcinky.

Magnesium malate — skvéla volba pro osoby, které trpi Unavou. Kyselina jable¢na je
dalezitou slouceninou enzymd, které hraji duleZitou roli pro energii.

Magnesium glycinate — jedna z nejvice biologicky dostupnych a vstiebatelnych forem
horciku, kterd navic nevyvolava prijem. Zklidiujici forma.

Magnesium chloride — obsahuje pouze 12% horciku. ZlepsSuje funkci ledvin a zvysSuje
latkovou vyménu.

Magnesium carbonate — (uhli¢itan). V CR jej naleznete nap¥. v zndmé mineralni vodé
magnesia. Vhodny pro osoby s poruchami traveni a Zalude¢nimi stavami. Pasobi
alkalicky, takze u prekyseleni Zaludku ulevuje, ale neni vhodné to s nim prehanét,
protoze kyselé prostredi Zaludku je pro traveni bilkovin nutné.

Nejhorsi formy hoiciku:

Magnesium oxide —tento typ je nabizen ve vSech lékarnach — Spatné se absorbuje.

Magnesium sulfate (siran horfecnaty, Epsomska sul, oraini podani) — jednd se o
Uzasného pomocnika v boji pfi zacpé, ale bohuzel obsahuje jen malé mnozstvi
hor¢iku.

Magnesium glutamate a aspartate — oboje tyto slozky jsou nebezpecné, rozhodné se
jim vyhnéte. Aspartam je umélé sladidlo a obé tyto slozky jsou neurotoxické
slouceniny, které se nevazou na jiné aminokyseliny.



