Sylabus k semindii - socidlni psychologie jaro 2018

Seminar probiha jako seznameni se zakladnimi psychosocidalnimi dovednostmi
se zameérenim na kultivaci téchto dovednosti dulezitych pro pedagogicko-
psychologickou pripravu a praxi ucitele. Duraz je kladen na vyuZiti
interakcnich technik (hrani roli, skupinova diskuse, interakcni hry, modelové
situace, atd.) v malé skupiné. Cilem je podporit obecnou schopnost orientovat se
v pracovnich a mezilidskych vztazich a seznamit se s psychologickymi aspekty
klicovych kompetenci v rozvijeni osobnosti (komunikace a kooperace,
samostatnost a odpovédnost, zvladani stresu, reSent konfliktii, atd.)

1. Socidalni percepce - poznavani druhych lidi, chyby v percepci, percepcni
stereotypy, sebereflexe, teorie atribuce, miij percepcni stereotyp.

2. Socidlni komunikace — jednotlivé komunikacni dovednosti, dorozumivani
mezi lidmi, aktivni naslouchani, neverbdlni komunikace, zpétna vazba,
obousmérna komunikace, efektivni komunikace, komunikacni bariéry,
komunikacni stopky, komunikacni omyly, moje silne stranky v komunikaci.

3. Kooperace - spoluprdace ve skupine, tymova spoluprdace, soupereni a
spoluprace, deset pravidel uspésné kooperace, formy a zasady kooperace,
kooperacni uceni, vliv skupiny na jedince, jedinec jako clen socidlni skupiny.

4. Konflikty a jejich zvldadani — porozumeni prubehu konfliktu, styly chovani
v interpersonalnim konfliktu, modelovani konfliktnich situaci, agrese, emoce
a jejich zvladani, strategie a taktika pri reseni konfliktui, muj styl chovani.

5. Asertivni jedndni — vymezeni, zpusoby komunikace (agresivni, asertivni,
pasivni), asertivni techniky, zdravé sebeprosazeni, sebeprosazeni ve skupiné,
sebepojeti, sebeprezentace.

6. Zvlddani zdatéZovych situaci — vymezeni stresu, druhy, priciny, strategie,
wladovani psychosomatické rovnovahy na zdkladé napéti a uvolnéni,
relaxace a fyzicka a mentalni cviceni jako jedna z technik zviadani a
prevence stresu (autogenni trénink, prvky jogy, rizené dychani, ...).
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