Podrobnéji k fazi REFLEXE

Zak si v kone¢né fazi uceni déla v hlavé novy poradek v tom, o ¢em se ucil. Na rozdil od jednotného shrnuti
ucitelem nebo jednim chytrym zdkem se v reflexi dba na to, aby ucitel nechal kazdého zdka formulovat si
zaveérecné pochopeni po svém.

73k dava svymi slovy srozumitelné znéni svym myslenkam, udajim, ndzoram, které predtim nemél nebo ve
kterych nemél jasno. Je dilezité, ze zdkovy formulace poznatkl v reflexi nejenom zaznéji, ale ze zak jejich
znéni hleda, propracovava, vytvari.

Diky pfedchozim fazim E a U a také diky snaze formulovat své nové poznatky zék ptichazi na to, co se
koneéné dozvedél, a také si uvédomuje hranice svého chdpani, je mu jasn¢jsi, co zatim potad nevi nebo kde si
jesté nent jisty.

V evokaci si Zak vybavil své dosavadni znalosti a porozuméni tématu (prekoncept), v uvédoméni ho
konfrontoval s novymi informacemi a vyuzil k jejich pochopeni (nékteré si spojil s dosavadnimi, jiné odloZil
jako pochybné). Pfitom se mu rozrusilo pivodni chapani tématu nebo problému. V reflexi sestavuje sviij novy
obraz studované véci, to znamena stavi novou strukturu z ptivodnich i novych poznatkt a otdzek, obaluje ji
podrobnostmi, ujasniuje si souvislosti.

Reflexe se tyka cili uceni vécnému obsahu (o cem jsme se ucili, co jsme méli pochopit nebo ovladnout). Mize
se tykat i procesu uceni (jak jsem se ucil). Ne v kazdé hodin¢ se reflexe procest uceni naplno projevi. Ale
ucitelé na ni maji pamatovat a vhodné se rozhodnout, zda je cilem hodiny a zda se k svému uceni budou zaci v
reflexi vracet. Pfi reflexi procesu uceni si Zak ujasiiuje postupy uceni a mysleni, kterymi se dostaval k novym
informacim a novému pochopeni, a ujasiiuje si, co by mél pfist¢ délat jinak. V reflexi zdk dale zaziva
uspokojeni nad tim, ¢eho se dobral, a zvédavost na to, co by jesté mohl dale zvédét a pochopit, pocituje radost
nebo nespokojenost ze spoluprace.

Reflexe sice ptichazi posledni v fadé E — U — R, ale mdme na paméti, ze reflexe jednoho ,,cyklu“ E — U — R
muze byt — a v dobré vyuce i1 byva — vychodiskem a evokaci k dalSimu cyklu uceni: reflexe evokuje nové
napady, zvédavost, otazky, které vzesly ze zdveérecného premysleni nad tim, co jsme se dozvédeli a pochopili.

Je dulezité, aby se reflexi v hodiné vénoval potfebny Cas — bez ukoncené reflexe ziistava zakovi i uciteli
nejasné, co zak doopravdy béhem uceni pochopil. Disledkem toho je, ze zakovi chybi dilezity ¢lanek pro dalsi
uceni — na zmatek v hlavé se t€zko navazuje. To je divod, pro¢ reflexi nemlze nahradit ucitelovo shrnuti —
nadiktovany poradek v sesit¢ nepomaha, kdyz se neutvofil v mysli. ZavrSena reflexe ptinasi dilezitou zpravu
nejen ditéti, ale i1 uciteli — jen pokud ma moznost udélat si jasno o tom, kam az se jeho zaci s pochopenim
dostali, mize ptfesné navazat s dalsi vyukou. Znamena to, Zze diky dobré zdkove reflexi rozpozna ucitel, kde se
naléza ,,zona nejblizsiho zdkova vyvoje* a v té se bude déle se zakem pohybovat.

Davky informaci, které chceme v hodiné na zéky vypustit, museji byt pfimétené nejen jejich veéku a vydrzi, ale
také procesu u€eni E — U — R. PretaZzenou evokaci nebo dlouhym textem v uv€doméni ukratime zZaklim ¢as na
reflexi, a tim se 1 ¢as v€novany E a U mlZe stat zmarnénym.

Zaméfeni otdzky nebo zadéani k reflexi velmi zélezi na tom, jaké jsme si stanovili cile lekece a jak se k cilim
hodila evokace a uvédoméni.

Kdyz s tfifaizovym modelem uceni zacindme, neméme jeSté velkou zdsobu reflektivnich metod prace,
nechybime, kdyZ zaky vyzveme, aby se podivali, s ¢im do hodiny vstupovali, co k tématu védéli v evokaci a
uvédomili si svllj posun. (Velmi ¢asto miZeme dokonce pouZzit v reflexi tutéz aktivitu, jiz jsme zaradili
v evokaci, nebo jeji obménu. Diky ni zpravidla zménu dobte odliSime a vidime.)

Kterych omyli se nejsnaze dopoustime ve fazi reflexe?



a) Spéchame. Ulohy, kterymi chceme Zaky k reflexi vést, jsou niroéné na promysleni, ale ne vzdy na né v
hoding zbyva dost dlouhy cas. Ve spéchu pak zéci piSou povrchni, o uéeni nic neprozrazujici vyroky typu
,hnaucil jsem se o kyselin¢ mravenci‘.

b) Vykladame. Ucitelé vsouvaji do reflexe své ,,spravné* nebo ,,nutné* informace. Nadiktuji je v zavéreéné
shrnuti do seSitu. Tento postup v RWCT nevitame, protoze nefunguje — nevede k trvalému porozuméni a neuci
ucit se. Pokud zék od ucitele takto dostal nékterou informaci nebo poucku, sotva si ji zapamatuje, nebo
dokonce pochopi, kdyz vse, co s ni bude d€lat, bude zapis, ¢teni zapisu v ptipravé na zkousSeni, odiikani
zpaméti nebo z odhadu podle tvaie ucitele a ndpoveédy z lavic, zaregistrovani znamky, kterou za odfikani
dostal. Nebyl-li z latky zkousen, odpadé i to prefikani. Zadna z téchto &innosti viak neni aktivitou procesu
uceni — jsou to jen ptipravné a kontrolni kroky, samo uceni prosté neprob&hlo. Pokud ucitel chce, aby potitebné
informace k zaktiim dorazily a usadily se v nich, mél by je vtélit do celého planu lekce, naptiklad je da do
studovaného textu nebo experimentu, zaloZi na nich pracovni otdzky a tlohy béhem lekce, anebo je Sikovné
nabidne do evokace pfti celotiidni diskusi o tématu (pokud ovSem to nejsou udaje typu ,,...myslim si, Ze chrom
ma znacku Cr a atomovou vahu 51,9961 g/mol.*).

Pokud chce uditel poskytnout zdkim ucelenou informaci formou vykladu, patii takovy postup do faze
,2uvédomeéni si vyznamu informaci® a ne do reflexe. Po vykladu musi ucitel doptat zakiim, aby si sami shrnuli,
co si z vykladu odnaSeji (co nového pochopili, ¢emu neporozuméli, co by se dalSiho chtéli dozvédét apod.)

¢) Kontrolujeme. Ulohy, které zakaim k reflexi davame, nékdy ve skutenosti slouzi jen pro ugitelovu
kontrolu. Rozdil mezi reflexi a kontrolou je v tom, ze pfi reflexi se zak stale jeSté uci — stale jesté konstruuje
své poznani a trvalé porozuméni, zatimco pii kontrole se ocekava, Ze u€eni jiz skoncilo. I kdyz si ucitel mysli,
7e se zak néco naucdi tim, kdyz zjisti, co v desetiminutovce na zavér nezvladl, uZ to neni uceni se dané latce a k
cili dané hodiny. Ptehled o tom, jak efektivné se uci, ovSem 7dk stale potfebuje — ale to obstardme uzZ na
zacatku lekce a ulohy jednak pomoci jasného a piijatelného stanoveni cilli, jednak vyjednanim pftijatelnych
kritérii hodnoceni s indikatory (,,sady kritérii).

d) Vyrusujeme. Zaci potiebuji k tomu, aby své poznani dostavéli, klid, soustiedéni. Pokud se snazime tiidé
jesté néco dovykladat, nebo zachranit, co v hodin¢ totaln¢ ignorovali, zadat domaci tkol, nebo dokonce
provadét administrativu, je uceni vepsi. Individualni setkdni ucitele a Zaka béhem reflexe jsou ovSem mozna,
kdyZ nerusi ostatni — zak musi byt zvykly, Ze mu nic neuniké, kdyz neposlouchd, co ucitel béhem reflexe fika v
konzultaci nékomu druhému.

Co miize byt v reflexi tézké pro zaky?
a) Dokud si nezvyknou, ze v zdvéru hodiny nehrozi trestné zndmky z namatkového zkouSeni, budou mnozi
zéaci velmi opatrni na to, aby ventilovali jakékoli poznatky pied tfidou. Pro nékteré je sdileni domnének a

poznatkii vZzdy problém, a proto musime s nimi pomalu a nahradnimi cestami (na to jsou dobré pracovni listy,
do nichz si zak béhem delsiho tkolu poznamenava, co mu slo a neslo, jak na co Sel, co by dé¢lal jinak atp.).

b) Samoziejmé povedeme zaky k tomu, aby podobné jako v evokaci nikdo neutocil na ty, kdo pochopili véc
jinak. Pfesmyknout jejich pozornost a navyky od vytek k tomu, Ze hledaji a davaji pro své vysvétleni
argumenty, miize byt nékdy tézké.

c) Obavaji se, co se tedy bude vyzadovat, kdyz ucitel nediktuje zapis. Je potieba dat détem jistotu. Neni pro
kazdého zéka ani ucitele snadné se pustit stébla, které nabizeji zapamatovand fakta, a plavat na hlubinu, kde se
vysvétluji principy, poddvaji argumenty, kde se vySe ceni slozité otdzky nez jednoduché odpovédi. Ale proto,
7e zaroven prece jenom chceme, aby si déti do Zivota odnesly i1 urcité udaje, mizeme jim i tuto jistotu v
pfimétené davee poskytnout. Ale neméla by to byt jistota Uplné a jedind — kromé odiikani poucek bude ucitel
od Zaka ocekavat, Ze také ukaze, jak pfemyslel, jaké ma argumenty a jak se vztahuji k jeho zivotu a uceni.

(podle textu O. Hausenblase a H. Kostalové ve Ctvrtletniku Kritické listy)
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