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SOCIALNI PSYCHOLOGIE

* Predmet - spolecensky zivot Cloveka, ).
jeho vztahy Kk jinym lidem, spol. aktivity,
strukturu a dynamiku socialnich utvaru

» Jedinec ve vztahu k socialnimu svetu

» Vlivy kulturniho prostredi na Cloveka

* Pro ucCitele prinasi zakladni poznatky o
fungovani mezilidskych vztahu a soc.
utvaru, o socialnim ucéeni a spolec.
Dimenzi vyvoje osobnosti




Socializace

)CESU Vzajemne interakce mezi
| a jedincem
)lologickeho jedince v kulturni

ni jedince do spolecnosti
evovani lidske spol. jedincem
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lalni role, postoje

dle je komplexni zpusob
Imereny urcite socialni situaci
€ chovani)

ziskany hodnotici vztah k

Ykoli | sobé samému. Tendence
stalenym zpusobem.Ma tri




Adaptace, adjustace

Adaptace — prizpusobovani se prostredi (biol.
psychologicke, socialni)

Adjustace — spec. pripad adaptace,
prizpusobovani se socialnimu prostredi,
zasahovanim na jedné strane a prejimani na
druhé strane. Neni jen pasivni Cinnosti | aktivni
zasahovani do prostredi (asimilace, akomodace)

Socialni dezirabilita — pohotovost chovat se
socialne schvalovanym zpusobem

Maladaptace, maladjustace — neadekvatni
prubéh pfizpusobovani se okoli




Socializace

last kognitivni — socializace

ycializace citu




lalizace jedince

e — utvareni osobnosti
osvojovani kultury society
zace — zaujeti profesni role

prijeti obCanske role




apy socializace

oces

5ti je manipulace s predmety a kontakt s
Ja’ (do 3 let)

5ti je hra, ,my" deti a oni” dospéli,
i (do 6 let), pozice v kontextu rodiny

aka, ucCi se poznavat svét, diferencuje se




Produkty socializace

Sebepojeti - vytvori si predstavu o sobe (sebeobraz,
sebepojeti)

Na zaklade sebehodnoceni a hodnoceni jinymi vytvari
sebeoceneéni , sebeucta

predstava o svych planech, zivotnich cilech vytvari
sebekoncepci, seberealizaci

Predstava o svych moznostech - aspirace
Kriteria pro posuzovani - hodnoty, svedomi

Postoje, role, socialni dovednosti (percepcni,
komunikacni, organizacni)

Socialni rysy — jedinecCné projevy vlastni svebytnosti

Socialni dovednosti — interakcni, percepcni,
komunikacni, organizacni




socialni uceni

| komplexnich zpusobu chovani a
2renych urcité socialni situaci.
ou socialni role, postoje, hodnoty

ani, imitace, identifikace
ity socializace je uroven




INTERAKCE

ovlinovani
stimulace, podnecovani

dnoho je zaroven vysledkem a
dnani druheho

t, ze se mezi lidmi pri spolecné
areji mezilidské vztahy a na




arakce - atributy

vztaznost — projev jednoho je
druhemu

podnecovani aktivit, neustala
alu
zmena chovani jednoho je




my soucinnosti

> — jedinci smeruji ke svym
cilum

— vzajemne sladeni podminek
ndiv. cilum




ezilidskych vztahu

vstricnost, vzajemna




PERCEPCE

ercepce (J. Bruner)

eterminace percepcnich procesu
Zpracovavani informaci

loveka Clovekem

sem vyberoveho prijimani a




KONITOSTI




| druhého cClovéka

ne je

ek (v dyadickeé interakci)

i, afektivni, atributivni




posuzovani, percepcni
stereotypy

vosti
Ini tendence




Ugitelova percepce déti v MS

e Jsou projevy deti vice podmineny situacne
nez u dospelych?

* Me vnimani a hodnoceni deti ovlivhuje
Jjejich chovani a zasahuje do vyvoje jejich
sebepojeti

» Uvedomuiji si nezadouci tendence,
ocekavani v mém vnimani a posuzovani
deti (Golem efekt)

« Zamyslim se nad chovanim a projevy deti
| z hlediska meého podilu na nem?




OMUNIKACE

Kym vyrazem interakce
ztah mezi ucastniky

renos informaci a vzajemné




nikacni situace

1CE

a atribucni schéma

déleni (komuniké




e

obsah sdeleni
podtext

unikace




salni komunikace

ke (posturologie)




munikace v MS

komunikace vice vhimana

podporuje verbalni projev
e jazyk popisny nez hodnotici
patii v komunikaci




ni komunikace




nsychologie pro MS

)gicka psychologie




ka psychologie

yznatkll o vnitini zakonitosti

nych v chovani ¢lovéka

yvne vzdelavaciho procesu.
V.Ptihoda

sychologickych zakonitostech

4




plogie - zkouma moznosti
psychologickych poznatku,
etod a technik v podminkach

chologie - psychologie pro
je poznatky a metody ze souboru




gogicke psychologie

e slozitych situacich v terénu

vani zpusobu prace

i lepsich vysledku i osobniho




gicka psychologie resi:

navani zaku
jednotlivych vyvojovych etap
e vztahu k vyucovani a

sy zakladu vyug. procesu,
idaktickych postupu, motivace




gicka psychologie resi:

poznavaci cinnosti a jejiho

psy zakladu vychovy, problém
sych. hlediska

psy zakovskeho kolektivu, jeho
vlivhovani




)edagogicke a socialni
psychologie

| (prilezitostné, systematické,

Introspekce, sebepozorovani




Pedagogicka |Psychologie
Psychologie

Pedagogike




Pojmy

ena, pohyb, vzestupnou
stupnou tendenci

komplexni, celozivotni
proces ovlivhovani osobnosti




RSIM POJETI
vanl se organismu prostredi
am tohoto prostredi

ESIM POJETI
veédomosti, dovednosti, navyku




UCENI

ala zmeéna v potencialnim chovani
ledku zkusenosti.“ (D. Fontana, 2007)

Senosti a utvareni jedince v prubéhu jeho
ozeneho.” (J. Cap, 1997)

a vSechny druhy psychickych procesu

i organismu prostredi (adaptace) a



)beni jedince prostredi
hledisko/

beni jedince pro zivot ve
/socialni hledisko/




UCENI

| proces

ost, v niz jsou obsazeny
procesy poznavaci, citové a
Obi v nem pozornost, nalada,
| charakter, vsSechny druhy




ruhy uceni

alni (poznatkum, osvojovani

itivni (pojmove, reseni
ceni se principum)
ricke uceni




ruhy uceni

Iminovani (pavlovskeé)
ni podminovani
e)




uhy uceni

orickeé
atkum
yroblému




pmotorické uceni

ybovym navykum, probihajici
I, vycvik, trenink, pohybove

nosti, hra na hudebni nastroj,
ovni cinnosti/




dmotorické uceni

e
aci faze
, PO Castech




uceni a pameti

7 memorovani

redpokladem uceni
e stimulovat vyvoj
zl ucenim cloveka a zvirat,




cne zakony uceni

U uceni se opakované vykony
riblizuji k cilové podobée

ani)2)

lovani vykonu v prubéhu uceni

1IN0 soustavou autoregulacnich

a zdokonalovanim této soustavy
azba)

si na motivaci, vysledcich
ziho uceni, vlastnostech jedince,

ymného stavu, vnéjSich



akony uceni




akon motivace

energizace organismu Kk

a velikost, smer (vektor)
nitrni/intrinsicka — zajem,
astni uspokojeni, zvidavost
nejsi/extrinsicka - vliv vnejsich
mena, pochvala




Motivace

ceni ovlivnuji:

Novost situace, Cinnost zaka a Uspéch a
predmeétu a uspokojeni z ni neuspech
cinnosti

nty | Predchozi Souvislost
zkusenost predmetu s ziv.

perspektivami
Aspiracni uroven

Odmeéna a trest




e vlivy na motivaci

Zzakovy neuspechy
y zaka, vnejsi podminky)
ahy, emocni klima
covani
hovy




n zpetne vazby

zpetne informace o tom, jak




er a Interference

—>

ruseni, negativni transfer




terference

gativni vliv na nasledujici




Transfer

/nespecificky — zobecnéni

ipu
)ecificky — obsahove pribuzne

prenos motorickych




poruceni pro praxi

ucovani maximalné vyuzit transfer
ranit interferenci:

ola predchozich védomosti a
nosti a doplneni mezer patri k

Inim predpokladim efektivniho
a vyucovani.

dvat starou a novou cinnost, jejich
a rozdily, co prenést z druveru
1, kde jsou chyby.

véas odstranovat, nez dojde k




on opakovani

2nce, opakovani (Thorndike)

se posili spojeni mezi
reakci

a zdokonalovat naucené




Opakovani

ovani informace v pracovni paméti" (Atkinson, 2003)

podobné nejen udrzuje polozku v pracovni paméti, ale
je do dlouhodobé pameéti

pouhé reprodukovani bez hlubsiho porozumeéni.
iT mnohem vice podob-mdlokdy se zdk néco naudi
zové. Pravé smysluplné uceni vyzaduje urcity cas a
raceni se k fomu, co se ¢lovék uci

ospél k zdvéru, Ze pouhé opakovdni nemiize byt samo o
uceni se nécemu. Dulezity je také zpusob opakovdni:
> s_porozumeénim a myslenkovou organizaci materidlu




Podstata opakovani

Zakon opakovani se tyka vsech zdkonu uceni. Jeho
podstata spociva v: upeviovani ziskanych védomosti a
dovednosti

* soucasne ale umoznuje zjiSt'ovat nové vztahy mezi
prvky uciva,

tim ucivo dostava hlubsi vyznam a Iépe se zarazuje do
zivotni zkusenosti uciciho se ¢lovéka, stejné jako do jeho
sys’remu védomosti. Opakovani tuto funkci plni vSak pouze
tehdy, je-li aktivni. Cili nepini ji tehdy, je-li mechanické,
jedna-li se o tzv. dril-nemélo by to byt pouhé
reprodukovdni bez hlubsiho porozuméni. Opakovani mize
mit mnohem vice podob-malokdy se zak néco nauci
napoprvé, jednorazové. Pravé smysluplné uceni vyzaduje
urcity cas a nékolikanasobné vraceni se k tomu, co se
clovek uci




akon opakovani

opakovdni v Case

SSi psychické funkce (hlavni
strukturu)

psychohygienické zdsady

stridani ¢innosti,
ani krivky vykonnosti atd.)
tivni motivace a sebemotivace




akon opakovani

oy bylo opakovani aktivnim
ilem je prepracovani a

také najit si vhodny zplisob

oy mél pri opakovani vzit v Uvahu




Rozlozeni opakovani v Case

Vyzkumy ukazaly, Ze lepsi vysledky ma opakovani
rozdelene na kratsi casové useky a oddélené
prestavkami a jinou Cinnosti, nez opakovani
soustredené. Souhlasi to s poznaTky o Unavé pri ucent,
0 vyznamu prestavek a aktivniho odpocinku.

Doporucuje se venovat vice €asu prvnimu uceni, dalsi
opakovadni mohou byt jiz kratsi.

Nejucinnejsi je, pokud prestavky mezi jednotlivymi

opakovanimi rostou v aritmetické radé (postupné po
2, 4, 6..dnech)




AK SE UCIME

OVANI ZAVISI NA CETNOSTI

OSTI
Istuji oddelene v mozku

e ulozi do DP jen kdy je
pripominana (opakovani)
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nitivni styl

ebni styl




ognitivni styl

(Fontana, 2010)

ni, vyber, vnimani, trideni, ukladani a
nych podnétu a informaci

hazi z predchoziho uceni a zkusenosti,

osobnim tempem a zamérenim na
ktere Clovek pouziva v uCebnich




tivni styl — typy

yl-pomalejsi, presnegjsi




CEBNI STYL

stupy, ktere Clovek pouziva v
dobi zivota v ucCebnich

mladsi deti impulzivnéjsi)

| Zpusob osvojovani poznatku
ry zavislé na obsahu

) Vrozeném zakladé




bni Styly (Mares,1998)
)

na vrozenem zaklade (kognitivni
)zvijeji se spolupusobenim
(motivacni, emocionalni, socialni)
ch vlivu

, ktere Clovek pouziva v ucebnich

alni zpusob osvojovani poznatku
y postup v rlznych uéebnich

Zpusoby zpracovani informaci

<N




bnich stylﬁ- dominantni
ysl (Sovak, 1900)

luvni

ovy- blizsi abstraktni mysleni,




Vyuziti

€ vyucovaci postupy
ezl zaky
novani uceni
zorovani, rozhovor, dotaznik, analyza
e, grafické prace deti)
ani rozviji povrchovy styl

4. 4




ogie inteligence

+ eni poymu

+ inteligence
*




nce jako prizpusobeni

pnost jedince prizpusobit mySleni novym
tnim ukolum, které nelze zvladnout
ostmi a navyky. (W.Stern)

¢ jako obecnou schopnost jedince, ktera se
m jednani, spravném uvazovani a




+ hy inteligence

—schopnost rozumét a umét zachazet se slovnimi ¢i
jinymi symboly, schopnost rozumét a zachazet s vécmi
hazet s vécmi
met lidem a umét jednat s lidmi

zvladnuti ukoli, které vyzaduji prizptisobeni novym




ozmanitych inteligenci
H. Gardnera

nce, jazykova
rozumet reci, mluvit, ¢ist a psat.
aji spisovatelé

a inteligence

eckém mysleni zeyména pii feSeni logickych
odvozovani dukazi a provadéni vypoctu
atiku




ce,hudebni
zpevu, komponovani, dirigovani ¢1 hie na hudebni

debnich virtuosu a skladateli
(kineticka) inteligence

vat sve télo nebo jeho Casti k provadéni
obratovych pohybt

yvci Ci chirurgové

> schopnost rozumét sobé samemu, chapat sve




1 druhy inteligence
CNCE (D. Goleman, 1995)

ace vlastniho jednani
alost

ola impulst

ace nalad

tie

1Smus

povazuji za nejdulezité)si pét




mentalni 100

chrono logicky

o testy inteligence. Francouzsky psycholog Alfred Binet
vykon jako mentalni vék

1Q<100 nez by odpovidalo vékovému standardu
1Q0>100 eligenci, nez by odpovidalo vékovému standardu




ova krivka

inteligence veétsiny obyvatelstva (68,2 %) se pohybuje kolem priiméru v padsmu
podpriumérné a nadpriimérné inteligence

velmi nizka a velmi vysoka
inteligence (4,2 %)

extrémné nizka a vysoka
inteligence (0,4 %)

140

velmi

e

150

extrémnd
vysoky




Co je klima skolni tridy?

(Cap, Mares, 2007)

» Klima — dlouhodobe emocionalni
ladeni ve tride

 Obsahove — ustaleny zplsob vnimani,
hodnoceni a reagovani vsech aktéru na
to, co se ve tride degje, co se drive stalo, Ci
CO Se ocekava, ze se odehraje.

» Dulezité je, jak klima vnimaiji ti, ktefri se
ho primo zucastnuji, ne jaké klima
objektivne je




Atmosfeéra

» cltove ladeni ve tridé
kratke trvani a vysokou
vost.

e velmi rychle meni, zridka
nez jednu nebo nekolik




Skolni tridy - akteri

olecne vytvareji :

hni zaci (konkrétni tridy)




timalni klima

a ukoly




kteristiky ucitelu

vrelost, pratelskost
Ky duch ve tride
kontaktu oCima
mor

vit pravidla chovani




ostredi tridy

ad architektonické aspekty(reSeni
I, velikost,rozmisteni nabytku,moznost

ické (vytapeni, vetrani,osvétleni)
en hluku a Sumu, akustika ucebny)




jlalni klima tridy

5 uhodobe Jevy.

du a ucitele. Vytvareji je vsichni
tride, skupinky, na ktere se trida

Inotlivci,ale také sbor uéitelu a
Citele vstupujici do dane tridy.

N0 take Sirsimi jevy Klima skoly,



hosocialni klima
skoly

ektu Skolniho prostredi

2chny zamestnance skolky, zaky,

hy, ktere se utvareji v ramci
ta, iInterakce mezi osobami ve




vhi klima skoly




| klima nasi skolky

ety
, kdyby v nasi skolce
odnotim...

i nelibi...




ke poruchy uceni




Definice

2Ni jsou souhrnnym oznacenim
Kupiny poruch, ktere se projevuiji
btizemi pri nabyvani a uzivani
vednosti, jako je mluveni,
mluveneé reci, cteni, psani,
usuzovani nebo pocitani.




)jem dysfunkce

(Zelinkova, 2003)

- porucha funkce CNS

> pomale osvojovani dovednosti
bocCitat (mentalni retardace)

> projevy: potize v soustredeéni,
entace, smyslove vnimani




Vymezeni

eni muze vyskytovat soubézné
ami postizeni jako napr. smyslove
mentalni retardace, socialni a

| poruchy nebo soubézne s jinymi
di napfr. kulturni zvlastnosti,
a nebo nevhodna vyuka,
| Cinitelé

zachovani inteligence v pasmu




ciny - etiologie

orucha, dedicna dispozice

kozeni mozku, nerovhomerné
livych funkci, dysfunkce CNS




Dusledky

N oblast skolnich dovednosti

lalni oblasti: neuspéech
cennosti




/ \ H D mezinarodni klasifikace nemoci

0ZOornosti

ha pozornosti bez hyperaktivity
cha pozornosti s hyperaktivitou

ve 3 faktorech: hyperaktivita,
nepozoronost




ooruch uceni:




Dyslexie v predskolnim veku??

» Deficity v dilCich funkcich(opticka a
akusticka diferenciace, diferenciace figury
a pozadi, vnimani teloveho schematu,
orientace v prostoru, opticka pamet,
verbalne akusticka pamet, opticka
pozornost, akusticka pozornost, akusticko-
opticke spojeni,...)




CHOLOGIE




VYCHOVA

OME
DOBE

E

amérného pusobeni na dité za
osahnout pozitivhiho rozvoje




VYCHOVA

zamerneho , cilevedomeého
| @ ovlivhovani podminek ,

jicich optimalni rozvoj kazdeho
souladu s individualnimi

emi a stimulujicich jeho vlastni

at se autentickou, vnitrné

anou a socializovanou osobnosti.




Il vychovy

na, jednostranna rozvinuta

chovy je zavisla na mire
e vychovnych vlivu




| vychovatele nebo vychovneé
na vychovavaneée
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ova - interakce

2 mne pusobeni
2berealizace, sebevychova
ipad socialni komunikace




stredky vychovy

a tresty — metoda prirozenych

ovani- explicitni, implicitni,
telektu

y




Trest

y veku ditete

ni chovani, ne osobnost ditéte
cinu

N jednou

Istupnovat, postupne zvysit

za co je dite trestano




yly vychovy

/ — autoritativni, dominantni

slabé rizeni, volny

egracni - liberalni




2rizujte integracni styl
vychovy

osobnost ditete

2 silu, moc, prevahu nad detmi
vy

Jvéru k déetem

idne, bez nervozity




2rizujte integracni styl
vychovy

u, otazek, podnétu

zcela obejit bez trestu
tody prirozenych nasledku

a2 pedocentrismus, mekkost a




sob vychovy je
eterminovan:

o-historickymi podminkami

enostl a vlastnosti




ly vychovy

ah k diteti — laska x




STREDN|I SLABE ROZPORNE




3bevychova
cepce JA

—




Musi byt profesionalne objektivni. Musi mit rad déti, ale
mit profesionalni odstup a cit odpovednosti.

Profesional, odborné vzdélani

Musi byt citove zraly, stabilni, - sila ega = spojeni
realisticky vysoke urovne sebevédomi a sebeduveéry

S povahovou vyrovnanosti. Potykat se s problemy klidne
a vyrovnane, povznest se nad neuspéechy a zklamani.

Kladny postoj ke sve praci, kladny postoj k detem,
schopnost delat kompromisy, nadhled

Neuspesni ucitele se vice zameruji na sebe, chteji byt

LD 4

dominantngjsi, jsou podeziravejsi, agresivnejsi

Byt dobrym recnikem, umeni komunikovat, resit
problemy, percepcni dovednosti




ucitelskeho stresu

vymezene hodiny potrebne ki
race

oru, rodicu, vedeni

ostredku k pravidelnému




zhat sve vlastni reakce

zamereni na problem — soustredit se na
vymezeni probléemu, zvazit alternativni zpusoby
reseni,

zamereni na emoce — zvladat negativni emoce,
strategie odpoutani (venovat se prijemnym
cinnostem, sport), strategie negativniho
vyhybani (nebezpecny zpusob unikani, piti,
drogy), pozitivni mysleni

Jjednoduche relaxacni techniky , uvedomovani
telesného napeti a uvolneni, meditacni techniky




Citelsky stres

Intenzitou stresoru a nasi
kou odolnosti. Pro nekoho muze byt
Sujici vyzvou, pro jiného niCivym
) Se shazi pfizpusob , po delSi dobé
ti
, 1976, obecny adaptacni syndrom

a reakce - otres, snizena odolnost,
obrannych mechanismu




hologie rodiny

la socialni skupina

pina

> matky, otce
sourozenecke konstelace
ztah déti




tah rodic - dite

bzhovor o beznych zivotnich udalostech
ora), zvyk kazdodenniho spolecného

aklonnosti (kladna emocCni vazba, lepsi
st ditete v naroCnych situacich)

se o0 knihach, casopisech, filmech,
oteseni z myslenkovéeho zkoumani veci,
vosti, vzruseni spojeneé s objevovanim)

evy knihoven, muzei, divadla,.spolecné




Rezim dne

neho zivota, kazdodenni interakce
détmi, konicky a zpusoby zabavy a
eho casu, které rodina
je, ma vliv na pripravenost ditete
ceni
k tomu, aby moudre vyuzivaly svuj
yomoc v domacnosti, cetba, studium,




rodinného zivota

eny na uceni (udi se i tehdy, kdyz
avidelnost, zavedeny rad domaciho

(pravidelnost v jidelni¢ku, doba spanku)
) vhodné pro studium a cteni
y 0 konicky, hry, rozvijeni




avky a dohled rodiny

| prace a c¢teni pred televizi a zabavou
esnosti, odpovednosti
» deti budou plnit ukoly na urovni maxima
ti
€ vyuzivani jazyka, vyjadfovani
dniho chovani
evnicke skupiny
rola sledovani televize a spole¢né




zadavky na dite

yZzadavky rodice na deti kladou,
deti povazuji za dulezite
roding)

dyz je v rodine cenena prace
ysledkum vede usili, ne
hopnosti (vest k vytrvalosti)




