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1. Teoreticka priprava pro ucitele

1.1. Uvod do navykovych latek

Jiz v davnych dobach lidé zjistili nejriznéjsi ucinky nékterych rostlin. Po nékterych se
chtélo lidem spat, nékteré rostliny jim dodavali silu, jiné pomahali od bolesti, ty pak zacali
pouzivat pro piipravu 1éka.' Existuji celé fady latek, které vyvolavaji riznorodé pocity
v ¢loveku, ktery latky uziva. Diky témto pocitim zacind tyto latky uzivat opakovang. Témto
latkach mizeme tikat souhrnné¢ navykové latky nebo i drogy. Navykové latky mohou mit
uc¢inky ménici prozivani, vnimani, chovani nebo télesné procesy. Navykové latky maji
schopnost vyvolat ndvykové uzivani nebo zavislost. Na navykovych latkach je navykové
prave to, ze dokazi navodit pocit toho, co pravé potifebujeme, ale tento pocit je pouhou iluzi.

Dokazi navodit klid, radost, pocity Stésti, energii, spanek. V podstaté se jednd o takovou

smlouvu s d’ablem, kdy si za chvilkovou iluzi miizete koupit pomalou cestu do pekel.”

Od kontaktu s navykovou latkou je pak jiz jen kriicek k zavislosti. Nejprve se mulze
jednat o experimentovani s nejriznéjSimi latkami, pocate¢ni vyzkousSeni néfeho nového.
Vznik zavislosti pokracuje uzivanim latek ¢im dal castéji. Nejdiive obcas, poté kazdy vikend,
postupem casu az k dennimu uzivani navykovych latek. Z pocatku se miize zdat, ze uzivani
drog ma Cloveék pod kontrolou, avSak tuto schopnost s pravidelnym uzivanim a navykem za
chvili ztraci. V dobé propuknuti zavislosti je jiz strasné tézké s branim latek prestat, bez
odborné pomoci je to ndkdy zcela nemozné.’ Drogy jsou zjednodusens latky, které méni nase
prozivani, piisobi na nas dusevni 1 télesny stav a mohou vyvolat zavislost. Jako zavislost byva
povazovan stav Clovéka, ktery je podminén néjakou latkou nebo situaci, kterou potiebuje pro
svoji existenci (nemlize bez ni zit) a prizptisobuje kvuli tomu svlij zivot. Zavisly pokracuje

v uzivani latky i piesto, Ze vi, Ze mu latka skodi.*

Hlavné v posledni dobé se ¢im dal vice objevuji 1 jiné druhy zdvislosti, které se
vyznacuji ptiznaky zavislostniho chovani, ale nejsou pii nich uzivany zadné latky, které by
byly uréeny jako navykové. Na pocatku takovych zavislosti je prozivani ptijemného prozitku,
ktery souvisi s uritou Cinnosti. Postupné se vyviji silnd touha po opakovani chovani, aby

Clovék dosdhl stejného prijemného prozitku. Mizeme tedy rozliSit dva typy zavislosti.

' JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni Skoly a viceletd
gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

2 Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové ldatky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 22.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

* JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8: Rodinnd
vychova 8 : pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-0.

*MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zakladni Skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.
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Latkové zavislosti se vyznacuji potiebou uzivani psychoaktivnich latek (alkohol, tabak,
marihuana, heroin, kokain, opium,...). Behaviordlni zdavislosti se projevuji zavislym
chovanim lidi ve vztahu k ur€itym aktivitdm, v tomto piipad¢ se pouzivaji také ndzvy jako

nelatkové, nechemické, nedrogové zavislosti.”

Mezi behavioralni neboli nelatkové zavislosti patii naptiklad workoholismus, coz je
zavislost na praci. Zavislost na telefonovani, na internetu, na televizi, na pocita¢. Dale také
zavislost na jidle, na nakupovani. Tézké a devastujici je pro Clovéka patologické hracstvi,
které fadime do nelatkovych zavislosti.® V této moderni dob& se objevuiji i takové kuriozity
jako zavislosti na cviceni, opalovani, podstupovani nebezpeci, sexu. Existuje velké mnozstvi
dalsich aktivit, kde miiZe vzniknout zavislost.” V daldich hodinach se viak budeme bliZe
zabyvat latkovymi zavislostmi. Hlavné zavislosti na alkoholu, tabaku, marihuané a rtiznych

typech omamnych latek souhrnné oznacovanych jako drogy.

Zavislost Cloveku diive ¢i pozdé€ji zméni Zivot, ale ne jen zivot zdvislého, také Zivoty
dalSich blizkych. Postupem ¢asu se zaCinaji objevovat problémy ve Skole nebo v zaméstnani,
s rodi€i, se spoluzéky, s kamarady nebo s partnerem. Mohou se objevit zdravotni disledky,
nékteré zavislosti mohou kongit i smrti.® Nejbezpetn&jsi je s zadnymi navykovymi latkami
nezacinat, 1 kdyz se mize zdat, Zze nas k tomu tlaci okoli. Vzdy zélezi jen na nas, jak se

k tomu postavime, jaké informace mame a jaky postoj k navykovym latkdm zaujmeme.

Diivodl pro experimentovani s navykovymi latkami je nékolik, experimentovani mize
vést k zavislosti. Jednim z hlavnich divodi maze byt prostiedi rodiny, napt. zvyky a tradice
v roding, ptiliSna volnost a nedostatek kontaktu s rodi¢i, nedisledna a volna vychova nebo
manipulativni vychova, nadmérna kontrola, naro¢nost, konflikty v rodin€, nervozita a napéti,
pocity viny, domaci nasili, také rozvod, stéhovani. Dalsi vliv miize mit prostiedi skoly, tedy
pristup ucitele, zptusoby feSeni problémi, nadmérné naroky ucitelti, Spatné znamky, postaveni
v tfidnim kolektivu, spoluprace mezi rodinou a Skolou. Obvykle nejvétsi vliv mé prostiedi

party a vrstevnikd, tlak skupiny vrstevnikl, postaveni ve skupin€, volba kamarada a party,

> Nelatkové zavislosti. Prev-Centrum [online]. Praha: © 2017 Prev-Centrum [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/nelatkove-zavislosti/

® JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obéanskd vychova 8: Rodinnd
vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-0.

’ Nelatkové zavislosti. Prev-Centrum [online]. Praha: © 2017 Prev-Centrum [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/nelatkove-zavislosti/

® JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 9: Rodinnd vychova 9 : ucebnice pro zdkladni Skoly a viceletd
gymnazia. 2., aktualiz. vyd. Plzei: Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-999-5.
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také vliv médii, nebo sekt a ndbozenstvi. I pfes tlak okoli, vzdy je jen na nés, zda dokazeme

odmitnout tuto nabidku.’

1.2. Alkohol a zavislost na alkoholu

Alkohol mizeme z hlediska jeho uzivani zaradit mezi lehké nebo ,legélni drogy*,
nebot’ se jedna o volné dostupné a snadno pristupné latky. Spolu s prodejem tabakovych
vyrobkil je alkohol povolen zdkonem od osmnacti let. Naopak tzv. ,tvrdé drogy“ jsou
zakonem zakéazané a prodavani, pfechovavani vétstho nez malého mnozstvi muize byt
potrestano az odnétim svobody.'® P¥i poziti alkoholu nesmime ¥idit, nebo vykonavat jiné

¢innosti kvuli u¢inkim alkoholu.

Jako alkohol mtizeme oznacit jednoduchou chemickou latku, kterd se snadno dostava do
celého tela k riznym organim, zejména k mozku. Obsah alkoholu v alkoholickych napojich
se meéni podle jejich druhu. Zhruba 4-5% alkoholu obsahuje pivo. Destilaty obsahuji zpravidla
vice alkoholu nejbéznéji do 40%. V téchto napojich neni dilezita jen koncentrace, ale takeé
mnozstvi vypitého alkoholu. Pro upfesnéni si uvedeme jednoduchy piiklad, ktery nam
znazorni obsah alkoholu v jeho jednotlivych napojich. V jednom litru 10° piva je zhruba

stejné alkoholu jako ve &tyfech decilitrech vina nebo v decilitru destilatu. '

Latka, ktera déld z nealkoholického napoje napoj alkoholicky, se nazyva etanol
(etylalkohol) a je tedy hlavni ingredienci kazdého alkoholického napoje. Etanol vznika
piirodnim kvasicim procesem, tzv. fermentaci. Pii fermentaci drobné mikroorganismy méni
pritomny cukr na oxid uhligity a etanol. Cisty etanol je bezbarvy.'? Pravé etanol se po poziti
v téle odbourdva na jinou chemickou latku a to na acetaldehyd, na kterou je na$ zaludek
alergicky a pokud je ho vétsi mnozstvi, vznikne alergicka reakce a podrazdéni zaludku,
nevolnost. Takové nevolnosti se bézné fika kocovina. Etanol také zptisobuje dehydrataci, a

proto nas po ném muze bolet hlava.

Alkohol méa rizné ucinky, které se u lidi mohou projevovat odlisnym zplisobem. Zavisi
na pohlavi ¢lovéka. Na Zeny alkohol ptsobi silngji, protoze se vaze na vodu a té maji Zzeny v
porovnani s muzi méné€. Dal§imi dilezitymi vlivy jsou mnozstvi pozitého alkoholu, hmotnost

jedince a skladba stravy, jelikoZ potrava v zaludku zpomaluje piechod alkoholu do krevniho

° JANOSKOVA, Dagmar. Obcanska vychova 9: Rodinnd vychova 9 : ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd
gymnazia. 2., aktualiz. vyd. Plzen: Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-999-5.

" MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

""NESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim piedchdzet, jak je véas rozpoznat, jak
je zvladat [Nespor, 1995]. 3. rozs. vyd. Praha: Sportpropag, 1995. 160 s.

2 Co je to alkohol. Pij s rozumem [online]. Unie vyrobed a dovozet lihovin CR, 2014 [cit. 2018-03-03].
Dostupné z: http://www.pijsrozumem.cz/verejnost/o-zivote-alkoholu/co-je-to-alkohol/
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tecisté. Ucinky alkoholu ovliviiuje i rychlost vypiti této latky, protoze lidské t&lo odbourava
alkohol z krve jen velmi pomalu. Existuji kratkodobé ucinky, jako jsou zmény nalady,

poruchy koordinace, pohybi, paméti apod., ale i projevy, které se objevuji az po delsi dobg.

Alkohol miize mit zna¢ny vliv na emocionalitu ¢lovéka. Pozivani této latky mtize vést k
uvolnéni zabran, vyjevuje se vzruSenymi emociondlnimi projevy, mize vést az k agresivite,
kterd se muze projevit surovymi a krutymi nasilnymi ¢iny. Pokud se zaméfime na psychickou
stranku Cloveéka, alkohol ma za nasledek odstranéni lidskych zabran, coz muze vést ke
zvySeni sexudlniho libida. Pti poziti alkoholu se zpravidla nejdiive dostavuje pocit euforie a
Clovek se stava vice sebevédomym, doty¢ny vyrazné gestikuluje, je vyfeény. Po dalSim piti se
Clovék naopak stavd netaktni, zaCina kiicet, nedbad svého okoli. Takto opily ¢loveék ztraci
kontrolu feci, jedna impulzivné, ma neuspoiadané pohyby, vravora pti chiizi. Nakonec se
dostavuje Gnava a spavost.'* Alkohol pisobi na na§ mozek a zpisobuje zmény v nasem
vnimani a chovani. U nékoho se mlze projevit agrese, zhorSuje se vidéni, muzete byt
podrazdéni, ztracite zdbrany, neuvédomujete si, co délate. Alkohol také zhorSuje kvalitu
spanku. Fyzicky u ¢lovéka mlze dojit k poSkozeni jater, snizovani imunity organii a mize se

zvysit pravdépodobnost rakoviny.

Po kratkodobém predavkovani alkoholem muze dojit ke zvraceni, tzv. akutni intoxikaci
alkoholem, ztrat¢ rovnovahy a svalové koordinace, problémim s feci, zrakem a muze se
dostavovat zmatenost. Pokud dochdzi k Castému ptfedavkovani alkoholem, mohou se tyto
projevy pieklenout az do chronickych potizi a nemoci. Nejcastéjsi z nich jsou napft. cirhdza a
rakovina jater ¢i jind nadorova onemocnéni. Musime si uvédomit, Ze tyto piiznaky se nemusi
projevit po kratkodobém naduzivani alkoholu, avSak nejCastéji se objevuji az v dob¢, kdy je

organ nendvratné poskozeny.'®

Nadmérné a pravidelné uzivani alkoholu zptsobuje zavislost. Cim &ast&ji alkohol
uzivame, tim ndm mohou vzniknout dal§i problémy, jako jsou zalude¢ni viedy, poSkozeni
nervi, mozku nebo jater. Vznikaji abstinen¢ni ptiznaky jako tfas rukou, potieba alkoholu, po
kterém se uklidnime, alkoholovd okénka, neovladatelné mySleni na pozivani alkoholu,

agresivni chovéani. Alkohol byva vinikem spousty nehod, paddi a zranéni. Pozor by si méli

¥ HANZLOVSKY, M. Co jste o alkoholu mozna nevédéli. Celostni medicina [online]. 2012 [cit. 2018-02-28].
Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/co-jste-0-alkoholu-mozna-nevedeli.htm

“MLCOCH, Z. Psychika a télo. Alkoholik [online]. Olomouc, 2016 [cit. 2018-03-03]. Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/index.html

' Drogy a navykové latky - informaéni portal. Drogy a névykové ldtky - informacni portdl [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

' HANZLOVSKY, M. Co jste o alkoholu mozna nevédsli. Celostni medicina [online]. 2012 [cit. 2018-02-28].
Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/co-jste-0-alkoholu-mozna-nevedeli.htm
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dévat muzi, u nichz se mohou vyskytnout problémy s impotenci — nemoznost provozovat

pohlavni styk.'’

1.3. Koureni

Koufenim myslime vdechovani koufe tabaku. Cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky
maji tabak, ktery obsahuje nikotin. Nikotin je latka, na kterou mizeme ziskat zavislost. Je to
rostlinny alkaloid, miizeme fict, Ze je to takovy jed, ktery dostavame do téla pti koufeni. Pti
koufeni se tabak spaluje a my dostavame do téla pevné casteCky a také oxid uhelnaty, ktery
patii mezi Skodlivé plyny, nebo spi§ mezi jedovaté plyny, vaze se na hemoglobin a miize
zpusobit tkanové duSeni. Cigareta obsahuje 1 plyn oxid dusiCity, ktery je pro cloveka
nebezpecny uz v malém mnozstvi. Zptsobuje paleni oc¢i, snizeni krevniho tlaku, bolesti hlavy
a potize s dychanim. Kufdkiim tento plyn zptisobuje Casto zubni kazy. V cigaretach je také
obsazen akrolein (aldehyd kyseliny akrylové). Ten drazdi sliznice a klizi, proto se pouziva i
jako slzny plyn. Dalsi nebezpecna latka je dehet, ktery se uklada v plicich a je karcinogenni,
muze tedy zpusobit rakovinu. Ten se usazuje v plicich a kuidk se ho uz nikdy nezbavi. Plice
kuradka tak pomalu €ernaji. KdyZ védci aplikovali na mysi kizi dehet opakované, zpusobili ji
rakovinu kize. Mezi dalSi karcinogeny patii nikl a kadmium. Kadmium kufakiim zpisobi
problémy s ledvinami, méa na svédomi hlavné tvorbu mocovych kamenti. Maloktery kutéak vi,
ze s cigaretovym koufem vdechuje také kyanovodik. Tento jedovaty plyn je jeden z
nejrychleji plisobicich a nejprudSich plynt. Proto byl pouzivan béhem 2. svétové valky v
plynovych komorach v koncentracnich taborech. Koufeni je zakdzané na zastavkach, nesmi se
koufit ani v restauracich. V cigaret¢ nasli védci ptes 4000 chemickych latek. VétSina
chemickych latek by v cigaretach ani nemusela byt. Nékteré zabraiiuji uhasnuti cigarety, nebo

aby nehotela prili§ rychle.'®

Koufteni je Skodlivé, ale s koufenim nesouvisi jen rakovina plic. Koufeni samoziejmé zvysSuje
vyskyt rakoviny plic, ale zptisobuje také problémy se zuby, které Zloutnou, kazi se. Také

zpiisobuje viditelné starnuti pleti a vypadavani vlasa. '’

Strasdkem vSech kufaku je rakovina plic. Clovek, ktery vykouii vice nez 30 cigaret za
den, zvysi své riziko vzniku rakoviny az o 30%. Vice neZ polovina nemocnych piijde k lékari

pozdé. Tento druh rakoviny nemé Zadné zvlastni projevy, pouze se objevi obycejny kasel.

Y"NESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat, jak
je zvladat [Nespor, 1995]. 3. rozs. vyd. Praha: Sportpropag, 1995. 160 s. s.59

¥ ZAKOVA, Lucie. Sokujici fakta o cigaretich. Magazin [online]. 2012 [cit. 2018-03-13]. Dostupné z:
http://magazin.cz/lifestyle/8742-sokujici-fakta-o-cigaretach

¥ ZAKOVA, Lucie. Sokujici fakta o cigaretach. Magazin [online]. 2012 [cit. 2018-03-13]. Dostupné z:
http://magazin.cz/lifestyle/8742-sokujici-fakta-o-cigaretach
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Kdyz uz nemocny vykaslava krev, je vétSinou pozd€. Kazdych 30 sekund zemie na svété
jeden Clovek pravé na rakovinu plic. Nemocni mohou ¢ekat na zazrak, na tuto nemoc umirad
zhruba 80% pacientt. Tim, ze koufite, také ohrozujete své okoli, nebo ohrozujete sebe, pokud
travite cas v zakoufeném prostiedi. V tomto ptipadé mluvime o pasivnim koufeni. Jedna se o
nedobrovolné vdechovani koute ztabakovych vyrobkil. Kdyz jste vystaveni tabakovému
koufi, rizika jsou podobna jako u kufdkl. Hrozi podobné nemoci jako u kurakt. Takze je
dilezité¢ netravit ¢as v zakoureném prostiedi. Co je ale nejhorsi, tak koufeni té¢hotnych zen,
kdy cigarety plisobi $patné na plod v téle matky. Miminko miize mit vyvojové vady, hrozi

poskozeni plodu.”

1.4. Uvod do problematiky drog, vybrané druhy drog

1.4.1. Drogy z konopi

Konopi seté je rostlina, ze které miZze vzniknout marihuana nebo hasis. Pokud ususime
»palici* kvetouct rostliny, vznik4d marihuana. Kvétenstvi pokryva pryskytice, ze které vznika
hagis. Ob& latky obsahuji psychoaktivni latku THC.?' Marihuana mize mit podobu balenych
cigaret s nazelenalym obsahem, jez jsou usuSené listy, po jejichz zapdleni je citit typicky

zépach odlisSny od tabakového koute. Marihuana je povazovana za tzv. vstupni drogu, protoze

v v

Marihuana mtize zptisobit poSkozeni mozkovych bun€k, poruchy zraku (zarudlé oci),
poruchy sluchu, zrychleny pulz, dychaci potize. Koufeni marihuany zvySuje riziko
narodovych onemocnéni plic, zpiisobuje podrazdénost, ma negativni vliv na plet. Dale mize
zpusobit cévni choroby, halucinace, kolisani nalad a mize vyvolavat deprese. Také snizuje
obranyschopnost, zhorSuje pamét’ a schopnost se soustfedit. Také zptsobuje ztratu kontroly
sam nad sebou, narusuje vnimani Casu, objevuji se poruchy koordinace pohybu a udrzovani
rovnovahy. Mulze zpusobit poruchy menstruace. Pfi opakovaném koutfeni marihuany nebo
hasiSe se mohou ménit vztahy k okoli, ostatni zajmy ustupuji do pozadi, ztraci se zdjem o

. - , CTmokln 23
zevné¢jSek, snizuje se vykon ¢lovéka.

20 7AKOVA, Lucie. Sokujici fakta o cigaretach. Magazin [online]. 2012 [cit. 2018-03-13]. Dostupné z:
http://magazin.cz/lifestyle/8742-sokujici-fakta-o-cigaretach

2 Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové ldatky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

2 MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy zZivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajict
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

# MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zéakladni skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.
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Po koufeni marihuany trvaji u€inky cca 3 hodiny, ptiznakem u zacinajicich kutraku je
veseli, nekoordinovany smich, mysSlenkovy a slovni trysk, dlouhodob¢jsi uzivatelé jsou jiz
vice ,,v klidu* a intoxikace se spiSe projevuje v nitern¢jSich sférach. Tzv. zhuleny ¢lovék miva
L,chute”, je mlsny a ma neustdly hlad. V testech z moc¢i i1 krve milZeme najit
ucinné THC velmi dlouhou dobu — od 2 tydnii az po meésic u dlouhodobych kuiakd.
Neznamena to, ze by cloveék byl tak dlouho pod vlivem. Jde o zdlouhavy proces vylucovani

latky z téla, protoze se uklada v lidské tukové tkani.*

1.4.2. Opiaty

Zakladni surovinou pro opiaty je opium, které se ziskava z makovic. Jedné se o cennou
surovinu pro vyrobu I1ékd. S pomoci Cisticich operaci se ziskdva morfin, ktery se pouziva
v Iékatstvi k tlumeni silnych bolesti. Vysokd davka morfia zplsobuje smrt. Morfin je
chemickym postupem zpracovavan na heroin, ktery se aplikuje injekéné€, koufenim, nebo

vy ror 2
$hupanim. >

Gram heroinu stoji n€kolik tisic korun, jednd se o velmi ndkladnou drogu. Po uziti té
latky se dostavuje rychly, silny a intenzivni stav klidu a blaZenosti, télo se dostdva do
fyzického utlumu. Tento stav mtize trvat 4-6 hodin. Po 10 hodinach vsak ptfihazeji abstinencni

priznaky a t&lo ¢lovéka touzi po dalsi davee heroinu. °

Utinky opiatii na organismus ¢lovéka jsou hlavné utlumujici, zptisobuji uvolnéni a stav
obluzeni. Zavislost zpiisobuje odumirani mozkovych bunék, zavisly ma bledou barvu kuze,
zpusobuje ztratu zajmu o okoli (o cokoli jiného kromé drogy). Objevuje se neodpoveédné
chovani. Pfedavkovani ohrozuje zivot. Pokud uzivd opiaty téhotna Zena, muze zpisobit
poskozeni plodu, u muzi mohou zpusobit impotenci. Uzivani snizuje obranyschopnost
organismu. Pfi injekénim uzivani drogy mize hrozit ndkaza infekcemi vcetné¢ HIV, pii

~ 7 r 4 . 4 . ~r ~ 27
pouzivani nesterilnich jehel a stiikacek.

“ Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové latky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

> MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

2 Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové latky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

* MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zéakladni skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.
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1.4.3. Stimulaéni drogy

Stimula¢ni drogy jsou charakteristické svymi povzbuzujicimi G¢inky na psychiku i
télesnou aktivitu. Snizuji chut’ k jidlu a navu. Aktivizyujici u¢inky jsou vSak doCasné. Mezi
tyto latky patii také kofein, coz je latka, kterd je obsazena v kavé nebo energetickych
napojich. Do této kategorie se tfadi i siln€j$i drogy jako pervitin nebo kokain. Nejcastéji se
Snupou nebo se aplikuji nitroziln€. Dalsi drogou je extaze, kterd je povazovana za tzv. tane¢ni

drogu, ktera je ve formé tablet.*®

Pervitin je Spinavé bily, zazloutly ¢i nafialovely prasek, ktery se da Snupat, koufit z
alobalu nebo v cigareté, je snadno rozpustny ve vod¢ a tudiz aplikovatelny nitroziln¢. Gram
stoji kolem tisice korun, podobny pervitinu je kokain, ktery je jesté drazsi.” Stimulagni drogy
docasné stimuluji psychickou 1 fyzickou cinnost, snizuji Unavu a chut k jidlu, zvySuji
schopnost empatie, tedy schopnost vcitit se do problémi druhého ¢lovéka, rychle vyvolavaji
zéavislost, stavy uzkosti neklidu, nespavosti, podrazdénost, pocity prondsledovani, které

Ve ow v

mohou vést aZ k sebevrazds. Pfi §fiupani hrozi poskozeni nosni sliznice.*

1.5. Halucinogeny, tékavé latky

1.5.1. Halucinogeny

Ptirodni nebo syntetické latky, které maji halucinogenni ucinky. Tyto latky navozuji
zménu vnimani skute¢nosti. Jsou velmi nebezpecné, protoze jejich ucinky jsou
nevyzpytatelné. Piirodni halucinogenni latky mlZzeme nalézt v nékterych houbach a
kaktusech. Polosynteticky se ptipravuje LSD, které se nejcastéji vyskytuje v podobé malych

&tvereckil barevnd potisténého papiru s napusténou drogou LSD.*!

Halucinogeny dokézou ovlivnit lidské védomi, kdy jedinec vnima neexistujici
predméty, slysi neexistujici zvuky, vnima odliSn€ prostor a cas. Prozitek po poziti latky miize
byt az désivy. Jedinec mlize ménit nalady od neovladatelného smichu po tézké deprese, které

mohou vyustit az v pokus o sebevrazdu. Droga zhorSuje schopnost rozhodovani a miize

 MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

2 Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové ldatky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

0 Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové latky - informacni portal [online]. Copyright ©
2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

* MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zakladni Skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3
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zpusobit dusevni poruchy. Halucinace se mohou objevit ve formé flash backt, kdy jedinec

pocituje u¢inky drogy, i kdyz zadné jiz delsi dobu neuziva.>

1.5.2. Tékavé latky (rozpoustédla)

Tekavé latky jsou kapaliny, které se pfi normalnich podminkéach vypatuji rychleji nez
voda. Tyto latky se pouzivaji k fedéni barev, lepeni nebo Cisténi skvrn. Latky se pouzivaji
v bézném zivoté, dalo by se fict, ze se zneuzivaji k ,.Cichani“. Vypary zpiisobuji tlumivé
ucinky. I presto, Ze na obalech vyrobci pisi, ze vypary mohou poskodit zdravi, je proto nutno
pii1 praci s latkami vétrat, zneuzivani téchto latek je velmi Casté. Pti Casté inhalaci vypara
dochazi k rychlému odumirdni bunék v mozku. Dochazi k poruchdm paméti, neschopnosti
vnimat okoli. Diky inhalaci dochazi k poSkozeni sliznic ust a nosu, posSkozeni celych
dychacich cest. T¢kavé latky dokazou rozpoustét latky tukové povahy, poskozuji molekuly
bilkovin. Pfi1 pravidelném uzivani poskozuji vnitini organy napi. mozek, jatra, ledviny. U
muzi mohou zpusobit impotenci. Pti poziti t€kavych latek dochazi k rozsahlému poskozeni

[ 24

traviciho traktu, které mize skoncit smrti. Nejcastéj$i zneuzivanou latkou je toluen. Ve

zdravotnictvi se nékteré z t&chto latek pouzivaly jako anestetika, napf. éter nebo chloroform.?”

* MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy zZivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajict
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3
* MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zakladni Skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3
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1.6. Pouzité zdroje:

Co je to alkohol. Pij s rozumem [online]. Unie vyrobcti a dovozct lihovin CR, 2014 [cit.
2018-03-03]. Dostupné z: http://www.pijsrozumem.cz/verejnost/o-zivote-alkoholu/co-je-to-

alkohol/

Drogy a navykové latky - informacni portal. Drogy a navykové latky - informacni portal

[online]. Copyright © 2018 [cit. 25.02.2018]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/

HANZLOVSKY, M. Co jste o alkoholu mozna nevédéli. Celostni medicina [online]. 2012
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nevedeli.htm
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MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zékladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

MLCOCH, Z. Psychika a t&lo. Alkoholik [online]. Olomouc, 2016 [cit. 2018-03-03].
Dostupné z: http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika _a telo/index.html

Nelatkové zavislosti. Prev-Centrum [online]. Praha: © 2017 Prev-Centrum [cit. 2018-02-24].

Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/nelatkove-zavislosti/
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2. Didakticka transformace

2.1 Priprava na vvucovaci hodinu

Téma hodiny: Uvod do navykovych latek

Urceno pro: 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Sebepoznani a sebepojeti

Mezipiedmétové vztahy:

e Pfirodopis (Anatomie, fyziologie — zdravotni dusledky uZivani navykovych latek,

nemoci a prevence, zivotni styl-negativni dopad zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka)

e Anglicky jazyk (Behavioralni — behavior, chovani)

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uceni

©)

©)

©)

o

o

74k tiidi a vyuzivé informace v procesu uéeni o navykovych latkach.

74k operuje s obecné uzivanymi terminy tykajicich se navykovych latek.

74k samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatkil vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.

74k poznava smysl a cil udeni.

Zak ma pozitivni vztah k uceni.

e Kompetence komunikativni

(@]

(@]

(@]

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory.
74k nasloucha promluvam druhych lidi, u¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje na zadané téma v hoding.

Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht.

e Kompetence k FeSeni problému

(@]

(@]

Zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni.
Zak vnima problémové situace v rdmci navykovych latek ve Skole i mimo ni.
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o Zak siuvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti.

o Zak vysledky svych &inti zhodnoti.

e Kompetence socialni a personalni
o Zak G¢inng spolupracuje ve skuping.
o Zak se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu.
o Zak prispiva k diskusi celé tfidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi.
o Zak si vytvaii predstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj.
o Zak ¥idi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty.
e Kompetence obCanské
o Zak respektuje presvédéeni druhych lidi.
o Zak je schopen se vcitit do situaci druhych lidi.
o Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.
o Zék se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
1 zdravi ¢lovéka.
e Kompetence pracovni
o Zak pouZiva bezpedné materialy, nastroje a vybaveni.
o Zak dodrzuje vymezena pravidla
o Zak vyuZiva znalosti a ziskané zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své

piipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile hodiny:

e 74k vyjmenuje u¢inky navykovych latek.

e 74k vlastnimi slovy vysvétli pojem zavislost.

e 74k rozlisi typy zavislosti a uvede piiklady.

e 74k popise nasledky zavislostniho chovani pro ¢lovéka.

e Zak uvede diivody, které mohou vést k zavislosti.

Dalsi specifikace:

Misto realizace: u¢ebna

Casovia dotace: 45 minut
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Pojmy opérné: navykové latky, zavislost, prozivani, vnimani, chovani, télesné procesy,

koufeni, alkohol, drogy, zdravotni disledky, prostfedi rodiny, vliv vrstevnik(i
Pojmy nové: behaviordlni zavislost, latkova zavislost, workoholismus
Didaktické prostiredky: pracovni texty, tabule, kiidy, texty, sesity, psaci potieby

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité metody: diskuse, samostatnd prace, prace s tabuli, prace s textem, rozhovor

vyvozovaci, rozhovor motivacéni, prace s pracovnim textem

Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod | Zapis do t¥idni knihy 2 min
Motivace | Brainstorming na téma — navykov¢ latky rozhovor 6 min
motivacni, prace
s tabuli
Expozice | Navykové latky Rozhovor 5 min
vyvozovaci,
diskuse
Zavislosti Diskuse, prace 9 min
S textem
Pti¢iny vzniku zéavislosti. Samostatna 7 min
prace, diskuse,
prace s tabuli
Fixace | Prace s pracovnim listem, ktery slouZi zaroven jako zapis Prace 8 min
z hodiny. s pracovnim
textem
Aplikace | Pro¢ nechci byt zavisly? Samostatna 5 min
Shrnuti hodiny — zopakovani nejdilezitéjSich pojmi prace 3 min
Diskuse
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Motivace

Brainstorming na téma — navykové latky. Kazdy zdk ma za kol napsat na tabuli minimalné
jeden pojem, ktery se vztahuje k ndvykovym latkam. Ucitel poté podtrhne jednou barvou
obecné véci o navykovych latkach, druhou barvu latkové zavislosti a tfeti barvou behavioralni
zavislosti. Vyucujici zaktim sdéli, ze se dnes dozvi zékladni informace o ndvykovych latkach.
Na konci hodiny budou Z4ci schopni vysvétlit a¢inky navykovych latek a pojem zavislost,
rozdélit zavislosti do dvou typti a uvést k nim piiklady. Také budou schopni urcit, jaké
nasledky miize mit zavislost pro zivot jedince a jaké divody mohou vést jedince k propuknuti

zavislosti.

Expozice:

1. Navykové latky
Vyucujici pracuje s pojmy na tabuli a polozi zdkim otazku: ,,Co maji spolecného
podtrzené pojmy na tabuli?* , Jak si myslite, Ze muzeme delit navykové latky?* ,, Co to
Jjsou navykove latky? ““ Vyucujici se snazi zaky navadét, aby sami pfisli na to, co jsou to
navykové latky a jaké mohou mit €inky. Pokud na to Zaci neptijdou, fekne jim to.

2. Zavislosti
Vyucujici polozi zaktiim otazku: ,,Co je to zavislost a kdy se stava clovek na nécem
zavisly? “ Ucitel zjisti, jaké maji Zaci povédomi o zavislostnim chovani. Poté zakiim uvede
definici zavislosti a typy zavislosti. Poté polozi zdktim otazku: ,, O jakych zavislostech jste
slyseli?* ,,Jaké zavislosti zndate?* Zaci sami vymysleji nejriiznéjsi zavislosti, vybrané
z nich mlize vyucujici psat na tabuli, poptipadé na né ukazovat, pokud je jiz Zaci napsali
v brainstormingu na tabuli. Vyucujici mize zaky doplnit a sdm fict dal$i druhy zavislosti.
Ucitel zaktim rozda texty s kritérii zavislosti, které se spole¢né pfectou — viz ptiloha €. 2.
O jednotlivych kritériich zavislosti spolu diskutuji. Texty si Zaci nalepi do seSitu. Ucitel
dale zdirazni dopady na Zivot zavislého jedince pii uzivani navykovych latek a upozorni,
ze vzdy zalezi na kazdém clovéku, jaky postoj k navykovym latkam zaujme.

3. Priciny vzniku zavislosti

Zaci maji za kol napsat si do seSitu minimalné tfi diivody, které se mysli, ze vedou ke

vvvvvv
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mize Clovéka pfimét k vyzkouseni navykové latky, jez miize vést k zavislosti, a fict jej
nahlas. Uc¢itel zapisuje diivody na tabuli. Poté doplni chybéjici divody, které mohou vést

ke vzniku zavislosti.

Fixace:

Prace s pracovnim textem na téma navykové latky a zavislost, ktery zakiim slouzi zaroven
jako zéapis z hodiny — viz pfiloha ¢. 1. Zaci dostanou pracovni text s nedokonéenymi vétami.
Z4ci maji za ukol véty doplnit, podle toho, co si zapamatovali v hoding. Spolu s vyuéujicim si
ho Z4ci zkontroluji. Pracovni text si pak nalepi do seSitu.

Nasledné bude shrnuta hodina pomoci otazek ¢i tkola:

., Strucné charakterizuj pojem navykova latka. “

., Vlastnimi slovy vysvetli pojem zavislost.

,,Jaké rozlisujeme dva typy zavislosti? Ke kazdému typu uved alespon dva priklady. “

,, Popis nasledky zavislostniho chovani pro clovéka.

., Uved' alespon tri ditvody, které mohou vést k zavislosti.

Aplikace:
Zakim je poloZena otazka: ,, Pro¢ nechci byt zavisly?“. Zaci maji za kol se zamyslet nad

informacemi, které se dozvéd€li v hodin€é a vypsat co nejvice divodi, pro¢ nechtéji byt

vvvvvv

v hodiné.
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P¥ilohy

Pfiloha 1: Pracovni text
Pfiloha 2: Kritéria zavislosti - text

Pouzité zdroje
JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni skoly a
viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8:
Rodinna vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-
0.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndazia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

Zdroje obrazkii z pracovnich texti:

http://nd06.jxs.cz/109/890/2€95a942e9 102036737 _02.jpg
http://www.zsnadrazi.cz/rocenka/roc03/drogy ne.gif

http://mladi-eu.hr/wp-content/uploads/2016/06/droge.png
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http://mladi-eu.hr/wp-content/uploads/2016/06/droge.png

Ptiloha ¢. 1 — pracovni text

Pracovni text — navykové latky a zavislost

Jméno:..........o

http://nd06.jxs.cz/109/890/2e95a942e9_102036737_02.jpg Trlda """"""""""""
Navykové latky mohou mit u¢inky ménici prozivani, ....................... s e nebo
télesné procesy. Mohou vyvolat .................ocoiin Zavislostje.......coovviiiiiiinn..
uzivani navykovych latek. Uzivani navykovych latek zacina ........................ , pres uzivani

............................... az k zavislosti.

Napis$ dva typy zavislosti a k nim minimaln¢ 3 ptiklady.

1. 1
2. 2
3. 3

Napis tii disledky pro zivot jedince, které mize zplsobit zavislost.

http://www.zsnadrazi.cz/rocenka/roc03/drogy_ne.gif

19



ResSeni pro ucitele

Pracovni text — navykové latky a zavislost

Jméno:..........

http://nd06.jxs.cz/109/890/2e95a942e9_102036737_02.jpg Tfida: ......................

Navykové latky mohou mit u¢inky ménici prozivani, ...vnimani...., ...chovani............ nebo

télesné procesy. Mohou vyvolat ...zavislost........ Zavislost je...opakované............. uzivani

navykovych latek. Uzivani ndvykovych latek zaCina ...experimentovanim...... , pfes uzivani

...pravidelné.... az k zavislosti.

Napi$ dva typy zavislosti a k nim minimaln¢ 3 ptiklady.

...latkové............ ...behavioralni (nelatkové)..........

1. alkohol 1. workoholismus

2. tabak 2. zavislost na internetu

3. marihuana 3. zavislost na televizi

Napis tii disledky pro zivot jedince, které mize zplsobit zavislost.

...problémy ve Skole.....................

...zdravotni disledky.....................

...problémy s rodici a kamarady.........

Napis$ 3 vlivy prostiedi, které mohou vést ke vzniku zévislosti.

...prostiedi rodiny..........ccoiiiiiiiiiii e,

...prostiedi Skoly..........coooiiiii
http://www.zsnadrazi.cz/rocenka/roc03/drogy_ne.gif

...prostredi vrstevnikil (party)........coccevvvieiininnnn,
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Pfiloha ¢. 2 — Kritéria zavislosti - text

1. Léatka je uzivana déle a ve vétsim mnozstvi, nez ¢lovek ptivodné zamyslel.

2. Prestat latku uzivat se dafi jen obtizné nebo se nedafi vitbec.

3. Latka je uzivana n€kolikrat denné, aby se dosahlo zadoucich uc¢inku.

4. Clovek se musi vzdat ndkterych béznych innosti, protoze pii nich nelze latku uZivat.
5. Latku uziva i pres to, Ze zna jeji Skodlivé ucinky.

6. Zméni své zvyky, aby mohl latku uZzivat dal.

7. K dosazeni zddoucich ucinkd je tieba stale vyssi davky.

8. Priipferuseni uzivani vznikaji typické abstinen¢ni piiznaky.
9. Aby Cloveék abstinencni piiznaky ptekonal, znovu se vraci

k latce.

http://mladi-eu.hr/wp-
content/uploads/2016/06/droge.png
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2.2 Priprava na vvucovaci hodinu

Téma hodiny: Alkohol a zavislost na alkoholu

Urceno pro: 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Sebepoznani a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy:

e Ptirodopis (Anatomie, fyziologie — zdravotni disledky uzivani navykovych latek,

nemoci a prevence, zivotni styl-negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢loveka)

e Chemie (etanol, kvasici procesy - fermentace, acetaldehyd, cukry, oxid uhli¢ity)

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uceni

©)

©)

©)

©)

©)

74k tiidi a vyuzivé informace v procesu uéeni.

74k operuje s obecn& uzivanymi terminy, které se tykaji alkoholu.

74k samostatné pozoruje, z poznatkil vyvozuje zavéry a vyuziti v budoucnosti.
74k poznava smysl a cil uéen.

Zak ma pozitivni vztah k uceni.

e Kompetence komunikativni

©)

©)

Z&k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory.

74k nasloucha promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje na zadané téma v hodin¢.

74k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

e Kompetence k ieSeni problémi

o

(@]

74k samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby fesenti.

Zak vnimé problémové situace v ramci navykovych latek ve §kole i mimo ni.
Zak rozpozna, pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich piicinach.
Zak si uvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Zak vysledky svych &inti zhodnoti.
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e Kompetence socialni a personalni

(@]

o

o

74k G&inné spolupracuje ve skuping.

Zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu.

Zak prispiva k diskusi celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi.

73k si vytvaii predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a
samostatny rozvoj.

74k fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a

sebetcty.

e Kompetence ob¢anské

o

o

o

o

74k respektuje presvédéeni druhych lidi.

74k je schopen se veitit do situaci druhych lidi.

Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

74k se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot

i zdravi ¢loveéka.

e Kompetence pracovni

©)

©)

74k dodrzuje vymezena pravidla

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu rozvoje i pfipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile hodiny:

e Zak popise ucinky etanolu v organismu ¢loveka.

e 74k popie G¢inky pozivani alkoholu na jedince.

e Zak uréi disledky alkoholické zavislosti pro Zivot jedince.

e 7ak aplikuje ziskané znalosti pii argumentaci proti zavislostem.

DalSi specifikace:

Misto realizace: u¢ebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: navykové latky, zavislost, alkohol, etanol, oxid uhlidity, alergie, dehydratace

Pojmy nové: Legalni drogy, tvrdé drogy, kocovina, G¢inky alkoholu

Didaktické prostiedky: pracovni texty, tabule, kiidy, seSity, psaci potfeby, obrazek,

ucebnice, otazky do skupin

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinové vyuka

Pouzité metody: diskuse, samostatnd prace, prace stabuli, projekce staticka, prace

s pracovnim textem, prace ve dvojicich
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Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod Zapis do tfidni knihy 2 min
Opakovani | Opakovani formou otazek — téma minulé hodiny diskuse 3 min
Motivace | Obrazek Projekce statickd, | 2 min
diskuse
Expozice | Alkohol jako legalni droga a jeho slozeni. Skupinova vyuka, | 23 min
Uginky alkoholu na jedince. diskuse
Zavislost na alkoholu.
Fixace Préace s pracovnim listem, ktery slouzi zaroven jako zapis | Samostatna prace | 7 min
z hodiny S pracovnim
textem
Aplikace | Odmitnuti alkoholu Préace ve dvojicich | 8 min

Diskuse

Opakovani

Vyucujici zopakuje s zaky téma minulé hodiny — tivod do navykovych latek, pomoci otazek:

,,Jaké jsou typy zavislosti?

Ocekavand odpovéd’: Jsou dva typy zavislosti. Latkové zavislosti — potfeba uZzivat pravidelné

néjakou psychoaktivni latku. Napiiklad alkohol, tabak, drogy. Behaviordlni (nelatkové)

zavislosti — zavislé (opakované) chovani lidi ve vztahu k urCitym aktivitdm. Napiiklad

zavislost na internetu, pocitaci, praci, sexu.

,, Co miize vést jedince k uzivani navykovych latek?

Ocekavand odpovéd: Jedince mize vést k uzivani nejcastéji vliv prostfedi. Prostiedi rodiny,

prostiedi Skoly nebo prostiedi party a vrstevnikd.

,, Co znamena pojem zavislost? *

Ocekavand odpovéd’: stav Cloveka, ktery je podminén néjakou latkou nebo situaci, kterou

potiebuje pro svoji existenci (nemuize bez ni zit) a ptizpisobuje kviili tomu sviij Zivot.
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Motivace

Vyucujici ukaze zaktim obrazek. A polozi jim n¢kolik otazek.

https://1gr.cz/fotky/bulvar/15/112/cl6/SAT5f4f2¢_profimedia_0168476975 jpg ,,

,, Co vidite na obrazku? *

., Pozndte, kde jste?

,.Jestli je vecer nebo rano?

., Poznate, kolik lidi je na obrazku? “

Vyucujici pomoci obrazku a otazek navadi zaky, aby si uvédomili, jak se miize zhorsit
vnimani pti pozivani alkoholu. Vyucujici diskutuje s zaky.

Organizace Casti hodiny expozice

Vyucujici rozdéli zaky do tii skupin (naptiklad podle fad). Prvni skupina ziské téma — alkohol
jako legalni droga a jeho sloZeni. Druhd skupina — G€¢inky alkoholu na jedince. Tteti skupina —
zavislost na alkoholu. Vyucujici rozd€li tabuli na tfi ¢asti, na kazdou z Casti napise Cislo, kam

budou zZaci psat své napady, dle své skupiny.

Expozice:

Ukolem zékii ve skupinach je diskutovat mezi sebou na zakladé zadaného tématu. Vyulujici
pomaha skupiné tim, Ze jim polozi nékolik otazek do skupiny — viz pfiloha ¢. 2. Zaci mohou
s pomoci ucebnic hledat informace o svém tématu, diskutovat a tvofit napady. Nejlepsi
napady, tykajici se zadan¢ho tématu, poté napiSou na tabuli. Vyucujici ndpady komentuje,
pomaha Zaktm, navadi je na dal$i ndpady. Jakmile Zaci vytvoii poznamky na tabuli, vyucujici

je s nimi projde, pokud na né€co podstatného zapomnéli, doplni je.
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Fixace:

Vyucujici rozda zaktim pracovni texty, kde maji zaci za kol vyplnit ukoly a odpovidat na
otazky dle toho, co si béhem hodiny zapamatovali. Pracovni text si pak nalepi do seSitu a

slouzi jim zéroven jako zapis z hodiny — viz ptiloha €. 1.

Aplikace:

Z4ci maji za ukol ve dvojici diskutovat o zavislosti na alkoholu. Je jim poloZzena zakladni
otazka: ,,Jak odmitnout nabidku na pozivani alkoholu? Zaci maji za ukol si ve dvojici nabizet
alkohol, jejich tikolem je promyslet, jak tuto nabidku odmitnout a jaké divody k tomu pouZit.
Vzdy jeden nabizi alkohol a druhy odmité, své role si poté¢ vyméni. Na zavér kazdy fekne

nahlas, ktery diivod odmitnuti vybral jako nejlepsi.
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P¥ilohy

Pfiloha ¢&. 1: Pracovni text
Ptiloha €. 2: Otazky do skupiny

Pouzité zdroje
JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni skoly a
viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8:
Rodinna vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-
0.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly a
odpovidajici rocniky viceleteho gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

Zdroj obrazku

Profimedia.cz. Rozostfené vidéni. In: Expres [online]. Praha: © Copyright 1999-2018 MAFRA [cit.
2018-02-28]. Dostupné z:
https://1gr.cz/fotky/bulvar/15/112/cl6/SAT5f4f2¢_profimedia 0168476975.jpg

Zdroje obrazki z pracovniho textu:

http://g2.nh.ee/images/pix/file57163144 4274b63f jpg

https://3.bp.blogspot.com/-RzFTbBFiSw8/VOb_GT154RI/AAAAAAAABKO/D bAg-
AA2DA 6C2JOBaWGGswUSNZ;j28 wCLcB/s1600/europska-unia-alkohol.jpg

http://dennisheppner.com/wp-content/uploads/2015/11/no-alcohol.jpg
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https://1gr.cz/fotky/bulvar/15/112/cl6/SAT5f4f2c_profimedia_0168476975.jpg
http://g2.nh.ee/images/pix/file57163144_4274b63f.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-RzFTbBFiSw8/V0b_GT154RI/AAAAAAAABk0/D_bAg-AA2DA_6C2JOBaWGGswUSNZj28_wCLcB/s1600/europska-unia-alkohol.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-RzFTbBFiSw8/V0b_GT154RI/AAAAAAAABk0/D_bAg-AA2DA_6C2JOBaWGGswUSNZj28_wCLcB/s1600/europska-unia-alkohol.jpg

Ptiloha ¢. 1 — pracovni text

Pracovni text — alkohol

http://g2.nh.ee/images/pix/file57163144_4274b63f jpg

1. Jak se nazyva navykova chemicka latka, ktera je obsazena v alkoholu?
2. Co zpusobuje nevolnost po poziti alkoholu?
3. Proc€ nés po alkoholu boli hlava?

4. Napi$ 5 ucinkl alkoholu na ¢loveka.

https://3.bp.blogspot.com/-RzFTbBFiSw8/VOb_GT154RI/AAAAAAAABKO/D_bAg-
AA2DA_6C2JOBaWGGswUSNZj28_wCLcB/s1600/europska-unia-alkohol.jpg

5. Jak nazyvame zévislost na alkoholu?

6. Napis 3 disledky pro ¢loveka, ktery je zavisli na alkoholu.

http://dennisheppner.com/wp-content/uploads/2015/11/no-
alcohol.jpg
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ResSeni pro ucitele

Pracovni text — alkohol

http://g2.nh.ee/images/pix/file57163144_4274b63f jpg

1. Jak se nazyvéa navykova chemicka latka, které je obsazena v alkoholu? etanol

2. Co zpiisobuje nevolnost po poziti alkoholu? Etanol se v zaludku odbourava na
acetaldehyd, ktery zplisobuje alergickou reakci a podrazdéni zaludku

3. Proc€ nés po alkoholu boli hlava? Etanol zptisobuje dehydrataci a tim bolest hlavy

4. Napi$ 5 ucinkt alkoholu na ¢loveka.
...poruchy koordinace................
..zmény nalady........................

IR Ve (10 1741 : B

..ztrata kontroly feCi..................

..ztrata zabran.........................
https://3.bp.blogspot.com/-RzFTbBFiSw8/VOb_GT154RI/AAAAAAAABKO/D_bAg-

AA2DA_6C2)JOBaWGGswUSNZj28_wCLcB/s1600/europska-unia-alkohol.jpg

5. Jak nazyvame zavislost na alkoholu? alkoholismus

6. Napi$ 3 disledky pro €loveka, ktery je zavisli na alkoholu.
..zaludeCni viedy....................
L AMPOLeNCe....ovvvviineiiniannnnns

..onemocnéni (cirhdza, nddorova onemocnéni). ..

http://dennisheppner.com/wp-content/uploads/2015/11/no-
alcohol.jpg

Ptiloha €. 2 — Otazky do skupin
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Otazky pro skupinu 1 - Alkohol jako legalni droga a jeho sloZeni.
., Zkusili jste nekdy alkohol? “

,,Od kdy je v Ceské republice mozné pit alkohol? *

,, Vite, co je to kocovina? “

,,Pro¢ byva lidem po alkoholu spatné? “

Otazky pro skupinu 2 - U¢inky alkoholu na jedince.

,Jake zmény v chovani miize alkohol zpusobit? *

., Miize alkohol zpiisobit i néjaké poskozeni organismu? “

., Pusobi alkohol jen nasi psychickou stranku, nebo piisobi i na

fyzickou stranku? Jak? “

Otazky pro skupinu 3 - Zavislost na alkoholu.
., Myslite si, Ze pravidelné piti alkoholu je v pordadku?
,Jak se rika zavislosti na alkoholu?

,, Co muze zavislost na alkoholu zpiisobit? “
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2.3 Priprava na vvucovaci hodinu

Téma hodiny: Koufeni
Urceno pro: 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Sebepoznani a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy:
e Pfirodopis (Anatomie, fyziologie — dychaci soustava, nemoci a prevence, Zivotni styl-
negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka)

e Chemie (Chemické latky obsazené v cigaretach)

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uceni
o Zak tiidi a vyuZivéa informace v procesu uéeni.
o Zak operuje s obecnd uzivanymi terminy.
o Zak samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatkil vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.
o Zak poznava smysl a cil uéen.
o Z&k ma pozitivni vztah k uéeni.
e Kompetence komunikativni
o Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory.
o Zak naslouchid promluvam druhych lidi, G¢inn& se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje na zadané téma v hodin¢.
o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e Kompetence k i‘eSeni problémi
o Z&k samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby fesenti.
o Z&k vnima problémové situace v ramci navykovych latek ve skole i mimo ni.
o Zak rozpoznd a pochopi problém, piemyili o nesrovnalostech a jejich
ptiCinach.
o Zak si uvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti.

o Zak vysledky svych ¢inil zhodnoti.
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e Kompetence socialni a personalni
o Zak G¢inné spolupracuje ve skuping.
o Zak se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu.
o Zak prispiva k diskusi celé tfidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi.
o Zak podporuje svoji sebediivéru a samostatny rozvoj.
o Zak tidi své jednani a chovani, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.
e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje presvédéeni druhych lidi.
o Zak je schopen se vecitit do situaci druhych lidi.
o Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.
o Zék se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
1 zdravi Clovéka.
e Kompetence pracovni
o Zak pouziva bezpedné materialy, nastroje a vybaveni.
o Zak dodrzuje vymezena pravidla
o Zak vyuZiva znalosti a ziskané zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své

piipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile hodiny:

o Zak vysvétli, co se déje s jeho télem pii koufeni.
e Zak charakterizuje nemoci, které mize zpusobit kouieni.

e Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem pasivni koufeni.

DalSi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: kouteni, tabak, cigarety, zavislost, jed, zubni kazy, rakovina plic

Pojmy nové: alkaloid, oxid dusicity, nikotin, hemoglobin, oxid uhelnaty, nikl, kadmium,
kyanovodik, pasivni koufeni

Didaktické prostiedky: tabule, kiidy, kiiZzovka, texty, zapis, pexeso, obrazky, seSity, psaci
potieby

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinové vyuka

Pouzité metody: diskuse, samostatna prace, prace s tabuli, prace ve dvojicich
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Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod | Zapis do tfidni knihy 2 min
Motivace | Kiizovka — slouzi jako motivace a zaroven jako opakovani Samostatna 6 min
z minulé hodiny prace
Expozice | Informace o koufeni Skupinova 21 min
- Chemickeé latky v cigaretach vyuka, diskuse
- Rizika koufeni pro ¢loveka
- Pasivni koufeni
Zapis Préce s tabuli 3 min
Fixace | Pexeso s pojmy tykajici se kouteni Préace ve 8 min
dvojicich
Shrnuti hodiny — zopakovani nejdtlezitéjSich pojmu Diskuse 3 min
Aplikace | Co udéla koutfeni s mym télem? Diskuse, prace 4 min
Zadani doméaciho tkolu ve dvojicich 1 min
Motivace

KtiZzovka jako opakovéani z minulé¢ hodiny. Vyucujici rozda kiizovky — viz ptiloha €. 1.

Tajenkou je navykova latka, kterd je obsaZzena v cigaretach. Zaci poté budou mit za ukol

uhodnout téma hodiny na zdkladé¢ tajenky.

Po vyplnéni tajenky se vyucujici zeptd zaku: ,, Ve kterych latkach je obsazen nikotin a jakou

zavislost miize zpiisobit? “ Vyucujici by mél spolu s Zaky dojit k tématu hodiny — koufeni.

Organizace ¢asti hodiny expozice

Vyuéujici rozda zakaim texty o koufeni — viz piiloha ¢. 2. Vsichni dostanou stejny text. Zaci

jsou rozdéleni podle ¢isel na ,,jednicky®, ,,dvojky* a ,trojky* (vyucujici mize zédky pouze
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rozpocitat, jak sedi v lavicich). V textu zaci mohou najit informaci o chemickych latkach v

cigaretach, rizika koufeni pro ¢lovéka a informace o pasivnim koufeni.

Expozice:
Z4ci maji za tkol si preéist cely text, poté vybrat informace podle svého roziazeni a zvyraznit
dilezité pojmy - hledaji informace v textu:

e jedni¢ky“ — hledaji informace o chemickych latkach v cigaretach

e _dvojky* — hledaji informace o rizicich koufeni pro ¢loveka

e _trojky* — hledaji informace o pasivnim kouteni
Z4ci poté vytvoii skupinky podle svého ¢&isla, kde si vzajemné feknou, co zvyraznili a co si
mysli, ze je diilezité, zaroven dostanou do skupinky obrazek, ktery se tyka jejich tématu — viz
piiloha €. 5. Obrazek si maji prohlédnout a vymyslet, co znazoriiuje, pro¢ dostali pravé takovy
obrazek. Jako skupina se pak domluvi a své téma piednesou pied tabuli vS§em. Také ukaZzou
ostatnim obrdzek a feknou, co podle nich znazoriiuje a jak souvisi s jejich tématem. Jeden ze
skupinky pfi prezentaci vytvoii ¢ast zapisu na tabuli (dle svého tématu).
Vyucujici béhem tvorby zapisu dohlizi, aby v zapisu nechybély dilezité pojmy. Ocekavany

zapis zakl viz priloha €. 3.

Fixace:

Zaci dostanou do dvojice pexeso — viz piiloha ¢. 4. V pexesu jsou pojmy a charakteristiky
riznych latek, které souviseji s tématem koufeni. Zaci davaji karticky k sobg, dle toho, co se
dozveédéli v hodin€ a co si zapamatovali.

Nasledné bude shrnuta hodina pomoci otazek:

., Ktera chemicka latka obsazena v cigaretach miize zpiisobit zavislost? *

., Jaké nasledky miize mit koureni pro zdravi clovéeka? “

,, Co je to pasivni koureni? “

Aplikace:

Zaktm je polozena otazka: ,, Co udéld koureni s mym télem? “ Zaci maji za ukol se zamyslet
nad informacemi, které se dozvédeli v hodiné a diskutovat ve dvojici se spoluzékem, co udéla
s jejich télem koufeni, jaké by mohly byt nasledky koufeni. Na zaklad€ diskuse se
spoluzakem si zapisi kazdy minimalné tfi nasledky, na které pfisli.

Vyucujici zada zaktim domaci ukol: ,, Zjistéte, zda nékdo ve vasi rodiné kouri. Kazdému clenu

rodiny rFeknéte, co miize koureni udélat s jejich télem a zdravim .
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1: K#izovka

Priloha ¢. 2: Text s informacemi o koufeni
Ptiloha ¢. 3: Zapis do sesitu
Ptiloha ¢. 4: Pexeso

Ptiloha €. 5: Obrazky do skupin

Pouzité zdroje

JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni skoly a
viceleta gymndazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8:
Rodinnad vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-
0.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

Zdroje obrazki

MLCOCH, Zbynék. Aktivni a pasivni koufeni v t&hotenstvi. In: Kurdkova plice [online]. [cit. 2018-
03-15]. Dostupné z: http://www.kurakova-plice.cz/koureni cigaret/kurak-a-koureni/tehotna-kuracka-
matka-kuracka/166-aktivni-a-pasivni-koureni-v-tehotenstvi-statistiky-nasledky.html

MLCOCH, Zbynék. Chemické sloZeni v kostce. In: Kuiakova plice [online]. [cit. 2018-03-15].
Dostupné z: http://www.kurakova-plice.cz/koureni cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-
cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-cigaret.html

PODANY, Jan. Psychologicka valka proti koufeni odstartovala. In: E15 [online]. CN Invest, 2016 [cit.
2018-03-15]. Dostupné z: http://media.el5.cz/zurnal/psychologicka-valka-proti-koureni-odstartovala-
1323434
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Pfiloha ¢. 1 — kifizovka

1. Navykova chemicka latka, kterd je obsaZena v alkoholu.

2. Stav, ktery je podminén latku nebo situaci, bez které ¢lovék nemuize Zit.

3. Jednoducha chemicka latka, ktera obsahuje etanol.

4. Jak se nazyvéa zavislost na alkoholu?

5. Typ zavislosti, pti které je potfeba uzivani psychoaktivni latky.

6. Typ zavislosti, kteréd se projevuje ve vztahu k ur¢itym aktivitam (taky nelatkové).

7. Jak se nazyvaji latky, které maji u€inky ménici prozivani, vnimani, chovani, télesné

procesy a mohou zptisobit zavislost.

Tajenka:

Rostlinny alkaloid, ktery miize zplisobit zavislost, sSe NAZYVA..........ccoviiiiiiiiiiiniiiinn..
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ResSeni pro ucitele

1 e t a n 0 1

2 z a \% i s 1 0 s t

3 a 1 k 0 h 0 1

4 a 1 k 0 h 0 1 1 s m u S
5 1 a t k 0 \% a

6 b e h a \% 1 0 r a 1 n i

7 n a \% y k 0 \% ¢

1. Navykova chemicka latka, kterd je obsaZena v alkoholu.

2. Stav, ktery je podminén latku nebo situaci, bez které clovék nemilize Zit.

3. Jednoducha chemicka latka, ktera obsahuje etanol.

4. Jak se nazyvéa zavislost na alkoholu?

5. Typ zavislosti, pti které je potfeba uzivani psychoaktivni latky.

6. Typ zavislosti, kteréd se projevuje ve vztahu k ur¢itym aktivitdm (taky nelatkové).

7. Jak se nazyvaji latky, které maji u€inky ménici prozivani, vnimani, chovani, télesné

procesy a mohou zptisobit zavislost.

Tajenka:

Rostlinny alkaloid, ktery miize zplsobit zavislost, se nazyva......... nikotin............
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Pfiloha ¢. 2: Text o koufeni

Kouteni

Koufenim myslime vdechovéani koufe tabdku. Cigarety, doutniky, dymky, vodni
dymky maji tabak, ktery obsahuje nikotin. Nikotin je latka, na kterou mizeme ziskat
zavislost. Je to rostlinny alkaloid, mizeme ftict, ze je to takovy jed, ktery dostavame do téla
pfi koufeni. Pti koufeni se tabak spaluje a my dostdvame do téla pevné ¢astecky a také oxid
uhelnaty, ktery patii mezi Skodlivé plyny, nebo spi§ mezi jedovaté plyny, vaze se na
hemoglobin a mize zplsobit tkanové duseni. Cigareta obsahuje i plyn oxid dusicity, ktery je
pro ¢lovéka nebezpeény uz v malém mnozstvi. Zpusobuje paleni o¢i, snizeni krevniho tlaku,
bolesti hlavy a potize s dychanim. Kutfdkim tento plyn zplsobuje Casto zubni kazy. V
cigaretach je také obsazen akrolein (aldehyd kyseliny akrylové). Ten drazdi sliznice a kizi,
proto se pouziva 1 jako slzny plyn. Dals$i nebezpecna latka je dehet, ktery se uklada v plicich,
a je karcinogenni, mize tedy zpusobit rakovinu. Ten se usazuje v plicich a kufdk se ho uz
nikdy nezbavi. Plice kutfdka tak pomalu Cernaji. Kdyz védci aplikovali na mysi ktizi dehet
opakovanég, zpusobili ji rakovinu ktize. Mezi dalsi karcinogeny patii nikl a kadmium.
Kadmium kutdktim zpisobi problémy s ledvinami, ma na svédomi hlavné tvorbu mocovych
kamenli. Maloktery kufak vi, Ze s cigaretovym koufem vdechuje také kyanovodik. Tento
jedovaty plyn je jeden z nejrychleji plisobicich a nejprudSich plynd. Proto byl pouzivan
béhem 2. svétové valky v plynovych komordch v koncentracnich taborech. Koufeni je
zakazané na zastavkach, nesmi se koufit ani v restauracich. V cigareté nasli védci pies 4000
chemickych latek. VétSina chemickych latek by v cigaretich ani nemusela byt. Nekteré
zabranuji uhasnuti cigarety, nebo aby nehotela pfilis rychle.

Koufteni je skodlivé, ale s koufenim nesouvisi jen rakovina plic. Koufeni samoziejmé
zvysuje vyskyt rakoviny plic, ale zpusobuje také problémy se zuby, které Zloutnou, kazi se.
Také zplisobuje viditelné starnuti pleti a vypadavani vlast.

Stragdkem viech kufaku je rakovina plic. Clovék, ktery vykoufi vice neZ 30 cigaret za
den, zvysi své riziko vzniku rakoviny az o 30%. Vice neZ polovina nemocnych ptijde k 1ékati
pozd¢. Tento druh rakoviny nema zadné zvlastni projevy, pouze se objevi obycejny kasel.
Kdyz uz nemocny vykaslava krev, je vétSinou pozdé. Kazdych 30 sekund zemie na svété
jeden Clovek praveé na rakovinu plic. Nemocni mohou cekat na zdzrak, na tuto nemoc umira
zhruba 80% pacientdl. Tim, Ze koufite, také ohroZujete své okoli, nebo ohroZujete sebe, pokud
travite ¢as v zakoufeném prostiedi. V tomto piipadé mluvime o pasivnim kouieni. Jedna se o
nedobrovolné vdechovani koufe ztabakovych vyrobkii. Kdyz jste vystaveni tabdkovému
koufi, rizika jsou podobna jako u kufaki. Hrozi podobné nemoci jako u kufaki. Takze je
dalezité netravit ¢as v zakoureném prostiedi. Co je ale nejhorsi, tak koufeni téhotnych zen,
kdy cigarety pusobi Spatné na plod v téle matky. Miminko mize mit vyvojové vady, hrozi
poskozeni plodu.
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Ptiloha ¢. 3

Koufteni = vdechovéni koufe tabdku (cigarety, doutniky, vodni dymky, dymky)

Cigarety obsahuji ptes 4000 latek

Nikotin — navykova latka

Oxid uhelnaty — jedovaty plyn, vaze hemoglobin

Dehet — karcinogenni, uklada se v plicich

Oxid dusi¢ny — zptisobuje paleni oc¢i, bolest hlavy, zubni kazy
Akrolein — drazdi sliznici, slzny plyn

Kyanovodik — jedovaty plyn

Rizika koufeni:

Zvysuje vyskyt rakoviny plic
Problémy se zuby
Starnuti pleti

Vypadavani vlast

Pasivni koufeni

Nedobrovolné vdechovani koute
Rizika podobna jako u kutakt
Netravit ¢as v zakoufeném prostiedi

Tehotné zeny — koutfeni muze zptsobit vyvojové vady, poskozeni plodu
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Ptiloha ¢. 4 — pexeso

Latka obsazena
v cigaretach, diky

Nebezpecny plyn

v cigareté, ktery

zpusobuje paleni
o€i, snizeni

oxid dusicity

niz maze vzniknout nikotin krevniho tlaku,
zéavislost bolesti hlavy. Casto
zpusobuje zubni
kazy.
Jeden z nejprudSich
Latka, ktera se a nejrychleji
uklada v plicich a je dehet p usl(()tbelrcrlililgl}gnu, kyanovodik
karcinogenni Y Kurax
vdechuje pii
koufteni.
Nedobrovolné Jedovaty plyn,
vdechovani koufe : ktery na s.ebe vaze id uhelnaty
, tabakovich pasivni koufeni | hemoglobin a miize OX1d uhelnaty
v{robk 3’ zpusobit tkanové

duseni.

Rakovina plic,
viditelné starnuti
pleti, vypaddvani

vlasti.

rizika koufeni

Koufeni t¢hotnych
Zen mize
zpusobit. ..

vyvojové vady,
poskozeni plodu

Zakaz koufeni

V restauracich a na
zastavkach

Plyn drazdici
sliznici a kuzi,
pouziva se i jako
slzny plyn.

Akrolein
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Latka obsazena
v cigaretach, diky

Nebezpecny plyn
v cigareté, ktery
zpusobuje paleni

oxid dusicity

v o : Nikotin oCi, snizeni
niz maze vzniknout , 2
Zavislost 1 krevniho tlalgu,
) bolesti hlavy. Casto
zpusobuje zubni
kazy. 2
Jeden z nejprudSich
Latka, ktera se a nejrychleji
uklada V’ plicich a je Dehet pusobicich p 1 ynu, Kyanovodik
karcinogenni 3 ktery k.u ralf. 4
3 vdechuje pii
koufteni.
4
Nedobrovolné
vdechovani koure asivni koutent
z tabdkovych P
, ; 5
vyrobkd.
5

Rakovina plic,
viditelné starnuti
pleti, vypadavani

vlasi.
7

rizika koufeni
7

Koufeni t¢hotnych
zen muze
zpusobit. ..
8

vyvojové vady,
poskozeni plodu
8
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Ptiloha ¢. 5 — obrazky do skupin

Obrazek do skupiny 1:

Kadminum
Nikotin
i co Toluen & Kotinin
T 5
o
P Amoniak
Orxid siricity

Oxidy dusiku

Dehet Arsen
Polonium
Nitrosaminy
Formaldehyd
Kyanovaodik Akrolein
y Methanol

http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/images/stories/obrazek fotografie/slozeni_cigaretoveho_ koure.jpg

Obrazek do skupiny 2:

https://img.cncenter.cz/img/11/normal690/3037417_plice-koureni-v0.jpg?v=0
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Obrazek do skupiny 3:

http://media.songkhoe.vn/archive/images/2015/12/22/1 3595S_hut—thuoc—la_480xAut0_3g:.jpg
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2.4 Priprava na vvucovaci hodinu

Téma hodiny: Uvod do problematiky drog — konopné drogy, opiaty, stimulaéni
drogy

Urceno pro: 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Sebepoznani a sebepojeti
Mezipredmétové vztahy:
e Pfirodopis (Anatomie, fyziologie — zdravotni dusledky uzZivani navykovych latek,

nemoci a prevence, zivotni styl-negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢loveka)

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uceni
o Zak tiidi a vyuZivéa informace v procesu uéeni.
o Zak operuje s obecnd uzivanymi terminy.
o Zak samostatné pozoruje, z poznatkil vyvozuje zavéry pro uziti v budoucnosti.
o Zak poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni.
e Kompetence komunikativni
o Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory.
o Zak naslouchid promluvam druhych lidi, G¢inn& se zapojuje do diskuse,
obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje na zadané téma v hodin¢.
o Zé&k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e Kompetence k i‘eSeni problémi
o Z4k samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby fesenti.
o Z&k vnima problémové situace v ramci navykovych latek ve $kole i mimo ni.
o Z&k rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a pfi¢inach.
o Zak si uvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti.
o Zak vysledky svych &inii zhodnoti.
e Kompetence socialni a personalni

o Zék spolupracuje ve skupiné, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
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o Zak prispiva k diskusi celé t¥idy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi.
o Zak si vytvaii pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj.
e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje piesvédéeni druhych lidi.
o Zak je schopen se vcitit do situaci druhych lidi.
o Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.
o Zék se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
1 zdravi Clovéka.
e Kompetence pracovni
o Zak dodrzuje vymezena pravidla
o Zak vyuziva znalosti a ziskané zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své

ptipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile hodiny:

e 74k charakterizuje konopné drogy a jejich G¢inky.

e 74k popise vybrané druhy opiatt a jejich G&inky.

e 74k vyjmenuje vybrané druhy stimula¢nich drog a vlastnimi slovy popise disledky
jejich uzivani.

e 74k roztfidi jednotlivé druhy drog do kategorii dle jejich uéinku.

DalSi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: navykové latky, zavislost, koufeni, drogy, cigarety, mozkové buiky,
onemocnéni plic, obranyschopnost, koordinace pohybu, poruchy menstruace, impotence
Pojmy nové: konopi, ha$i§, vstupni droga, halucinace, opiaty, morfin, heroin, kofein,
pervitin, kokain, extaze

Didaktické prostredky: texty s charakteristikou drog, tabule, kiidy, seSity, seznam latek,
psaci potieby

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinové vyuka

Pouzité metody: diskuse, samostatna prace, prace s tabuli, samostatnd prace, prace se

seSitem, prace ve dvojicich, rozhovor opakovaci
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Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod Zapis do tfidni knihy 2 min
Opakovani | Kontrola domaciho ukolu Rozhovor 2 min
opakovaci
Motivace | Brainstorming na téma — drogy rozhovor 6 min
motivacni, prace
s tabuli
Expozice | Konopné drogy, opiaty a stimula¢ni drogy Skupinova 16 min
prace, diskuse,
Zapis 74kl na tabuli prace s tabuli 9 min
Fixace Situa¢ni hra — odmitnuti drog Préace ve 5 min
dvojicich
Aplikace | Co vSechno mi mohou drogy vzit? Diskuse, prace | 5 min

se sesitem
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Opakovani
Vyucujici zkontroluje domaci tkol z minulé hodiny. Zaci méli za ukol zjistit, zda ncktery ze
¢lent rodiny koufi. Pokud ano, méli jim fict, co mize koufeni udélat s jejich zdravim a

s jejich télem.
Motivace

Brainstorming na téma — drogy. Vyuéujici napiSe na tabuli slovo drogy. Zaci maji za ukol
napsat k tématu vse, co je napadne, kazdy minimalné¢ jedno slovo. Vyucujici poté podtrhne
pojmy tykajici se hodiny, tzn. pojmy vztahujici se ke konopnym drogdm, opiatim a

stimula¢nim drogam.

Organizace ¢asti hodiny expozice:

1. Priprava ucitele na skupinovou vyuku

Vyucujici na hodinu vytiskne piislusny pocet texti pro zaky — texty viz ptiloha €. 2.
Ptredpokladany pocet zakt 24, tudiz vytisknutych 8 texti A, 8 textii B, 8 textii C. Texty A jsou
o konopnych drogach, texty B o opidtech, texty C o stimula¢nich drogach. Na jednotlivé texty
je potieba napsat Cisla 1-8. Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, atd. Takto pfipravené texty

rozda vyucujici zakim.
2. Rozdani texti s Cisly a s pismenky

Expozice formou skupinové prace spociva v rozdéleni jednotlivych témat mezi zaky.
Vyucujici ma pripraveny tii typy textli. Prvni texty jsou o konopnych drogach, druhé texty o
opiatech a tieti texty o stimulaénich drogach. Zaci maji za ukol si v jednotlivych skupinkach
piedist texty. Pfedpokladany pocet 24kt — 24. Zaci dostanou texty s rozdélenim do skupin.
Texty Al — A8, B1 — B8, C1 — C8. Pokud neni pocet zakl délitelny tfemi, vyucujici navysi

jednu nebo dvé skupinky o jednoho €lena tim, Ze rozdéli text A na dvé poloviny.

Expozice:

1. kol - Z4ci maji za kol si nejprve precist text, ktery jim byl zaddn, a zvyraznit si dilezité

pojmy — viz ptiloha €. 2. Na tento kol maji Z4ci asi 5 minut.

2. ukol — Zaci maji za ukol se uspotadat do skupinek dle ¢isla. Bude tedy celkem 8 skupinek
(jedni¢ky, dvojky, trojky, ctyiky, pétky, Sestky, sedmicky, osmicky). V téchto skupinkéach cetl

kazdy jiny text. Jejich tkolem je navzdjem si vypovédét, o ¢em jejich text byl, zdiraznit

vvvvvv
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3. ukol - nyni se zaci sefadi do tii velkych skupin podle svého pismenka (tfi skupinky — acka,
bécka, cécka). V této skuping Cetli zaci stejny text. Jejich tikolem je kratce se poradit a napsat

na tabuli, co povazuji za nejdulezitéjsi pojmy jako zapis. Ostatni si zapisuji do sesitu.

Ucitel po celou dobu koriguje praci zakl, odpovida na dotazy, pomaha s organizaci zakd. Pti
zapisu na tabuli zdiraziuje dulezité pojmy, popiipadé navadi zaky na dalsi poznatky, které na

tabuli nenapsali. O¢ekdvany zapis viz ptiloha ¢. 1.
Fixace:

Vyucujici zaktim ukaze postupné pét rtiznych obrazkil (popiipadé je zadkim posle) — viz
priloha ¢. 3. Ke kazdému z obrazktl 1-5 si zaci do seSitu napiSou, o jakou latku (drogu)
z dnesni hodiny se mize jednat. Zaci pracuji na zakladé toho, co si v hodiné zapamatovali.

Spole¢né s vyucujicim si potom své napady zkontroluji — viz ptiloha €. 4.

Aplikace:
Zaci spolu pracuji ve dvojicich. Jeden z z4ki nejprve nabizi spoluzékovi konopné drogy,
opiaty nebo stimula¢ni drogy. Spoluzak ma za ukol vymyslet diivod, pro¢ latku odmitnout dle

ziskanych informaci z hodiny. Svoji roli si poté navzajem vymeéni.

Zakim je poloZzena otazka: ,, Co mi mohou drogy vzit?“. Zaci maji za kol se zamyslet nad

informacemi, které se dozveédéli v hodin€ a vypsat co nejvice véci, o které by pfisli, kdyby

wevr

spoluzaktm.
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P¥ilohy

Ptiloha ¢. 1 - oCekavany zéapis
Ptiloha €. 2 - studijni texty pro zaky
Ptiloha €. 3 - obrazky

Ptiloha €. 4 - seznam latek

Pouzité zdroje

JANOSKOVA, Dagmar. Obcanska vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni Skoly a
viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8:
Rodinna vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-
0.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceleteho gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

Zdroje obrazki

MENCLOVA, Alena. Mak. In: Abeceda zahrady a bydleni [online]. Profimedia [cit. 2018-03-15].
Dostupné z: https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/mak-si-u-nas-na-rozdil-od-jinych-statu-muzete-
vypestovat

SIDOVA, Kornélie. Konopi seté. In: Hobby [online]. MAFRA, 2011 [cit. 2018-03-15]. Dostupné z:
https://hobby.idnes.cz/konopi-sete-cannabis-sativa-dpz-/herbar.aspx?c=A110928 193426 herbar kos

Addictive facts about heroin. In: DocumentaryTube [online]. 2017 [cit. 2018-03-15]. Dostupné z:
http://www.documentarytube.com/articles/19-addictive-facts-about-heroin

Obsah kofeinu v kavée. In: Fresh [online]. Thinstock [cit. 2018-03-15]. Dostupné z:
http://fresh.iprima.cz/jak-na-to/ktera-kava-obsahuje-nejvice-kofeinu

Tablety extaze. In: Novinky.cz [online]. Borgis, 2011 [cit. 2018-03-15]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/242321-extaze-zabiji-rakovinne-bunky-muze-pomoci-pri-
lecbe-leukemie.html
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Ptiloha ¢. 1 — ocekévany zapis

Konopné drogy:
- Konopi seté¢ — ususend palice — marihuana, pryskyfice - hasi$
- Obsahuji psychoaktivni latku — THC
- Poskozeni mozkovych bunék, poruchy zraku, sluchu, zrychleny pulz, dychaci potize,
halucinace, deprese, zhorSeni paméti, ztrata kontroly

- Zvysené riziko nddorovych onemocnéni plic

- Opium — z makovic — vyroba 1éki

- Morfin — l¢katstvi

- Z morfia chemickym postupem — heroin

- Fyzicky 1 psychicky utlum, stav obluzeni

- Odumirani mozkovych bunék, nezodpovédné chovani, ztrata zajmu o okoli

- Injekéni uzivani — hrozba ndkaz infekci véetné HIV

Stimulacni drogy:
- Kofein — kéva, energetické napoje
- Pervitin — Spinavée bily prasek, da se Siupat, koufit, pichat
- Kokain podobny pervitinu, drazsi
- Extaze — tanecni droga, tablety
- Stimulace psychické 1 fyzické ¢innosti, snizeni inavy a chuté k jidlu, zvySena
schopnost empatie

- Stavy uzkosti, neklid, nespavost, pocity pronasledovani az sebevrazda
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Ptiloha €. 2 — studijni texty

Text A
Drogy z konopi

Konopi seté je rostlina, ze které mize vzniknout marihuana nebo hasis. Pokud usu$ime
»palici kvetouci rostliny, vznikd marihuana. Kvétenstvi pokryva pryskyfice, ze které vznika
hasis. Obé¢ latky obsahuji psychoaktivni latku THC. Marihuana mize mit podobu balenych cigaret
s nazelenalym obsahem, jeZ jsou ususené listy, po jejichz zapaleni je citit typicky zapach odlisny
od tabakového koufe. Marihuana je povazovana za tzv. vstupni drogu, protoze mnoho lidi, ktefi
drogu vyzkouseji, pozd¢€ji prechazi na dalsi a nebezpecnéjsi drogy.

Marihuana muaze zpusobit poSkozeni mozkovych bunék, poruchy zraku (zarudlé oci),
poruchy sluchu, zrychleny pulz, dychaci potiZze. Koufeni marihuany zvySuje riziko ndrodovych
onemocnéni plic, zplisobuje podrazdénost, ma negativni vliv na plet. Dale mize zpisobit cévni
choroby, halucinace, kolisani nadlad a mtize vyvolavat deprese. Také snizuje obranyschopnost,
zhorSuje pamét’ a schopnost se sousttedit. Také zplisobuje ztratu kontroly sdm nad sebou, narusuje
vniméni Casu, objevuji se poruchy koordinace pohybu a udrzovani rovnovahy. Muze zpusobit
poruchy menstruace. Pii opakovaném koufeni marihuany nebo hasiSe se mohou ménit vztahy
k okoli, ostatni zajmy ustupuji do pozadi, ztraci se zajem o zevné¢jSek, snizuje se vykon ¢loveka.

Po koufeni marihuany trvaji u€inky cca 3 hodiny, pfiznakem u zacinajicich kutakl je
veseli, nekoordinovany smich, myslenkovy a slovni trysk, dlouhodobéjsi uzivatelé jsou jiz vice ,,v
klidu“ a intoxikace se spiSe projevuje v nitern€jSich sférach. Tzv. zhuleny ¢lovék miva ,,chuté®, je
mlsny a ma neustdly hlad. V testech z mo¢i 1 krve miiZeme najit i¢inné THC velmi dlouhou dobu
— od 2 tydnii az po mésic u dlouhodobych kuiakti. Neznamena to, ze by ¢lovék byl tak dlouho pod

vlivem. Jde o zdlouhavy proces vylucovani latky z téla, protoze se uklada v lidské tukové tkani.

Text B
Opiaty

Zakladni surovinou pro opiaty je opium, které se ziskava z makovic. Jedna se o cennou
surovinu pro vyrobu léki. S pomoci Cisticich operaci se ziskdva morfin, ktery se pouziva
v Iékatstvi k tlumenti silnych bolesti. Vysoka davka morfia zptisobuje smrt. Morfin je chemickym
postupem zpracovavan na heroin, ktery se aplikuje injek¢né, koufenim, nebo Siiupanim.

Gram heroinu stoji nékolik tisic korun, jedna se o velmi nakladnou drogu. Po uziti té latky
se dostavuje rychly, silny a intenzivni stav klidu a blazenosti, télo se dostava do fyzického utlumu.
Tento stav mize trvat 4-6 hodin. Po 10 hodinach vSak ptihazeji abstinencni pfiznaky a télo
¢loveéka touzi po dalsi davce heroinu.

Utinky opiatli na organismus ¢lovéka jsou hlavné utlumujici, zptisobuji uvolnéni a stav
obluzeni. Zavislost zplsobuje odumirdni mozkovych bunék, zavisly méa bledou barvu kuze,
zpiisobuje ztratu zdjmu o okoli (o cokoli jiného kromé drogy). Objevuje se neodpovédné chovani.
Predavkovani ohrozuje zivot. Pokud uzivé opidty t¢hotna Zena, mize zplsobit poskozeni plodu, u
muzi mohou zpiisobit impotenci. UZivani sniZzuje obranyschopnost organismu. Pfi injek¢énim
uzivani drogy miiZze hrozit ndkaza infekcemi vcetné HIV, pfi pouzivani nesterilnich jehel a
stiikacek.
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Text C
Stimula¢ni drogy

Stimulac¢ni drogy jsou charakteristické svymi povzbuzujicimi ucinky na psychiku i
télesnou aktivitu. Snizuji chut’ k jidlu a tinavu. Aktivizujici u€inky jsou vsak docasné. Mezi tyto
latky patii také kofein, coz je latka, ktera je obsazena v kdveé nebo energetickych napojich. Do této
kategorie se tadi 1 silnéj$i drogy jako pervitin nebo kokain. Nejéastéji se Siiupou nebo se aplikuji
nitrozilné. Dalsi drogou je extdze, kterd je povazovana za tzv. tanecni drogu, kterd je ve formé
tablet.

Pervitin je Spinavé bily, zazloutly ¢i nafialovély prasek, ktery se da Snupat, koufit z alobalu
nebo v cigareté, je snadno rozpustny ve vod¢, tudiz aplikovatelny nitroziln¢. Gram stoji kolem
tisice korun. Podobny pervitinu je kokain, ktery je jesté¢ drazsi. Tyto drogy docCasné stimuluji
psychickou 1 fyzickou ¢innost, snizuji tinavu a chut’ k jidlu, zvySuji schopnost empatie, tedy
schopnost vcitit se do problémi druhého ¢lovéka, rychle vyvolavaji zavislost, stavy uzkosti
neklidu, nespavosti, podrazdénost, pocity pronasledovani, které mohou vést az k sebevrazde¢. Pii
Snupani hrozi poSkozeni nosni sliznice.
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Ptiloha ¢. 3 — obrazky

Obrazek ¢. 1

-

-
-

https://1gr.cz/fotky/idnes/11/093/cl5/KOS3e2296 profimedia 0101589837.jpg

Obrazek ¢. 2

https://abecedazahrady.dama.cz/ge;tthumbnail.aspx‘?crop:1 &W=64O&h:32()q:60&id file=89107015

Obrazek ¢. 3

- .i". e f

https://media.novinky.cz/326/283263-top fotol-r01i7.jpg?1357300020
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https://1gr.cz/fotky/idnes/11/093/cl5/KOS3e2296_profimedia_0101589837.jpg
https://abecedazahrady.dama.cz/getthumbnail.aspx?crop=1&w=640&h=320&q=60&id_file=89107015
https://media.novinky.cz/326/283263-top_foto1-r01i7.jpg?1357300020

Obrazek ¢. 4

http://fresh.iprima.cz/sites/default/files/image crops/image 620x349/5/504847 obsah-kofeinu-v-kave-1_image 620x349.ipg

Obrazek ¢. 5

https://d1nz104zbf64va.cloudfront.net/dt/a/o/19 -addictive-facts-about-heroin.jpg
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http://fresh.iprima.cz/sites/default/files/image_crops/image_620x349/5/504847_obsah-kofeinu-v-kave-1_image_620x349.jpg
https://d1nz104zbf64va.cloudfront.net/dt/a/o/19-addictive-facts-about-heroin.jpg

Pfiloha ¢. 4 — seznam latek
Ocekévané odpovedi zaki:

Obrazek ¢. 1
e Marihuana
e Hasis

Obrazek ¢&. 2

e Opium
e Morfin
e Heroin

Obrazek ¢. 3
e [Extaze

Obrazek ¢. 4
e Kofein

Obrazek ¢. 5

e Kokain
e Pervitin
e Heroin
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2.5 Priprava na vvucovaci hodinu

Téma hodiny: Halucinogeny, té¢kavé latky

Urceno pro: 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Sebepoznani a sebepojeti

Mezipredmétové vztahy:

e Ptirodopis (Anatomie, fyziologie — zdravotni disledky uzivani navykovych latek,

nemoci a prevence, zivotni styl-negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢loveka)

e Chemie (chemické latky — chloroform, toluen)

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uceni

©)

©)

©)

©)

74k tiidi a vyuzivé informace v procesu uéeni.

74k operuje s obecné uzivanymi terminy.

74k samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatkil vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.

74k poznava smysl a cil uéeni.

Zak ma pozitivni vztah k uceni.

e Kompetence komunikativni

©)

©)

Z&k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory.

74k nasloucha promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje na zadané téma v hodin¢.

74k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

e Kompetence k i‘eSeni problémi

(@]

(@]

Zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni.

Zak vnimé problémové situace v ramci navykovych latek ve §kole i mimo ni.
Zak rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a p¥i¢inach.
Zak si uvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Zak vysledky svych &inti zhodnoti.
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e Kompetence socialni a personalni
o Zak u¢inné spolupracuje ve skuping.
o Z&k se podili na utvéteni piijemné atmosféry v tymu.
o Zak prispiva k diskusi celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi.
o Zak si vytvaii pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a
samostatny rozvoj.
e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje presvédéeni druhych lidi.
o Zak je schopen se veitit do situaci druhych lidi.
o Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.
o Zék se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
1 zdravi ¢lovéka.
e Kompetence pracovni
o Zak pouziva bezpedné materialy, nastroje a vybaveni.
o Zak dodrzuje vymezena pravidla
o Zak vyuZiva znalosti a ziskané zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své

piipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile hodiny:

e 74k charakterizuje vybrané druhy drog.
e 7Zak vlastnimi slovy vysvétli G¢inky vybranych druhi drog.

e 7Zak vystihne dilezité davody, pro¢ neni spravné byt zavisly na navykové latce.

DalSi specifikace:

Misto realizace: u¢ebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: piirodni latky, houbicky, drogy, halucinace, zavislost, koufeni, alkohol,
marihuana, opiaty, stimula¢ni drogy

Pojmy nové: halucinogeny, t¢kavé latky, LSD, toluen, chloroform, éter

Didaktické prostiedky: kiiZovka, motivacni pfibéhy, karty s pojmy o halucinogennich a
t€kavych latkach, pracovni texty, karticky s pojmy o navykovych latkach, psaci potieby,
seSity, tabule, kiidy

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka, samostatna prace

Pouzité metody: diskuse, samostatna prace, prace s tabuli, prace s pracovnim textem
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Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod Zapis do tfidni knihy 2 min
Opakovani | Kfizovka - ndvykové latky Samostatna 8 min
prace
Motivace | Motiva¢ni piibéh Vypravéni, 6 min
diskuse
Expozice | Halucinogenni latky Skupinova 10 min
Tekave latky vyuka, diskuse
Fixace Préace s pracovnim textem, ktery slouzi zaroven jako zapis Préce 5 min
z hodiny. s pracovnim
textem
Hra s pojmy Skupinova 10 min
vyuka, diskuse
Aplikace | Pro¢ nechci byt zavisly? Samostatna 4 min
prace
Diskuse

Opakovani

Zaci obdrzi od vyudujiciho kiizovku, ktera slouzi jako opakovani z minulych hodin, a tyké se

vech probranych navykovych latek — viz piiloha &. 5. Zaci pracuji kazdy samostatng, méli by

pracovat pouze s tim, co si zapamatovali z minulych hodin, tim si sami ovéfi, zda se probrané

ucivo naucili. Vyucujici zdiirazni tajenku, protoZze je tieba, aby si kazdy zZak znovu uvédomil,

ze je dilezité, aby se nestal zavislym.
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Motivace

Vyucujici precte zakiim motivacni piibéhy, které se tykaji tématu dneSni hodiny — viz ptiloha
¢. 1. Poté se zakl zeptd na nckolik otazek: ,, Co si myslite, ze si daval Jakub pod jazyk?*
., Proc¢ se Jakub tak moc bal?“ ,, Pro¢ si myslite, Ze nakonec vyskocil z okna?“ ,,Co to Pavel
Cichal?* ,,Pro¢ si myslite, Ze tak casto tekla Pavlovi z nosu krev? Jak je mozné, Ze to
pusobilo, jako by Pavel zhloupnul?‘ , Proc¢ se Pavel ocitl v nemocnici?“ Vyucujici se

otazkami snazi navézt zaky k dal$im druhiim drog, o kterych se dnes dozvi vice informaci.

Expozice:

Z4ci dostanou do dvojic karti¢ky s pojmy, které se tykaji halucinogennich latek a tékavych
latek — viz ptiloha ¢. 2. Karticky dostanou rizn¢ pomichané. Jejich ukolem je setadit karticky,
které k sob& patfi, tzn. sefadit k sob&é karticky, které¢ se tykaji halucinogennich latek, a
kartiCky, které se tykaji tékavych latek. Pokud se nebude zakim dafit kartiCky setadit,
vyucujici jim dovoli pouzit u€ebnici, aby si zkusili pojmy dohledat, poptipadé zaklim pomuze
a navede je, ke které skupin€ pojem patii. Po sefazeni si karticky s pojmy spole¢né
s vyucujicim zaci zkontroluji tak, Ze je prectou nahlas (vyucujici vzdy vyvold jednoho Zéka,

ktery pojem piecte).
Fixace:

Préace s pracovnim textem, ktery zaktim slouzi zaroven jako zapis z hodiny - viz ptiloha ¢. 3.
Zaci dostanou pracovni text s nedokoncenymi vétami. Zaci maji za tkol véty doplnit, podle
toho, co si zapamatovali v hodin€. Pracovni text si poté s vyucCujicim zaci zkontroluji.

Pracovni list si pak nalepi do seSitu.

Z&kim rozdame karti¢ky, na kterych jsou napsané pojmy, které se tykaji navykovych latek —
viz piiloha ¢. 4. Zaci mohou pracovat ve dvojicich nebo miize vyucujici rozdélit zaky do
skupinek po 3 Zacich. Kazdy zdk dostane vzdy jeden pojem. Na zdklad€ toho, co se jiz
naucili, musi vysvétlit pojem spoluzakovi, ktery hada, jaky pojem je na karti¢ce. Vyucujici
ma vice pojmi a zbylé pojmy nechd polozené na katedte, popitipadé na volné prvni lavici.
Pokud si Zaci navzajem své pojmy uhodnou, plijdou si je vyménit za novy pojem a pokracuji

v hadéani. Snazi se vysttidat co nejvice pojmil.
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Aplikace:

Vyucujici zada zaktim, aby sami sob¢ polozili otazku: ,, Proc¢ nejsem zavisly? Jaké vyhody to
pro mé ma?*“ Zaci maji za kol se nad tim zamyslet a zapsat si do sesitu vSechno, co je
napadne, vSechny divody, pro¢ nechtéji byt zavisli na navykovych latkach. Také si zapiSou

co nejvice vyhod toho, ze nejsou zavisli na navykové latce. Nejdulezitéjsi vyhodu poté kazdy

fekne nahlas svym spoluzédkim.
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P¥ilohy

Ptiloha €. 1: Motivaéni ptibéhy

Ptiloha €. 2: Karty s pojmy o halucinogennich a tékavych latkach
Ptiloha €. 3: Pracovni text

Ptiloha ¢. 4: Karti¢ky s pojmy o navykovych latkach

Ptiloha ¢. 5: Ktizovka — navykové latky

Pouzité zdroje
JANOSKOVA, Dagmar. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7 : ucebnice pro zdkladni skoly a
viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 8:
Rodinnad vychova 8 : pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-7238-393-
0.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl 2 : pro 6.-9. rocnik zdkladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceleteho gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.

Zdroje obrazki z pracovniho textu:

http://www.klara-polkova-drogy.estranky.cz/img/picture/10/images.jpg

http://nd05.jxs.cz/303/974/a7e¢582a103 80655432 o2.gif
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Ptiloha ¢. 1 — motivacni ptib&hy

Motivaéni pribéh - Jakub

Jakub je mlady kluk studujici sttedni Skolu, ktery rad zkousi nové véci. Jednou, kdyz se mu
ve Skole nevedlo, si od kamarada donesl domi papirek, ktery si dal pod jazyk. Za chvili se
zacaly dit zvlastni véci. Jakub slysel hlasy, které jej pronasledovaly. Sedl si na postel a zacal
se bat. Kdyz se podival ke dvetim, vidél divnou postavu, kterd se n¢ né¢j mracila. Kdyz otocil
hlavou a podival se znovu, ta postava tam nebyla. Byl vydéseny. Co kdyz ho chce nékdo
zabit? Co kdyz jej n¢kdo prepadne? Zaviel dvete a rychle pfed né postavil skiin. Bylo to
namahavé. Ale slysel, jak nékdo na dvefe skrabe, byly to ptiSern¢ désivé zvuky. Byl si jisty,
ze jej nekdo chce zabit. Schoval se proto pod postel a zaviel o¢i. Kdyz je oteviel, neptipadal
si jako ve svém pokoji. SlySel zvuky, jako by se na néj nékdo dobyval, kdyz v tom spatfil za
oknem Iétajici viiz. Okamzité si pomyslel, Ze je to létajici stroj, ktery jej ptiletél vysvobodit.
Otevtel okno a snazil se nastoupit do toho vozu. Druhy den se probudil v nemocnici. M¢l
zlomené nohy, rozbitou hlavu a dal$i nasledky, protoze vyskocil z okna.

Motivacni piibéh — Pavel

Pavel je kluk, ktery se necitil zrovna nejlépe. Vzpomnél si, Ze tata ma v garazi n¢jakou latku,
kterd méa zvlastni u¢inky, jednou to vidél v televizi. Sel do gardZe a pofadnd si Gichnul
z plechovky, pak znovu a znovu. Najednou to byl zvlastni stav, ktery citil, byl malatny a
jakoby unaveny, prestal vnimat, co se kolem né&j déje. Dalsi den to rychle zkousel znovu, aby
zase zazil takovy zvlastni stav, kdy nevnimal €as a prostor. Jakmile zacal toto ¢ichdni denn¢
opakovat, zacali se u ngj dit divné véci. Casto mu tekla krev z nosu, nedokazal se na nic
soustiedit, ostatni se s nim nechtéli bavit, ztratil zajem o své okoli a kamarady. Pasobilo to
tak, ze Pavel jakoby ,,zhloupnul®. Jednou po ¢ichani latky usnul, probudil se az v nemocnici,
kde mu lékati fekli, ze byl na pokraji smrti.
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Ptiloha €. 2: Karty s pojmy o halucinogennich a tékavych latkach

Halucinogenni latky

Nevyzpytatelné ucinky, vnimani
neexistujicich predméta a zvuk

Poziti méni nalady od smichu po
depresi, mlze skoncit az sebevrazdou.

Prirodni latky v houbach a
nékterych kaktusech.

Synteticka latka LSD. Nejcastéji ve
formé papirovych ctverecku
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Tékavé latky

Kapaliny, které se vyparuiji
rychleji nez voda.

Poutziti k vyrobé barey,
lepeni, Cisténi skvrn. Pfi
pouZiti je nutné vétrat.

Latky se zneuzivaji k ,,¢ichani”
vypard.

Vypary zpusobuji tlumivé
ucinky.

Nejcastéjsi zneuzivana latka —
toluen. V lékarstvi jako
anestetikum — éter, chloroform.

Odumirani mozkovych bunék,
poruchy paméti, posSkozeni
sliznice nosu, ust a poskozeni
dychacich cest a vnitrnich
organd.




http://www.klara-polkova-
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Pfiloha ¢. 3: Pracovni text

Halucinogeny

- Pfirodni i syntetické latky

- Majic
- Ptirodni halucinogenni latky ..., a
- Syntetické ..........cooiiiiii — potiSténé papirky s napusténou drogou

- Ovliviuji védomi — neexistujici predméty a zvuky

- duSevni poruchy, deprese, sebevrazda

Tékavé latky

- kapaliny, které se vypaiuji ..............ccoeeieinnn. nez voda

- zneuziti ve forme ,,Cichani

= VYPATY i (inhibujici) u¢inky

- odumirani mozkovych buné¢k, poruchy paméti, poSkozeni sliznice ust a nosu, poSkozeni

vnitinich orgdni

- nejcastéji pouzivand latka ...
- ve zdravotnictvi se pouzivaji jako anestetika ... a

http://nd05.jxs.cz/303/974/a7e582a103_80655432_02.gif
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Pracovni text — feSeni pro ucitele

Halucinogeny

- Ptirodni i syntetické latky

- Maji ...halucinogenni......... ucinky — nevyzpytatelné

- Pfirodni halucinogenni latky ...nékteré druhy hub..........
kaktusy.............

- Syntetické ......... LSD.......... — potisténé papirky s napusténou drogou

- Ovliviiji védomi — neexistujici predméty a zvuky

- duSevni poruchy, deprese, sebevrazda

Tékavé latky

- kapaliny, které se vyparuji ...rychleji...... nez voda

- zneuziti ve forme ,,Cichani

- vypary ...tlumivé......... (inhibujici) ucinky

- odumirani mozkovych buné¢k, poruchy paméti, poSkozeni sliznice Gst a nosu, poskozeni

vnitinich orgdni

- nejcastéji pouzivana latka ......... toluen..................
- ve zdravotnictvi se pouzivaji jako anestetika ...chloroform......... a
......... €ter......ovueenn.

http://nd05.jxs.cz/303/974/a7e582a103_80655432_02.gif
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Ptiloha ¢. 4: Karticky s pojmy o navykovych latkach

TOLUEN LSD DEHET

HALUCINOGENNI ,
OPIUM LATKY ZAVISLOST
HEROIN PERVITIN KOKAIN
. OXID
ALKOHOL KOURENI UHELNATY
BEHAVIORALNI | STIMULACNI MARTHUANA

ZAVISLOST DROGY

HASIS CIGARETA KOFEIN
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NIKOTIN EXTAZE Ig éggg%
ALKOHOLISMUS OPIATY CHLOROFORM
KYANOVODIK THC zlﬁggfostTl

PYCHOMI woronoLiswus
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Ptiloha ¢. 5: Ktizovka — navykové latky

1 1. Skupina drog, které ma povzbuzujici u€inky na psychicky i
, fyzicky stav ¢lovéka.
2. Navykova latka obsazena v tabaku.
> 3. Droga zpracovand chemickym postupem z morfinu.
4. 4. Stimula¢ni droga podobna kokainu.
5 5. Stav Clovéka podminény latkou, okolnosti nebo situaci, bez
; ‘ které by nemohl Zzit.
. 6. Stimulacni droga ve form¢ tablet, také jako ,,tane¢ni droga“.
& ‘ 7. Typ zavislosti, kteréd se projevuje ve vztahu k uréitym
8. aktivitdm (taky nelatkové).
9. 8. Stimula¢ni droga podobna pervitinu.
n 9. Nedobrovolné vdechovani kouie tabaku.
' 10. Zavislost na alkoholu.
1 11. Lehké stimula¢ni droga obsazena v kavé.
12. 12. Oxid, ktery se nachazi v cigaretach, jenz zptisobuje paleni
13. o¢i, bolesti hlavy, potize s dychanim a zubni kazy u kutak.
" 13. Navykova latka v alkoholu, ktera zptsobuje zavislost.
14. Karcinogenni latka, kterd se uklada v plicich, az plice ¢ernaji.
> 15. Latka, ktera se ziskava z makovic.
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Ptiloha ¢. 5: Ktizovka — navykové latky — feseni pro ucitele

| £ " 1. Skupina drog, které ma povzbuzujici u€inky na psychicky i

1. |s |t [|i m |u a |C |n [i
fyzicky stav ¢lovéka.
2 n i k o |t i |n
2. Navykova latka obsazena v tabaku.
3 h . C 1
SR R 3. Droga zpracovand chemickym postupem z morfinu.
4. 1p (e |r |v |i [t i |N 4. Stimula¢ni droga podobné kokainu.
s 12 13 lv i 1s 1T 1ols I3 ‘ 5. Stav ¢lovéka podminény latkou, okolnosti nebo situaci, bez
které by nemohl Zzit.
6 e | x t |a |z |e
6. Stimulacni droga ve form¢ tablet, také jako ,,tane¢ni droga“.
7 b h | . . , . . vl
¢ B R R " ‘ 7. Typ zavislosti, kteréd se projevuje ve vztahu k uréitym
8. |k |o [k Ja fin aktivitdm (taky nelatkoveé).
9. 1p la ls |i |vn i 8. Stimula¢ni droga podobna pervitinu.
9. Nedobrovolné vdechovani koute tabaku.
10. [a || k lo|h o |l |i |s |[m]|u/|S
10. Zavislost na alkoholu.
11- k f i 14 . W r W 14 4
° 1" 11. Lehké stimula¢ni droga obsazena v kavé.
12.\d ju |s [i € i |t |y 12. Oxid, ktery se nachazi v cigaretach, jenz zptisobuje paleni
3. le It la |nlo |1 o¢i, bolesti hlavy, potize s dychanim a zubni kazy u kurakd.
" - n 13. Navykova latka v alkoholu, ktera zpisobuje zavislost.
. e e
14. Karcinogenni latka, kterd se uklada v plicich, az plice ¢ernaji.
15. | o p |i u | m , , L1, . .
15. Latka, ktera se ziskava z makovic.
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