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I Teoreticka ¢ast pro ucitele

Chronicka neinfek¢ni onemocnéni

Chronickd neinfekéni onemocnéni (civilizaéni nemoci, choroby hromadného
vyskytu) patfi vdne$ni dobé k velmi castym onemocnénim. Vznik a rozSifeni
chronickych neinfekénich onemocnéni ovliviiuje néd$ zivotni styl. Nejvice téchto
onemocnéni se vyskytuje ve vyspélych zemich. V Ceské republice patii k hlavnim
zdravotnim problémim srdeén& cévni onemocnéni a zhoubné nadory.'

K chronickym neinfekénim onemocnénim se fadi alergie, astma, diabetes mellitus,
obezita, vysoky krevni tlak, kardiovaskuldrni onemocnéni, nadorovd onemocnéni
a dals$i onemocnéni.

Na zacatku je dobré zminit, Ze existuje smrtici kvartet, tzv. metabolicky syndrom. Do
smrticiho kvarteta patii ¢tyfi onemocnéni — vysoky krevni tlak, diabetes mellitus 2.
typu, obezita typu jablko a zvySena hladina krevnich tukd. Metabolickému syndromu se
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velmi pékné vénuje internetovy portal Stdrnéme uspésné.

1. Alergie, astma a anafylakticka reakce

Alergie je onemocnéni imunitniho systému, kdy naSe télo reaguje precitlivéle na
neSkodné latky v okolnim prostiedi. Alergen je latka, ktera vyvolava alergickou reakci.
Nejcastéjsi jsou alergeny inhalované, potravinové, I€kové a hmyzi. Mezi inhalované
alergeny se tadi pyly, plisn€, roztoci a zvitata. Rozto¢i se nejvice vyskytuji v matracich
a lizkovinach, kde se zivi lupy a koznim odpadem. Velmi rozsifenym alergen jsou
zviteci alergeny (kocky, psi). Z hlediska pylovych alergeni jsou zastoupeny pyly

stromtl, travin a pleveli. K nejcastéjSim zdrojim potravinovych alergeni patii kravské

mléko, vejce, mouka, arasidy a ovoce. U né€kterych jedincti se mlze vyskytnout

1 alergické reakce na n¢jaky druh Iéka (pfedevSim antibiotika), tj. tzv. l€kovy alergen.

' MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s. 192.
! Tamtéz, s. 193 — 194.

? Smrtici kvartet zvany metabolicky syndrom - Starnéme Gsp&$né. Uvod - Stdrnéme tispésné [online].
Dostupné z: http://www.starneme-uspesne.cz/index.php?pg=home--smrtici-kvartet-zvany-metabolicky-
syndrom
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Hmyzi alergen (jed blanokiidlého hmyzu, Svabi) patii asi mezi nejagresivnéjsi typ

alergenu.’

Anafylaktickd reakce je zavazna alergicka reakce, kterd mize pokraCovat az do

anafylaktického Soku. NejcastéjSimi vyvolavateli jsou burské ofechy a bodavy hmyz
(v€ely, vosy). K nejcastéj$im ptiznakiim anafylaktické reakce patii otok jazyka, obtize
pti polykani, kasel, svédéni ktize, bolest bricha, nevolnost a v nekterych ptipadech miize

dojit ik bezvédomi.*

Prvni pomoc pii anafylaktické reakci

r~r

Vhodna poloha (vleze, pti dechovych potizich v polosedu).
Uklidnovat.

Zustat u postizeného.

Zajistit pfineseni pohotovostniho balicku pro PP, volat 155.
Zajistit, aby dychaci cesty byly volné€ prichodné.

Pouzit I€ky.

Uvédomit rodice.

® N kR =

Zaznamenat dobu aplikace adrenalinu a pouzity autoinjektor predat zachrance.

Aplikace autoinjektoru (Epipen) — viz pfiprava vyucovaci hodiny (Alergie a astma)

1. Oranzového hrotu se nikdy nedotykejte palcem, prsty ani rukou.

2. Uchopte Epipen do dominantni ruky a seviete ho do pésti.

3. Druhou rukou odstraiite modry ochranny uzavér.

4. Silou pfitisknéte Epipen do horniho zevniho kvadrantu stehna (ozve se

cvaknuti).

V)]

Drzte Epipen v misté vpichu 10 sekund.

6. Misto vpichu jemné masirujte.’

Astma je onemocnéni dychaci cest a dochazi pti ném k jejich zuZzovani. Mezi hlavni

ptiznaky astmatického zachvatu patii dusnost, sipavy kasel, chréeni a snizena fyzicka

* RICHTEROVA, Jarmila, Jan RICHTER a Lenka KUBRICHTOVA. 74 - 7x o alergii a astmatu pro
Skolu: prirucka pro ucitele materskych, zakladnich a strednich skol. Vyd. 4. Ttebi¢: D. Prchalova, 2010,
s. 9-10.

* Tamtéz, s. 16-17.
5 TamtéZ, s. 24-26.



aktivita. Pii astmatickém zachvatu je ¢loveék ohrozen na zivoté, proto je dilezita véasna

1é¢ba pomoci inhalatoru.®

V Ceské republice byl zaloZen projekt 74 — 7x o alergii a astmatu ve skole, jehoZ
cilem je zvysit odbornou kvalifikaci pedagogt v problematice alergickych onemocnéni

a astmatu.”

2. Obezita (nadvaha, otylost)

Velmi vyznamnou roli v lidském téle hraje tuk, ktery je ulozen v kazi, v jejim
podkoznim vazivu a kolem vnitfnich organi. Podkozni tuk neni v téle rozlozen
rovnomérné. Tuk pfedstavuje v téle zasobarnu energie. Nadvaha se projevuje zvysenou
télesnou hmotnosti. K urceni idedlni vahy na nasi vysku slouzi tzv. Body Mass Index

(BMI).®
BMI = hmotnost (kg) / vyska® (m)
Typy obezity

a)Obezita muzského typu (androidni, typ jablko) se vyznacuje ukladanim
zasobniho tuku do oblasti hrudniku a vnitini ¢asti biicha.
b)Obezita zenského typu (gynoidni, typ hruska) je charakteristicky tim, ze se tuk

uklada nejvice na hyzdich a stehnech.’

Obezita ptinasi naSemu télu zna¢né zdravotni komplikace. Mezi tzv. mechanické

zdravotni komplikace se fadi velka zatéz kloubt, Slach a dusnost. K tzv. metabolickym

komplikacim patii napi. cukrovka II. typu, vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce a cév,
vysSi hladina cholesterolu v krvi a rizné typy nadort. Existuje cela fada pficin, které
vedou ke vzniku obezitu. NejCastéjsi piiCinou je nadmérné piijimani potravy a nizka

pohybova aktivita. K dal§im pfi¢indm vzniku nadvahy patii dédi¢nost. 10

° Tamtéz, s. 11.

7 7a — 7x o alergii a astmatu pro $kolu. 7a — 7x o alergii a astmatu pro §kolu [online]. Copyright © 2017,
CIPA .0.p.s. [cit. 28.03.2018]. Dostupné z: http://www.alergieveskole.cz/

¥ KOTULAN, Jaroslav. Zdravotni nauky pro pedagogy. 3. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012, s.
115.

? MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada), s. 220.

* Tamtéz, s. 221-222.
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3. Cukrovka (diabetes mellitus)

Cukrovka je chronicka porucha metabolismu cukrd, kterd je zplsobena bud’
nedostatkem inzulinu, nebo jeho nedostatecnou uc¢innosti. Inzulin je hormon, ktery
umoznuje transport krevni glukdzy do bunék srde¢niho a kosterniho svalstva. Jeho dalsi
¢innosti je ukladani cukri do zdsoby. Glykemie je koncentrace glukdzy v krvi. Inzulin

je jediny hormon, ktery snizuje glykemii. Hyperglykemie je zvySena koncentrace

r . s Neivr o v . I r v ’ v . vr v 11
glukdzy v krvi. Nejcastéjsi priznaky cukrovky jsou zvySené mnozstvi moci a zizen.

Diabetes mellitus 1. typu

Cukrovka 1. typu je charakteristickd Uplnym nedostatkem inzulinu. Onemocnéni
zaina v détstvi nebo v dospivani. U nemocného je nastavena dieta, ve které je omezen
prisun zivoc¢isnych tukd a cukrt. Lécba tohoto onemocnéni spociva v aplikaci inzulinu

pomoci injekce.

Diabetes mellitus II. typu

Cukrovka II. typu je charakteristickd poruchou vymeéSovani inzulinu. Diky tomu
dochazi ke zvySené hladin€ cukru v krvi. Onemocnéni vznika v dospélosti. Tento typ
cukrovky je spojen s obezitou. Lécba cukrovky II. typu probihd formou diety, snizovani

pripadné nadvahy a podavani antidiabetickych 16k "

4. Kardiovaskularni onemocnéni

Kardiovaskularnimi onemocnénimi se v Ceské republice zabyvaji i ndkteré projekty,
které se snazi spoleCnost informovat o preventivnich opatfenich pifed vznikem
kardiovaskularnich nemoci. Projekt HOBIT jiz proskolil okolo 7000 déti, které se diky
projektu naudily zékladni informace o kardiovaskularnich onemocnénich."”? Druhou
organizaci, kterd se zabyva informovanosti spolecnosti ohledné kardiovaskularnich
nemoci, je spoleénost Loono a jeji kampan Zije§ srdcem. Diky kampani se lidé naugi

. N , v . . . v . 14
jak predchazet a zavcéas odhalit kardiovaskuldrni onemocnéni.

" Tamtéz, s. 213.

» KOTULAN, Jaroslav. Zdravotni nauky pro pedagogy. 3. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012, s.

118.

13 Jak to celé vzniklo. [online]. Dostupné z: http://projekthobit.cz/index.php/cz/0-nas/jak-to-cele-vzniklo

¥ Zijes srdcem - Loono . Loono - neziskova organizace [online]. Dostupné z: http://loono.cz/zijessrdcem/
4
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Srdec¢né-cévni systém se sklada ze srdce a soustavy krevnich cév, kam patii tepny,
zily a vlase¢nice. Kardiovaskularni systém zajistuje rozvod krve, kterd poskytuje
vSechny ziviny a kyslik (O,) celému télu. Dalsi funkci krve je odvadéni nepotfebnych

skodlivych latek, které vznikaji pti latkové pieméng. "

S 4

Onemocnéni srdce a cév patii v rozvinutych zemich k nejcastéjSim pti¢inam amrti.

Klicovym pojmem u kardiovaskularnich onemocnéni je ateroskleroza. Aterosklerdza
probihd v tepnach (arterie), kde dochdzi k jejich kornaténi. Ve vnitfni vrstvé tepny
vznikne vyrastek, do kterého se ukladaji tukové latky. Tim se stény tepen postupné
ztlustuji a ztraci pruznost. Vyristky se zvétSuji a diky tomu zuzuji a ucpavaji tepny.
Tepnami proudi méné krve a na zdkladé¢ toho se snizuje vyzZiveni postizené Casti
zivinami a kyslikem. Ucpanim cév dochazi k nejriznéjSim onemocnénim, mezi ktera
nejCastéji patii akutni infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda, ischemickda choroba
dolnich koncetin, nahlé umrti v diisledku vyduté aorty. K ateroskler6ze nedochazi ze dne
na den. Rizikové faktory vedouci k aterosklerdze zacinaji jiz v détstvi. V obdobi mezi
10. a 20. rokem zivota se ve sténach cév utvari tukové prouzky, které na sebe postupem

v cro_ s ’ o e . . r 7.0 1
asu akumuluji vice tuku a tim se za&inaji vytvaret aterosklerotické vyristky. '

K rizikovym faktorim, diky kterym mtize dojit k onemocnéni srdce a cév patii napf.
kouteni, obezita, cukrovka, nedostatek pohybu, stres, zvySeny ptisun kuchynské soli

a genetika.

Preventivni opatfeni jsou stejnd pro vSechny kardiovaskuldrni onemocnéni.
V détském veéku je vhodné zalit s preventivnimi opatienimi, kterda mohou v budoucnosti
zabranit vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. K nejdilezitéjSim preventivnim
opatfenim patii pestrd a vyvazena strava (hodné zeleniny a ovoce, celozrnné pecivo,
libové a kufeci maso, mlééné vyrobky), omezeni piijmu soli, sladkosti, podpora

nekuféactvi a zvyseni pohybové aktivity.'’

 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
193.

' Tamtéz, s. 193 — 194.

Y Tamtéz, s. 203-204.



Obrézek &. 1 — Stadia aterosklerozy'®

Stadia aterosklerdzy - kornaténi tepen

Zdravé arterie

Zatinaji se usazovat
nanosy cholesterclu

Vytvafi se cholesterolovy
plak, plat

Dochazi k ruptufre, prasknuti
cholesterolového

plétu, aktivuji se trombocyty

avznika trombus, krevni zatka

==
==

ey

4.1 Cévni mozkova prihoda (mrtvice, iktus)
Charakteristika onemocnéni

Cévni mozkova ptihoda (dale jen CMP) je akutni stav, kdy dojde k poskozeni mozku
v disledku poruchy ptivodu krve do mozku. Nejvice CMP predstavuji tzv. ischemické
CMP, pti nichz dochézi k ucpani mozkové cévy srazeninou. Srazenina zastavuje piivod
krve, kterd obsahuje kyslik a potfebné ziviny. Cévni mozkova piihoda se u clovéka

projevi nahle."

S rozpoznénim piiznaki CMP velmi dobfe pomiize tzv. Metoda FAST od organizace
Projekt Hobit, kterd sidli ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. U metody FAST,
kazdé pismeno ze slova fast popisuje jeden piiznak nebo ukon, ktery ma cClovék

u postizeného rozpoznat.

Rizikové faktory

Rizikové faktory u cévni mozkové piihody lze rozdélit podle ovlivnitelnosti na
ovlivnitelné a neovlivnitelné. K ovlivnitelnym rizikovym faktorim patii vysoky krevni

tlak, zvySend hladina cholesterolu v krvi, cukrovka, koufeni, alkohol, obezita a u Zen

'8 Aterosklerdza - priznaky a 16¢ba. Priznaky nemoci [online]. Copyright © 2009 [cit. 29.03.2018].
Dostupné z: https:/www.symptomy.cz/nemoc/ateroskleroza

¥ Co je mozkova ptihoda (mrtvice) | Poradna pro pacienty s cévnim onemocnénim mozku,
neurosonologie - Brno, Josefska 25, 4. patro. UVOD | Poradna pro pacienty s cévnim onemocnénim
mozku, neurosonologie - Brno, Josefska 25, 4. patro [online]. Dostupné z: http://www.cmp-brno.cz/Co-
je-mozkova-prihoda-mrtvice.html
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naptiklad uzivani hormonalni antikoncepce. K neovlivnitelnym rizikovym faktorim se

v ’ Vv v . , . . 2
tadi vy$si vék a genetické predispozice.*’

Prvni pomoc

Prvnim z ptiznakt, kterého si Clovék vSimne je zména na obliceji (anglicky face)
postizeného. Pozadame postizeného, aby se usmal. Uvidime pokles ustni koutku nebo
o¢niho vicka. Druhy ptiznak, ktery mize naznatovat CMP je neudrzeni obou pazi
(anglicky arm) ve stejné vysce. Tieti priznak je komunikace, fe¢ (anglicky speech).
Postizeny odpovidd nesrozumitelné nebo ma potiZze s porozuménim. Posledni pismeno
z tzv. metody FAST je pismeno T, které znac¢i Cas (anglicky #ime). Pokud u c¢loveka
s podezfenim na CMP uvidime alespon jeden z prvnich tii ptiznaki, volame ihned

1552

4.2 Infarkt myokardu
Charakteristika onemocnéni

Infarkt je poSkozeni srdecni tkané, ke kterému dochdzi na zdklad€ nedostatecného
okysli¢eni. Pti¢inou nedostatku kysliku v srdci je zatka (uzaver), diky niz krev proudi
pomaleji a srdce neni dostateéné vyzivovano. V Ceské republice je ro¢né
diagnostikovano okolo 30 000 piipadu. Infarkt myokardu se vyskytuje Castéji u muza

nez u zen.>

Nejcastéjsi priznaky akutniho infarktu myokardu jsou poceni, nevolnost, svirava

bolest na hrudi, slabost, dusnost a dalsi.

Rizikové faktory

Mezi nejcastéjsi rizikové faktory akutniho infarktu myokardu patfi vysokd mira
stresu a nezdravy Zivotni styl, kam se fadi koufeni, obezita a také nizkd pohybova

aktivita.?

2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
195.

2! projekt HOBIT [online]. Copyright ©B [cit. 18.03.2018]. Dostupné z:
http://projekthobit.cz/images/foto/Ostatni/CMP.pdf

?2 Akutni infarkt myokardu | Kardiologie na Bulovce s.r.o.. Kardiologie na Bulovce s.r.o. [online].
Dostupné z: http://www.kardiologie-sro.cz/resene-obtize/akutni-infarkt-myokardu/
23 iy

Tamtéz
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Prvni pomoc

Pti infarktu myokardu je nutné okamzité provést prvni pomoc. Stejné¢ jako u cévni

mozkové piihody hra ¢as velmi diilezitou roli.

Prvni pomoc u postizeného (pifi védomi) poskytneme tak, Ze doty¢ného dame do
polosedu s pokréenymi nohami. Nejlépe ho opfeme o zed’, aby byl stile narovnany
a nemackal si hrudnik. Nésledn¢ je dilezité uvolnit tésnici odév a zajistit dostatek
cerstvého vzduchu. Postizeného je nutné stale uklidiovat a sledovat, zda neupada do

bezvédomi. Vzdy volame 155.%*

4.3 Vysoky krevni tlak (hypertenze)

Charakteristika onemocnéni

Hypertenze patii k velmi ¢astému onemocnéni v populaci. Pfi jeho zavaznosti je
nutné pravideln¢ kontrolovat hodnoty krevniho tlaku. Hodnoty krevniho tlaku se
zapisuji dvéma c¢isly oddélenymi zlomkem. Prvni ¢islo zna¢i hodnotu systolického
tlaku. K tomu dochazi pii stahu srde¢nich komor. Druhé ¢islo pfedstavuje hodnotu
diastolického tlaku, kdy se uvoliuji stahy komor, a srdce se napliuje krvi. Idedlni
hodnoty krevniho tlaku by nemély piekrocit 140 / 90 torrd. Jedinci, ktefi maji vyssi

hodnoty, mohou byt ohroZeni na Zivot&.”

Rizikové faktory

K rizikovym faktoram, které mohou zpusobit hypertenzi, patii genetické dispozice,

psychicky naro¢na prace, stres, nedostatek pohybu a piejidani se.
Prevence

K preventivnim opattenim, diky kterym je mozné zmirnit nastup vysokého krevniho
tlaku, se tadi pravidelnd Zivotosprava, dostatek spanku, relaxace, aktivni odpocinek

, ’ r o 26
a Uprava stravovacich navyki.

** Infarkt myokardu (srde¢ni mrtvice) | Prvni pomoc. Prvni pomoc | Zasady prvni pomoci [online].
Dostupné z: http://www.prvni-pomoc.com/infarkt-myokardu-srdecni-mrtvice

» MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
198.

% Tamtéz, s. 198-199.
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Obrazek &. 2 — Hodnoty krevniho tlaku®’

Optimalni < 120 4d < 80
Normalni 120-129 a/nebo  80-84
Vysoky normalni 130-139 a/nebo  85-89
Mirna hypertenze 140-159 a/nebo  90-99
ﬁ;fgﬂijggai“é 160-179 afnebo 100-109
Zavaina hypertenze = 180 a/nebo = 110

5. Onkologicka onemocnéni (rakovina)

,,Rakovinu lze definovat jako soubor nemoci, jejichz spolecnym znakem je
nekontrolovatelny rist bunek, ktery se vymyka koordinacnim déjim v Zivém
organismu. “** Nadory se d&li na zhoubné (maligni) a nezhoubné (benigni). Zhoubny
nador je soubor zménénych bunck, které se nekontrolované déli a pfi svém ristu
prostupuji do okolnich tkéni. Vytvaii metastazy, které se mohou S§ifit po celém téle.
Nezhoubny nador roste pomalu a vytvaii utvar ohrani¢eny od okolnich tkéni. Nevytvaii

v t&le dcetina loZiska (metastazy).”’

Rizikové faktory

Existuje mnoho rizikovych faktori, diky nimz mitize dojit ke vzniku nadorového
onemocnéni. K nejcastéjSim rizikovym faktorim patii koufeni, nespravna vyziva,

alkohol, nedostatek pohybu, ultrafialové zaieni, infekce a dalsi.
Prevence

Z preventivnich opatieni hraje velmi dilezitou roli tzv. primarni prevence. Lid¢ by

méli dbat na to, jak pfedchiazet onemocnéni, aby vibec nevzniklo. K zdsadnim

7 Vysoky krevni tlak (hypertenze) miiZe zpisobovat chronické onemocnéni ledvin (CKD) - Dieta pfi
chronickém onemocnéni ledvin. Dieta pri chronickém onemocnéni ledvin [online]. Copyright © 2015
Dieta pri chronickém onemocnéni ledvin [cit. 29.03.2018]. Dostupné Z:
http://www.nizkobilkovinnadieta.cz/chronicke-onemocneni-ledvin/priciny/vysoky-krevni-tlak-
hypertenze-muze-zpusobovat-chronicke-onemocneni-ledvin-ckd.html

% DIENSTBIER, Zdenék a Vladimira STAHALOVA. Onkologie pro laiky. Vyd. 2., aktualiz. Praha:
Liga proti rakoving, 2012, s. 15.

» MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
205.
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preventivnim opatfenim patfi napt. vhodné stravovani (pestrd, vyvéazend strava),
pfiméfena télesnd hmotnost, zvySend pohybova aktivita, nekufactvi, vyhybani se

N r v o7 . R, r v v v It o vr 30
nadmérnému slunéni, preventivni navitéva lékate, samovy3etieni prsi a varlat a dal3i.”

Na tomto misté je dobré zminit tzv. Evropsky kodex proti rakoviné, v némz jsou
zminény preventivni opatfeni, jak pfedchdzet rakoviné. Zdravotni stav lze zlepsit

v

a predejit umrtim na rakovinu v piipade¢, pokud si ¢lovék osvoji zdravéjsi zivotni styl.

1. Nekurte! Pokud kourite, prestante. Pokud nemuzete prestat, nekurte

v pritomnosti deti.
2. Vyvarujte se obezity.
3. Denné vykonavejte néjakou télesnou cinnost.

4. Jezde denné vice riznych druhii ovoce a zeleniny, alespon v péti porcich.

Omezte prijem potravin obsahujicich Zivocisné tuky.

5. Jestlize pijete alkohol, at jiz pivo, vino nebo koncentraty, snizte spotiebu

na dva napoje denné, jste-li muz, a na jeden, jste-li Zena.

6. Nevystavujte se nadmérnému slunecnimu zareni. Zvlast duleZité je
chranit deti a mladistvé. Ti, kdo maji sklon se rychle spalit, se musi

chranit behem celého Zivota.

7. Dodrzujte presné pravidla ochrany pred znamymi rakovinotvornymi
latkami. Dodrzujte vSechny zdravotni a bezpecnosti predpisy pri styku
s latkami, které mohou zpusobit rakovinu. DodrZujte smérnice radiacni

hygienické sluzby.

8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do skriningu délozniho hrdla
v programu Se zajisténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi

Evropské unie.

9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamdrniho skriningu v programu se

zajisténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie.

3 Tamtéz, s. 212.
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10. Zeny a muzi od 50 let by se méli zapojit do skriningu tlustého stieva

a konecniku v programech se zajisténou kontrolou kvality vySetreni.

11. Ucastnéte se ockovacich programii proti infekci zpiisobené virem

hepatitidy B.”’

Cilem je snizit vyskyt rakoviny a vést spolecnost ke zlepseni celkového zdravotniho
stavu. Na tomto mist¢ je dobré zminit také webové stranky (www.mou.cz) Masarykova
onkologického ustavu v Brné, ktery patii mezi jedno z nejvétsich pracovist v Ceské

republice, které se zabyva prevenci a lé€bou onkologickych onemocnéni.

Prevenci ptfed vznikem onkologickych onemocnéni se zabyva n€kolik organizaci,
které se snazi spolecnost informovat o preventivnich vySetienich. Sdruzeni Mamma
HELP nabizi nejen prednasky pro vetejnost, kde se Zeny dozvi konkrétni informace o
preventivnich prohlidkéach, vyzkousi si samovySetfeni prsu na modelech, ale sdruzeni

vrosos 7 2
slouzi i jako poradenské centrum.’

Dalsi kampan, ktera se vé€nuje prevenci onkologickych onemocnéni, je Mésic raka.
Kampan zalozila sle¢na Lucie, ktera onemocnéla rakovinou délozniho ¢ipku. Kampan

Meésic raka mé upozornit Zeny na diileZitost gynekologickych prohlidek.>”

Organizace, kterd jako dal$i pomahd onkologickym pacientim je OnkoMajak.
Soucasti OnkoMajaku je osvétovy projekt Stievo Tour, ktery se zabyva prevenci
rakoviny tlustého stfeva. Tvari tohoto projektu je znamy herec Miroslav Etzler, ktery se
na zakladé¢ Umrti svého tatinka na rakovinu tlustého stfeva rozhodl podstoupit
kolonoskopické vySetieni a tim pfimét vetejnost k prevenci. Herec se rozhodl natocit

kratky dokument o ptipravach na kolonoskopii a uvefejnil i samotné vysetfeni.**

3! DIENSTBIER, Zdengk a Vladimira STAHALOVA. Onkologie pro laiky. Vyd. 2., aktualiz. Praha:
Liga proti rakoving, 2012, s. 24-25.
*> Mamma HELP — Projekty. Mamma HELP [online]. Copyright © 1999 [cit. 28.03.2018]. Dostupné z:
http://www.mammahelp.cz/projekty/
¥ Mésic raka | 22. 6. — 22. 7.. Meésic raka | 22. 6. — 22. 7. [online]. Copyright © Lucie Bittalova [cit.
28.03.2018]. Dostupné z: http://mesicraka.cz/
** Tvar Stfevo tour | Onkomajak. Onkomajak | Pomoc onkologickym pacientiim [online]. Copyright ©
2015 Onkomajak o.s. [cit. 28.03.2018]. Dostupné z: http://www.onkomajak.cz/tvar-strevo-tour
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6. Zubni kaz

Zuby slouzi k ukusovani a rozmélilovani potravy. Soubor zubu v obou celistech se
nazyva chrup (dentice). U ditéte je nejdiive docasny chrup (mlécny), ktery pozdéji
nahradi chrup trvaly. Doc¢asny chrup ma celkem 20 zubu, ktery ziistava ptiblizné do
Sesti let. Trvaly chrup se sklada z 28 - 32 zubl. Kazda celist obsahuje 4 fezaky,
2 $picéky, 4 zuby tfenové a 4 stolicek. U nékterych jedinci se mohou objevit i tieti

stoli¢ky, tzv. osmi¢ky, zuby moudrosti.™

Zubni kaz patfi k nejcastéjSim onemocnénim v dutin€ Ustni. Postihuje nejen mlécny,
ale i trvaly chrup. Zubni kaz vzniké4 ptisobenim bakterii, které pokryvaji zubni sklovinu.
V ptipad¢, Ze nedojde k oSetieni, kaz prostupuje do hloubky zubu. Zubni kaz se
zpocatku projevuje kiidoveé bilou skvrnou na povrchu zubu. NejcastéjSim mistem, kde
se zubni kaz objevuje, jsou ryhy a jamky korunky a kréek. V Ceské republice se

objevuje zubni kaz predeviim u d&ti pfedikolniho a $kolniho v&ku.*®

Pri¢iny vzniku zubniho kazu

Mezi hlavni pfi€iny vzniku zubniho kazu patii organické kyseliny, které vznikaji
pieménou cukrii obsazenych v potraveé. Organické kyseliny vytvaii v ustech kyselé

prostiedi.

Dalsi faktorem pro vznik zubniho kazu je dédi¢nost. Jedinec mize zdédit odoIné;jsi

nebo méné odolnou zubni tkan.>’

Prevence

vvvvvv

¢isténi zubtl, kdy dochazi k odstranovani zubniho plaku. Zubni plak je zubni povlak ze
zbytku potravy. K ¢isténi zubii by mély byt pouzivany kvalitni zubni kartacky,
mezizubni kartdCky a zubni pasta. Pro zdravy vyvoj zubi je dualezité jist mlécné

vyrobky, syrové ovoce a zeleninu, které obsahuji vitaminy A, C, D. K preventivnim

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vchova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
232-233.
> Tamtéz, s. 234.
3 Tamtéz, s. 235.
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opatfenim patii i tzv. fluoridova prevence. NejucinngjSim zptisobem pouziti fluoridu

. , v v . ’ : : o 8
k preventivnimu opatfeni pred vznikem zubniho kazu je fluoridace pitné vody.’

7. Osteoporoza

Osteopordza (fidnuti kosti) je onemocnéni kostni tkan¢, které ma za nasledek ubytek

kostni hmoty a snizeni kvality kosti. Ridnuti kosti pfinasi nebezpe¢i zlomenin a pii

minimalni vyvinuté sile.*”

Kosti jsou tvofeny kostni tkani, cévami, nervy a kostni dfeni. Kostni tkan patii
k nejtvrdsi tkani lidského téla. Kostni tkan se sklada z kostnich bunék a z mezibunééné
kostni hmoty. Mezibunécna hmota je sloZena z tenkych plotének (lamely), které jsou na
sebe vrstveny kruhovité nebo plosné. Mezi tenkymi ploténkami jsou dutinky, ve kterych
se nachazi kostni buiiky (osteocyty). Osifikace (kostnaténi) je preména chrupavcité
nebo vazivové tkané¢ na kostni tkan. Kostnaténi je zcela dokonceno na zacatku

dospélosti.*’

Rizikové faktory

Osteopordza je charakterizovana nizkou hustotou kosti, poruchou jeji stavby. Tim
vznikd zvySené riziko zlomenin. Nizk4 kostni hmota vznik4 z nedostatecného vyvoje
kostni hmoty v obdobi puberty. V muzském té€le je asi o tfetinu vice kostni hmoty nez
u zen. Vyvoj kostni hmoty je podporovan fyzickou aktivitou a je udrzovan v dospélosti

fyzickou ¢innosti.

V dnesni dobé¢ u déti, dospivajicich a dospélych klesa pohybova aktivita. Mezi dalsi
rizikové faktory patii koufeni a zvySend konzumace alkoholu. V 85 % se na vzniku
osteoporozy podili dédi¢nost. Po 35. roce zivota ubyva kostni hmoty jak u muzl, tak
u zen. U Zen je pfi¢inou vzniku osteopordzy nedostatek Zenskych pohlavnich hormonti

o 41
(estrogentl) po menopauze.

> Tamtéz, s. 235-237.

3 Osteoporoza: priznaky, 1éba (fidnuti kosti) - Vitalion.cz. Nemoci - databdaze nemoci - Vitalion.cz
[online]. Dostupné z: https://nemoci.vitalion.cz/osteoporoza/

** MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika, s.
228.

! Tamtéz, s. 228-229.
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Prevence

Na preventivni opatieni pfed vznikem osteopordzy je tieba pamatovat po cely zivot.
Béhem détstvi a dospivani je potieba vytvaret maximum kostni hmoty. Maximum
kostni hmoty mame kolem 30 let véku. Pro zachovani kostni hmoty by méli lidé dbat na
dostatecnou pohybovou aktivitu, nekoufit a alkohol pfijimat jen v mirnych davkach.
Z hlediska vyzivy je dobré zajistit dostatecny piisun vapniku (mléko, mlécné vyrobky,
listova zelenina, ofechy) a vitaminu D (rybi tuk, jatra, vaje¢ny Zloutek).* K dalsim

zdrojiim vitaminu D patfi slunecni zateni.

Tématem osteopordzy se zabyva internetovy portal Starnéme uispésné. Oblasti fidnuti
kosti se vénuje kapitola Ve triceti uz je pozde, kterd obsahuje interaktivni prezentaci

r 4
0 osteoporoze.™*

744
1

Obrazek ¢. 3 — Hustota kost

zdrava kost osteopordza

* Tamtéz, s. 231.
® Ve tficeti uz je pozdé - Starnéme usp&né. Uvod - Stdrnéme tispésné [online]. Dostupné z:
http://www.starneme-uspesne.cz/index.php?pg=home--ve-triceti-uz-je-pozde
* http://www.videolekarna.cz/clanky-rady/trapi-vas-osteoporoza-37.html
14
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II Didakticka transformace

Téma hodiny: Uvod do chronickych neinfekénich onemocnéni

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
e Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (Mezilidské vztahy,
Sebepoznani a sebepojeti)
e Mezipiredmétové vztahy:
— Ptirodopis (biologie clovéka — dychaci soustava, ob&hova soustava,
travici soustava)
— Zemépis (vyskyt chronickych neinfekénich onemocnéni ve svéte)

— Cesky jazyk (antonyma — akutni x chronicky, infekéni x neinfekéni)

Kompetence Zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni
— 74k vyuziva vhodné zptisoby k udeni.
— 74k vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci a jejich vyznam.
— Zak vysvétli smysl toho, pro¢ si osvojuje a zpracovava rtizné druhy
poznatkii
a dovednosti a jak by se daly vyuzit v jeho osobnim zivoté.
e Kompetence komunikativni

— 74k se vyjadiuje tak, aby mu ostatni rozuméli, pouzivd pro to
jednoznacna
a vystizna pojmenovani.

— Zak se spolupodili na utvafeni pravidel komunikace mezi uéitelem

a zaky.
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e Kompetence k FeSeni problému
— Z&k charakterizuje zékladni pfi¢iny vzniku chronickych neinfekénich
onemocnéni.
— 74k pti feeni problému piedvida, jaké situace by mohly nastat.
e Kompetence socialni a personalni
— 74k pracuje podle zazitych pravidel spoluprace.
e Kompetence ob¢anské
— 74k aktivné poméha slovem i ¢inem spoluzédkim a spoluob&antim.
— 74k umi své blizké okoli informovat o rizicich chronickych neinfekénich
onemocnéni.
e Kompetence pracovni
— 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd&lavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile

e 74k objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim, akutnim
a chronickym onemocnénim.

e 74k vyjmenuje nejéastéjsi rizikové faktory vzniku chronickych neinfekénich
onemocnéni a jejich prevenci.

Dalsi specifikace:

Misto realizace: uCebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: nemoc, zdravi, infek¢ni nemoc, zdravy zivotni styl, zub, kost.

Pojmy nové: chronicka neinfekéni onemocnéni, alergie, zubni kaz, obezita, diabetes
mellitus, nadorova onemocnéni, cévni mozkovd piihoda, infarkt myokardu,
osteoporoza.

Didaktické prostiedky: tabule, fix, dataprojektor, sesit, karticky.

Pouzité metody: brainstorming, diskuze, skupinova prace, vyvolavani.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni x Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
Uvod
disk .
Opakovani .1s uze,. 5 min -
brainstorming
Jak byste tedy charakterizovali
slovni spojeni — chronicka
Motivace neinfekéni onemocnéni? Znate diskuze 7 min -
n¢jaké chronické neinfekEni
onemocnéni?
karticky
Chronicka neinfek¢ni ., (Ptiloha
. . , skupinova . .
Expozice onemocnéni (rizikové faktory, , . 16 min ¢. 2),
prace, diskuze
prevence) prezentace
(Priloha €. 1)
Opakovani dnesni hodiny . .
Fixace . . ’ vyvolavani 12 min sesit
= Zapis do sesitu (Ptiloha €. 3) A
Zhod i hodiny, doméci . .
Aplikace OFTIOCE Hodiny, cotiact diskuze 3 min -

ukol
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Scénar hodiny:

Uvod

Opakovani

V ptedchozich vyucovacich hodinach jsme se sezndmili s tim, co je to nemoc,
zdravi a naucili jsme se n¢ktera infekéni onemocnéni.

Otéazky pro zopakovani:

1. Co je to zdravi?

2. Co je to nemoc?

3. Strucné charakterizujte alespon 5 infekcnich onemocneéni.

Seznameni s cilem hodiny

Na konci hodiny Zak vyjmenuje rizikové faktory chronickych neinfekénich

onemocnéni a prevenci pfed jejich vznikem.

Motivace

Jiz vite, Zze infekéni onemocnéni jsou pienosnd. Naopak je tomu
u neinfekénich onemocnéni. NeZ se pustime do dneSniho tématu hodiny,
musime si vysvétlit dva dilezité pojmy — akutni x chronicky.

V dneSni hodiné se zaméfime na téma chronicka neinfekéni onemocnéni. Ve
stru¢nosti si uvedeme hlavni rizikové faktory vzniku chronickych
neinfek¢nich onemocnéni a prevenci, jak predchazet wvzniku téchto
onemocnéni.

Ucitel zakiim polozi otazku: Umi nékdo vysvetlit rozdil mezi slovem akutni
a chronické? V Ceském jazyce jsou to tzv. antonyma (slova protikladna).
Akutni stav zacind rychle a trva kratce. Chronicky stav probiha pomérné
dlouhou dobu.

Ucitel zaktim polozi otazky: Jak byste tedy charakterizovali slovni spojeni
— chronicka neinfekcéni onemocnéni? Znate néjaké chronické neinfekcni
onemocnéni?

Pokud 7Z&ci nevédi, jak charakterizovat pojem chronickd neinfekéni
onemocnéni, ucitel jim ftekne, Ze diive (ale i v dneSni dobg&) se témto
onemocnénim tikalo civilizacni nemoci. Jak byste definovali pojem civilizacni

nemoc?
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Expozice

Fixace

Ucitel zakim definuje pojem chronickd neinfekéni onemocnéni dle
prezentace (viz Ptiloha &. 1). Zaci utvoii skupinky po 3-5 lidech. Ugitel kazdé
skupince rozda kartiCku (viz Pfiloha €. 2) s jednim onemocnénim. Jednu
karti¢ku je mozné pouzit i do vice skupin. Ukolem zakd je vyhledat rizikové
faktory a prevenci pted vznikem daného onemocnéni.

Utitel napiSe na tabuli slovni spojeni — rizikové faktory a prevence. Zaci
k danym pojmiim ptipisuji rizikové faktory a preventivni opatieni, ktera nasli
u onemocnéni na karticce.

Ucitel zaktim pusti prezentaci a spolecné zkontroluji, zda jsou na tabuli
napsany spravné rizikové faktory a preventivni opatfeni pred vznikem
chronickych neinfekénich onemocnéni.

Ucitel zdkim vyjmenuje chronickd neinfekéni onemocnéni (cévni mozkova
ptihoda, infarkt myokardu, vysoky krevni tlak, alergie a astma, obezita,
diabetes mellitus, nddorova onemocnéni, zubni kaz a osteopordza), o kterych

podrobnéji uslysi v dalSich vyucovacich hodinach (ro¢nicich).

Ucitel zaktim pokladé otazky pro zopakovani dnesni probrané latky.
1. Jaky je rozdil mezi infekcnim a neinfekcnim onemocnénim?
2. Jaka znas chronicka neinfekcni onemocnéni?
3. Jaké jsou rizikové faktory, diky kterym vznikaji tato onemocnéni?
4. Jaka je prevence pred vznikem chronickych neinfekc¢nich onemocnéni?

Ucitel zaktim nadiktuje zapis (viz Ptiloha ¢. 3) do seSitu.

Aplikace

Ucitel 1 zaci zhodnoti vyucovaci hodinu.
Ucitel zaklim zadd domaci tkol: Najdeéte na internetu alespon 2 preventivni
nebo vyukové programy, které se vénuji chronickym neinfekcnim

onemocnénim.
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Priloha ¢. 1

UVOD DO CHRONICKYCH
NEINFEKCNICH ONEMOCNENI

CHRONICKA NEINFEKCNI ONEMOCNENTI

o k samotnému projevu nemoci dochazi pozvolna
o chronické = dlouhodobé

o neinfekéni = neprenositelné

O nejcastéjsi onemocneéni: zubni kaz, osteopordza. cévni

mozkova piithoda, mnfarkt myokardu, vysoky kr

alergie, astma, obezita, cukrovka,

ONemocnent. . .

20
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RIZIKOVE FAKTORY

1. neovlivnitelné — ty, za které nemuzeme

o genetické dispozice

> ovhivnitelné — ty, za které muzeme
o zivotni styl (koufeni. nadmémé pozivani alkoholu. prejidani.

nevhodné slozeni stravy. nedostatek pohvbu. stres...)

'*4%‘.- - L]

WiitkinE

Stres 2 bolest zad spolu sowvisi vice nef =i myslite | Zdravi a kuisa. ZDRATT A KRASA 2018 -

magazin o tom, jak bt dravéjii a krdsngjsi [online] Copyright 2014 [cit. 28.03 2018]
e .
202/
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PREVENCE

pestra strava

pravidelné lékaiske prohlidky (prakticky lékar, zubni
lékar, gynekolog...)

pohybova aktivita

meneé stresu

omezit konzumaci alkoholu, kouieni

22



Priloha ¢. 2

Vysoky krevni tlak (hypertenze) je zavazné cévni onemocnéni. Hodnoty krevniho
tlaku je tfeba pravidelné sledovat i u zdravych jedincii. Vysledky méteni krevniho tlaku
se vétSinou zapisuji ve zlomku. Prvni (vys$$i) hodnota je systolicky tlak (pfi stahu
komor). Druhd (niz$i) hodnota je hodnota diastolického tlaku (pfi uvoliiovani stahu a
napliovani srdce krvi). Hodnoty krevniho tlaku nad 140/90 torrG jsou brany jako
zavazné a musi zjistit pfi¢ina. Hypertenze miize vzniknout na zikladé genetickych
dispozic. NejCastéji se vyskytuje u lidi, ktefi maji psychicky naro¢nou praci, ktera
vyzaduje soustfedénost a odpovédnost. Vysoky krevni tlak mlize vzniknout v dobé, kdy
se Clovek nachazi ve stresové situaci napt. konec studia, zména prace atd. Hypertenze se
objevuje 1 u lidi, kteti piji ve€tsi mnozstvi alkoholu nebo uzZivaji drogy. Vysokému
krevnimu tlaku se vyvaruje jedinec tehdy, pokud bude dodrzovat pravidelnou
zivotospravu, omezi stresové situace, bude mit dostatek spanku, pravidelny pohybovy

reZim a omezi ptisun soli

Nadorova onemocnéni patii k velmi zdvaznym onemocnénim. Nador je utvar tvoieny
tkéni, jejiz rtst se vymkl kontrole organismu. Nadory se déli na nezhoubné (benigni) a
zhoubné (maligni). Nezhoubny nador je ohrani¢eni od okolnich tkani a nevytvari
dcetind loziska (metastazy) v organismu. Zhoubny nador se vyznacuje tim, ze bunky se
v téle nekontrolované déli a pfi svém rlstu prostupuji do okolnich tkani. Nador miize
vzniknout kdekoli v téle. K nejcastéjSim pricinam vzniku nadorovych onemocnéni patii
kouteni, vyssi pfijem alkoholu, nevhodné slozeni stravy, nadmérné¢ opalovani bez
ochrannych pomiicek a v neposledni fadé¢ genetické predispozice. Pfed vznikem
nadorovych onemocnéni se ¢lovék mize chranit vhodnym stravovanim, udrzovanim
pfiméiené hmotnosti, nekoutit, vyhybat se nadmérnému slunéni, navstévovat pravidelné

lékafe nebo umét relaxovat.
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Obezita (nadvaha, otylost) je zpisobena nadmérnym nahromadénim tuku v podkozi
tukové tkani a kolem vnitfnich orgdnii. Projevuje se zvySenou hmotnosti. U Zen se tuk
nejvice hromadi v oblasti hyzdi a stehen. U muzi se tuk nejvice objevuje v oblasti
hrudniku a uvniti bficha. Obezita je zdvazné chronické onemocnéni, které ptinasi radu
komplikaci. Nadvaha se promitd do dalSich chronickych neinfekénich onemocnéni
(kardiovaskularni onemocnéni, rakovina nebo diabetes mellitus II. typu). Nadvaha
vznika nadmérnym ptisunem energie a nedostatkem pohybu. Ke vzniku obezity ptispiva
Spatné slozeni stravy (bramburky, smazené pokrmy, slazené napoje, uzeniny).
Nadmérnd hmotnost zatézuje kostru, pfedevSim patef a dolni koncetiny. Pfed vznikem
nadvahy se mlze ¢lovek chranit pravidelnou, pfiméfenou a pestrou stravou, dostatkem

pohybu, omezit ptisun slazenych napoji a alkoholu
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Priloha ¢. 3
Zapis do sesitu
Chronicka neinfekéni onemocnéni

— dlouhodobé neptenositelné onemocnéni
— nemoci: zubni kaz, osteopor6za, cévni mozkova piihoda, infarkt myokardu,
vysoky krevni tlak, alergie, astma, obezita, cukrovka, nddorova onemocnéni...
Rizikové faktory

1. neovlivnitelné (ty, za které nemizeme)
e genetické dispozice
2. ovlivnitelné (ty, za které miZzeme)
e Zivotni styl (koufeni, nadmérné poZivani alkoholu, pfejidani,
nevhodné slozeni stravy, nedostatek pohybu, stres...)
Prevence

— pestra strava

— pravidelné 1ékatské prohlidky (prakticky lékat, zubni 1ékat, gynekolog...)
— pohybova aktivita, mén¢ stresu

— omezit konzumaci alkoholu, koureni
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Téma hodiny: Alergie a astma

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho progsramu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
e Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (ReSeni problémi
a rozhodovaci dovednosti)
e Mezipiredmétové vztahy:
— Ptirodopis (biologie Clovéka — dychaci soustava, imunitni systém)
— Chemie (alergie na chemické prostiedky)
— Clovek a svét prace
= Ptiprava pokrmt (potravinova alergie)
= Péstitelské prace (pylova alergie, alergie na pichnuti hmyzem —
vcela, vosa)

= Prace s drobnym a technickym materidlem (alergie na néckteré

kovy)

— T¢lesnd vychova (pylova alergie, alergie na prach)

Kompetence Zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni
— 74k vyuziva vhodné zptisoby k udeni.
— 74k pracuje s vyukovymi pomickami.
— 74k objektivné hodnoti vysledky svého ugeni.
e Kompetence komunikativni
— Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky na téma poskytovani prvni
pomoci
u alergii a astmatu.

— Z&k se snazi porozumét nazorim druhych a Gcastni se diskuze na téma

hodiny.
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e Kompetence k FeSeni problému
— Z4&k pochopi problematiku tématu alergii a je schopen samostatng fegit
problémy.
— Z&k dokaze rozpoznat krizovou situaci a na zikladé praktické asti
hodiny umi aplikovat autoinjektor.
e Kompetence socialni a personalni
— 74k je schopen spolupracovat s ostatnimi spoluzaky.
— Z&k vptipadé potieby umi pomoci spoluzékiim nebo umi o pomoc
pozadat.
e Kompetence ob¢anské
— 74k si je védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu.
— 74k se chova zodpovédné v situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka.
e Kompetence pracovni
— 74k piistupuje zodpovédné k aplikaci autoinjektoru pii praktické Gasti

vyuky.

Vvchovné vzdélavaci cile

e 74k definuje pojmy alergie, astma a anafylaktické reakce.
e 74k vyjmenuje nej¢astéjsi zdroje alergentl.
e 74k vlastnimi slovy dokaZe popsat poskytnuti prvni pomoci a nasledné predvést

praktickou ukazku aplikace autoinjektoru (Epipen).

DalSi specifikace:

Misto realizace: u¢ebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: dychaci soustava, alergie, astma, prvni pomoc.

Pojmy nové: alergen, anafylaktickd reakce, autoinjektor Epipen, inhalator.
Didaktické prostiredky: tabule, fix, prezentace, video, autoinjektor, pracovni list.

Pouzité metody: diskuze, projekce, skupinova prace, samostatna préce.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni x Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
] Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
Uvod
Opakovani Diskuze 3 min -
Znate néjakého alergika ¢i
astmatika? Vite, jak byste
Motivace pomohli ¢lovéku pri Diskuze 3 min -
alergickeé reakci nebo
astmatickém zachvatu?
tabule, fix
Alergie, a‘stma, diskuze, t
Expozice anafylakticka reakce skupinova | 12 min pvr,ezen E}ce
, (Ptiloha €. 1)
Druhy alergent prace
Video (Zivot ohrozujici
alergie)
https://www.youtube.com/watc tabule, fix,
) h?v=8U2qQ2pLZNA &t=30s projekce, . sesit, video,
Fixace diskuze I7min | pracovni list
Otazky k videu
(Ptiloha €. 2)
Pracovni list
Prvni pomoc, pii ‘ prezentace
anafylaktické reakci projekee, (Pfiloha &. 1)
disk .
Aplikace https://www.youtube.com/ 1s, uze, 8 min video
h?v=G1Jno409Rak praee v ’
watch’v skuping Autoinjektor
(Epipen)

Zhodnoceni hodiny
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https://www.youtube.com/watch?v=8U2qQ2pLZNA&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=8U2qQ2pLZNA&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak
https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak

Scénar hodiny:

Uvod

Opakovani
Na za¢atku hodiny si Zaci s vyuéujicim zopakuji téma minulé hodiny ,,Uvod do
chronickych neinfekcnich onemocnéni .
Otéazky pro zopakovani:
1. Co je to nemoc? Co to znamend, kdyz se rekne chronické neinfekcni
onemocnéni?
2.Jaka znas chronicka neinfekcni onemocnéni?

3.Jaka je prevence pred vznikem chronickych neinfekcnich onemocnéni?

Seznameni s cilem hodiny

V minulé hodin€ jsme se seznamili se zakladni charakteristikou toho, co jsou to
chronické neinfek¢ni onemocnéni, jak bychom se méli chranit pred jejich
vznikem.

Na konci dne$ni vyucovaci hodiny zék vysvétli pojmy alergie, astma,
anafylakticka reakce. Zak vyjmenuje nejéast&jsi zdroje alergenti a dokaze

poskytnout prvni pomoc pomoci autoinjektoru.

Mbotivace

e Kazdy znds se mize dostat do situace, kdy se setkd s alergii, astmatem ¢i
anafylaktickou reakci. Proto je tedy dulezité védét, jak postupovat pfti
poskytovani prvni pomoci v téchto piipadech.

o Ucitel polozi otazky: Dokaze viastnimi slovy vysvétlit, co je to alergie
a astma? Znate ze svého okoli nékoho, kdo ma alergii nebo astma? Vite, jak

pomoci alergikovi ¢i astmatikovi?

Expozice

e Utitel napiSe na tabuli pojmy alergie, astma a anafylakticka reakce. Zaci,
kteti védi, jak tyto pojmy definovat, napisi jejich vysvétleni na tabuli. Ucitel
s zaky diskutuje nad napsanymi definicemi a ukaze jim definice v prezentaci
(viz Ptiloha ¢. 1).

e Ucitel polozi otazku: Slysel nékdo z vas jiz pojem alergen? Uméli byste

vysvetlit vyznam tohoto slova?
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e Ucitel zaklim promitne v prezentaci obrazky (viz Ptiloha ¢. 1 napf. kocka,
vejce, ofechy, véela, seno...). Ukolem 7akii je ve skupince piijit na to,
o jaky typ alergenu se jedna.
e Ucitel s zaky diskutuje nad jejich napady a spravné feseni ukaze na dalsi
strance v prezentaci.
Fixace
e Pro upevnéni informaci o alergiich pusti ucitel zakaim video. Ukolem 7k je
davat pozor a zaznamenavat si odpovédi na otazky, které ucitel napiSe na
tabuli. Nasledné Z4ci dostanou pracovni list (viz Pfiloha &. 2), ktery
samostatné vyplni. Pracovni list slouzi zaroven jako zapis do seSitu.
e Otazky k videu:
Cemu se jako alergik vyhnout v dobé pylové sezony? Jak se jmenuji 1éky na
alergii? Kdy se pouziva autoinjektor?
Aplikace
e Nacvik poskytovani prvni pomoci pomoci autoinjektoru. Ucitel s zaky

zhodnoti vyucovaci hodinu.
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Priloha ¢. 1

ALERGIE, ASTMA A
ANAFYLAKTICKA REAKCE

ALERGIE, ASTMA, ANAFYLAKTICKA REAKCE

© alergii oznacujeme specifickou imunologickou reakei
precitlivélosti na neskodné latky (= alergeny) v okolnim
prostiedi

o zakladem astmatu je zanét v dychacich cestach spojeny s
velkou drazdivosti prudusek

o zavazna alergicka reakce, ktera muze vyustit do
anafylaktického soku
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Prot koéka pofad miouka. [¥evik psi, hotel pro psy, eshap pro psy - Dux
[online]. Copyright ©2018 PANKREA s ro. [cit 0803 2018] Dostupné z:
http:/rwww. dux cz/claneloproc-kocka-porad-mnouka 33

TJak vejce prospiva clovéku - Ceska vejce. Ceskd vejee [online]. Dostupné z:
hittp:/wrww ceskavejce czipro-spotrebitele/jak-vejce-prospiva-clovelu

32




Vladsky ofech Natural 100g | Natural.cz. Natural ez [onl:
© 2013 [cit. 08.03.2018]. Dostupné z: y cz/]
sxech-gamgl

ine]. Copyright

VCELY jsou nejvyznamnijiimi opylovateli. FCELI STRAZ - spolek
propagujici véely a véelarstvi [online]. Copyright © 2008 Viechna prava l

vyhrazena [cit. 08.03.2018]. Dostupné z: https:/www veelistraz cz/vse-o-
veelars o
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Kmmivo | agroprodukty.cz. Ceny zemédélsiych komedit | agroprodukty.cz [online]. Copyright €
AGROPRODUKTY HAJINY s.ro [cit. 08.03.2018]. Dostupné z:

http:/www.agroprodukty czvyimpujeme-seno-a-slamu/krmivo html

PRVNI POMOC PRI ANAFYLAKTICKE REAKCI

Vhodna poloha (vleze, pi1 dechovych potizich v
polosede)

Uklidnovat
Zustat u postizeného

Zajistit piineseni pohotovostniho balicku pro PP, volat
155

Zajistit, aby dychaci cesty byly volné pruchodné
Pouzit léky

Uvedomit rodice

Zaznamenat dobu aplikace adrenalinu a pouzity
autoinjektor predat zachrance
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APLIKACE EPIPENU

Oranzoveého hrotu se nikdy nedotykejte palcem, prsty
an1 rukou

Uchopte Epipen do domunantni ruky a seviete ho do
pesti
Druhou rukou odstrante modry ochranny uzaver

Silou priitisknéte Epipen do horniho zevniho
kvadrantu stehna (ozve se cvaknuti)

Drzte Epipen v misté vpichu 10 sekund

Misto vpichu jemné masirujte

Epipen Adrenaline Adult - 300mg | Practitioner Pharmacy Only - LFA First Response, First
Aid Supplies. First Aid Kits, AED Defibrillators For Sale, Wholesale Medical Supplies,
Workplace First Aid Supplies, Fivst Aid Kit for Vehicle, Travel, Sports, Hiking, Schools &
Offices - LEA First Response, First Aid Supplies [online]. Dostupné z:

sponse.com au'pharmacies/practitioner-pharmacv-onlviepipen-adrenaline-
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Priloha ¢. 2

Jméno a piijmeni:

Ttida:

Pracovni list — Alergie, astma a anafylakticka reakce

Alergie je onemocneni ..............c.oeviiiiiiiinnn... systému, kdy nase télo reaguje
precitlivéle na neskodné latky (....................... ) v nasem prostiedi.
Druh alergenu Zastupce

............................................................ je zavazné alergické onemocnéni,

u které¢ho se aplikuje adrenalin pomoci autoinjektoru.

Astma je onemocneni ...........ooiiiiiiiiiiiiiiie e cest. LéCi se nejCastéji pomoci

Vyber hlavni ptiznaky astmatu a napi§ do moZznosti a) — d)

snizena fyzicka aktivita - prljem — bolest bficha — sipavy kasel - bolest levé ruky — dusnost — chrceni

a)
b)
c)
d)
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ResSeni pro ucitele

Jméno a piijmeni:

Ttida:

Pracovni list — Alergie, astma a anafylakticka reakce

Alergie je onemocnéni imunitniho systému, kdy naSe télo reaguje precitlivéle na

neskodné latky (alergeny) v nasem prostiedi.

Druh alergenu Zastupce
Inhalované pyly, plisné, roztoci, zvirata
Potravinové vejce, kravské mléko, orechy, ovoce....
Lékové napf. néktera antibiotika
Hmyzi jed blanokridlého hmyzu, Svabi

Anafylakticka reakce je zavazné alergické onemocnéni, u kterého se aplikuje adrenalin

pomoci autoinjektoru.

Astma je onemocnéni dychacich cest. LéCi se nejcastéji pomoci inhalatoru.

Vyber hlavni ptiznaky astmatu a napi§ do moZznosti a) — d)

snizena fyzicka aktivita - prijem — bolest bficha — sipavy kasel - bolest levé ruky — dusnost — chrceni

a) sniZena fyzicka aktivita
b) sipavy kasel
c) dusSnost

d) chréeni
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Téma hodiny: Obezita, cukrovka (diabetes mellitus)

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

e Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

e Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (ReSeni problému

a rozhodovaci dovednosti)

e Mezipiredmétové vztahy:

Ptirodopis (biologie Clovéka — travici soustava, ob&hova soustava)
T¢lesna vychova (pohybové aktivity)

Clovek a svét prace (pfiprava pokrmil)

Matematika (druhd mocnina)

Chemie (metabolismus cukrii, tuki)

Zemépis (vyskyt obezity ve svEte)

Kompetence Zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni

74k vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci a jejich vyznam.
Zak vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirCich ¢innostech

a praktickém zivoté.

e Kompetence komunikativni

74k se vyjadfuje tak, aby mu ostatni rozuméli, pouzivd pro to
jednoznacnd a vystizna pojmenovani.
Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadiuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemné i ustnim projevu.

e Kompetence k FeSeni problému

Zak charakterizuje zakladni pfi¢iny vzniku obezity a cukrovky.
Zak vyhleda informace vhodné k feeni problému, nachazi jejich shodné,

podobné a odliSné znaky.
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e Kompetence socialni a personalni

— 74k pracuje podle zazitych pravidel spoluprace.

— 74k se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladd
ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahti, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo
o ni pozada.

e Kompetence ob¢anské

— 74k umi své blizké okoli informovat o rizicich obezity a cukrovky.

— 74k poskytne svému okoli zékladni informace o preventivnich opatfenich
pied vznikem obezity a cukrovky.

e Kompetence pracovni

— 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich

oblastech v zajmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini

podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméfeni.

Vvchovné vzdélavaci cile

e 74k vyjmenuje nejcastéjsi rizikové faktory obezity a cukrovky.
e 74k dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem obezity
a cukrovky.

e 74k navrhne mozna preventivni opatieni pfed vznikem obezity a cukrovky.

DalSi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: travici soustava, pohyb, zdravy zivotni styl, obezita, nadvaha,
cukrovka, metabolismus.

Pojmy nové: diabetes mellitus, BMI, inzulin, gluk6za, glykemie, hyperglykemie,
hypoglykemie.

Didaktické prostiredky: tabule, fix, kiizovka, papir.

Pouzité metody: diskuze, samostatna prace, skupinova prace.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni x Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
, =
Uvod o samostatna . kiizovka
Opakovani — kiizovka prace, 6 min N .
i (Ptiloha €. 1)
diskuze
Co je to diabetes (pfesnéji
Motivace diabetes mellitus)? Znate ve Diskuze 4 min -
svém okoli n¢jakého diabetika?
skupinova anir. tabule
Expozice Obezita, diabetes mellitus prace, 17min | PP HOWE,
. fix
diskuze
Prvni pomoc u cukrovky
Fi video, 2 mi d
Ixace https://www.youtube.com/watch? diskuze min video
v=phpIBGnVDgA
Zapis do sesitu, zhod i . . .
Aplikace ap1s €0 Sesitll, Zhodnotent Diskuze 8 min sesit

hodiny
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https://www.youtube.com/watch?v=phpIBGnVDgA
https://www.youtube.com/watch?v=phpIBGnVDgA

Scénar hodiny:

Uvod
Opakovani
V hodinach biologie clovéka v ramci piirodopisu se zaci jiz seznamili s travici
soustavou. Pro zopakovéani dostanou zéci kiizovku, diky niz zjisti, zda ovladaji
zakladni pojmy travici soustavy.
Vyplnénou kiizovku zaci odevzdaji uciteli na kontrolu.

Seznameni s cilem hodiny

W v

Na konci hodiny 74k vyjmenuje nejéast&jsi rizikové faktory obezity a cukrovky. Zak

dava do souvislosti slozeni stravy a zplusob stravovani s rozvojem obezity

a cukrovky.  Zak navrhne preventivni opatieni pfed vznikem t&chto onemocnéni.
Motivace

e Ucitel zakiim polozi otazku: Jaka vam vysla tajenka v kiizovce? Ocekéavana
odpoveéd’: diabetes

e Ucitel zakim polozi otazku: Slysel nekdo z vas jiz slovo diabetes (presnéji
diabetes mellitus)? Pokud ano, muZete Fict v jaké souvislosti? Zndte ve svéem
okoli néjakého diabetika?

e V dnes$ni hoding se ucitel s Zaky nezaméii pouze na diabetes, ale i na dal$i Casté
onemocnéni, kterym je obezita. Ve stru¢nosti si uvedeme hlavni rizikové faktory
téchto dvou onemocnéni a prevenci, jak piredchézet jejich vzniku.

Expozice

e Utitel zakam rozda do skupinek (3 — 4 Zaci) papir. Ukolem zakam je ve skupince
sesbirat co nejvice napadti (informaci), které se tykaji obezity a cukrovky. Zaci
se zamysli nad pti¢inami onemocnéni, zdravotnimi riziky a prevenci.

e Ucitel udéla na tabuli tfi sloupecky — pfi€¢ina vzniku, zdravotni rizika, prevence.
Mluv¢i z kazdé skupinky zapiSe do kazdého sloupecku ndpady své skupinky.

e Ucitel zkontroluje a okomentuje, co Zaci napsali. Chybé&jici dilezité informace

dopise.
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Fixace
e Utitel zakim pusti video o cukrovce a napise na tabuli otazky. Ukolem zakd je si
zapsat odpovédi na papir nebo do seSitu.
e Otazky k videu:
1) Jaké jsou ndhlé stavy pri hypoglykemii?
2) Jak se zachovas v situaci, ve které se vyskytli kolemjdouci?
3) Podas cukr i v dobe, kdy osoba upada do bezvedomi? Zdivodni svoji
odpoved
e Otazka navic: Vsimli jste si ve videu aplikace Zdachranka? Vétsina z vas ma tzv.
chytré telefony. Mate vy nebo vasi blizci stazenou tuto aplikaci v telefonu?
Aplikace
e Ucitel zakim nadiktuje zapis do seSitu a spolu s zdky zhodnoti vyucovaci hodinu.
Ucitel zaktim zada domaci ukol, ktery spociva v tom, Ze se ve svém okoli zepta;ji
né¢jakého diabetika (pokud néjakého znaji), jak se u néj onemocnéni projevilo,

jak se 1&¢i a jaka preventivni opatieni dodrzuje.

42



Priloha ¢é. 1

1.
2.
3.
4.
5.
6.
8.

1. Pfijima a zpracovava potravu.

2.Souhrn zubil v obou celistech.

3.Nejveétsi zlaza lidského téla.

4. Tenka, prisvitna blana, ktera vystyla dutinu bfisni a ¢ast dutiny panevni.
5. Epitel, kterym je pokryta cela sliznice tenkého stieva.

6.Metabolicky proces, jehoz cilem je ziskani Zivin z potravy.

7.Zadrzuje se v ném piijata potrava.

8. Strevo, které se nachazi na zac¢atku tlustého stfeva.
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ResSeni pro ucitele

< | <

1. Pfijima a zpracovava potravu.

2.Souhrn zubil v obou celistech.

3.Nejvetsi zlaza lidského téla.

4. Tenka, priisvitna blana, ktera vystyla dutinu bfisni a ¢ast dutiny panevni.
5. Epitel, kterym je pokryta cela sliznice tenkého stieva.

6.Metabolicky proces, jehoz cilem je ziskani Zivin z potravy.

7.Zadrzuje se v ném piijata potrava.

8. Strevo, které se nachazi na zac¢atku tlustého stfeva.
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Priloha ¢. 2

Zapis do sesitu

Obezita

nadmérné mnozstvi tuku v téle

pri¢ina vzniku: nevhodna strava (tucna jidla, sladkosti), nizkd pohybova
aktivita

zdravotni rizika: zatéz kloubl, dychaci potize, zvySeny krevni tlak,
onemocnéni srdce a cév

Body Mass Index (BMI) — hodnoceni hmotnosti ve vztahu k vySce

BMI= hmotnost (kg) / vyika® (m)

Hodnoty BMI u dospélych
BMI Kategorie
pod 18,5 Podvaha
18,5 -249 Norma
25-29.9 Nadvaha
30-34,9 obezita 1. Stupné
35-39,9 obezita 2. Stupné
nad 40 obezita 3. Stupné

Cukrovka (diabetes mellitus)

nemoc zpusobené nedostatkem inzulinu nebo jeho malou U¢innosti
dochazi ke Spatnému vyuzivani cukru (glukdzy) v organismu

inzulin = hormon, ktery umoznuje pifenos krevni glukézy do bunck
srdecniho a kosterniho svalstva

hyperglykemie = zvySena hladina cukru v krvi

hypoglykemie = sniZzena hladina cukru v krvi

cukrovka nastdva v dob¢, kdy slinivka bfiSni neprodukuje dostatek

inzulinu, ktery by buiikdm umoznil zpracovat cukr
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— 2 typy cukrovky:

e Diabetes mellitus 1. typu
o absolutni nedostatek inzulinu
o nemoc zacina obvykle v détstvi nebo v dospivani
o lécba: dieta, pichani inzulinu

¢ Diabetes mellitus II. typu
o slinivka bfi$ni produkuje nadbytek inzulinu, avSak télo ho ma

relativni nedostatek

o nemoc se objevuje ve véku nad 40 let

o lécba: dieta, antidiabetické leky
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Téma hodiny: Vysoky krevni tlak, cévni mozkova prihoda, infarkt
myokardu

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
e Tematicky okruh: Zdravy zptisob zZivota a péce o zdravi
¢ Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
e Mezipiredmétové vztahy:
— Ptirodopis (biologie Clovéka — obéhova soustava)
— Anglicky jazyk (slovni zdsoba — ¢ast téla (oblicej, paze), fec, cas)

—  Cesky jazyk (komunikace, telefonovani)

Kompetence zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni
— 74k operuje s obecnd uzivanymi terminy a uvadi véci do souvislosti.
— 7Zak ma pozitivni vztah k uéeni a naplanuje si, jakym zptisobem by mohl
sveé uceni zdokonalit.
e Kompetence komunikativni
— 74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu.
— 74k nasloucha promluvam druhych lidi a G¢inné se zapojuje do diskuze.
e Kompetence k ieSeni problémii
— 74k rozpozna piiznaky cévni mozkové piihody a infarktu myokardu.
— 74k pii feSeni problému piedvida, jaké situace by mohly nastat.
e Kompetence socialni a personalni
— 74k pii nacviku prvni pomoci u cévni mozkové piihody a infarktu
myokardu analyzuje ve skupiné problémovou situaci a uréi, co je

ukolem.
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e Kompetence ob¢anské

— 7&Kk piijima nazory nebo piesvédéeni druhych jako mozné, sviij nazor
predklada jako jeden z moznych a opird ho o argumenty.

— 74k popise a predvede nékteré zachranné postupy a zasady pii
poskytovani prvni pomoci u cévni mozkové piihody a infarktu
myokardu.

e Kompetence pracovni
— Z&k pti poskytovani prvni pomoci dodrzuje bezpeénostni pravidla

a pracuje tak, aby chranil zdravi sebe a ostatnich.

Vvchovné vzdélavaci cile

e 74k definuje pojmy vysoky krevni tlak, ateroskleréza, cévni mozkova piihoda,
infarkt myokardu a tromboza.

e 74k stru¢né charakterizuje rizikové faktory a prevenci u kardiovaskularnich
onemocnéni (cévni mozkova ptihoda, infarkt myokardu, vysoky krevni tlak).

e 74k objasni pfiznaky cévni mozkové ptihody a infarktu myokardu.

e 74k si upevni znalosti v oblasti prvni pomoci u cévni mozkové piihody

a infarktu myokardu.

Dalsi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: chronickd neinfek¢éni onemocnéni, vysoky krevni tlak, obezita, cévni
mozkova ptihoda, infarkt myokardu, vysoky krevni tlak, zdravy zivotni styl, rizikovy
faktor, prevence, céva, srdce, prvni pomoc.

Pojmy nové: ateroskler6za, tromboza, hypertenze, hypotenze.

Didaktické prostiedky: dataprojektor, pracovni list, tabule, fix.

Pouzité metody: diskuze, samostatna prace, skupinova prace.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni ¥ Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
, prace ve
Uvod wry
Opakovani - kizovka dvojici 7 min Krizovia
(Ptiloha ¢. 1)
diskuze
Motivace Zkusenosti s infarktem a CMP Diskuze 6 min -
Vysoky krevni tlak
Cévni mozkova ptihoda )
video,
https://www.youtube.com/watch? diskuze
Expozice v=V8XEmZs2nes ’, 17 min video
samostatna
Infarkt myokardu prace
https://www.youtube.com/watch?
v=It3NZRcXg0Q
Nézorna ukazka prvni pomoci
Ptiznaky cévni mozkové piihody,
Fixace infarktu myokardu pfedvadéni 10 min -
Prevence
Zhodnoceni vyucovaci hodiny ot
. . t
Aplikace Diskuze 3 min pracovi 1s

Domaci tkol

(Ptiloha €. 2)
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https://www.youtube.com/watch?v=V8XEmZs2nes
https://www.youtube.com/watch?v=V8XEmZs2nes
https://www.youtube.com/watch?v=It3NZRcXgOQ
https://www.youtube.com/watch?v=It3NZRcXgOQ

Scénar hodiny:

Uvod

Opakovani

Zaci by jiz z hodin piirodopisu méli znat zakladni informace o obghové
soustave. Ucitel zaklim rozdé do dvojice kiizovku. Nésledné ucitel s zaky
zkontroluje spravna feSeni.

Seznameni s cilem hodiny

Na konci hodiny zak definuje pojmy vysoky krevni tlak, ateroskler6za, cévni
mozkova ptihoda, infarkt myokardu a trombéza. Zak stru¢né charakterizuje
rizikové faktory a prevenci u kardiovaskularnich onemocnéni (cévni mozkova
ptihoda, infarkt myokardu, vysoky krevni tlak). Zak objasni p¥iznaky cévni
mozkové piihody a infarktu myokardu. Zak si upevni znalosti v oblasti prvni

pomoci u cévni mozkové ptihody a infarktu myokardu.

Motivace

V tajence kifizovky vam vySlo — METODA FAST. Ucitel polozi otazku: Co
v prekladu z anglického jazyka do ceského jazyka znamenda slovo FAST?
Ocekavana odpoveéd’: rychle

U onemocnéni, o kterych se v dnesni vyucovaci hodiné budeme bavit, musime
pii prvni pomoci jednat opravdu rychle. V tivodni hodiné jsme si fekli, ze
existuji onemocnéni, kterd jsou velkym nepiitelem pro nase cévy a mohou nas
dokonce ohrozit na Zivoté.

Ucitel polozi otazku: Vzpomene si nékdo z vas, jaka onemocnéni mam na
mysli? Ocekavand odpoveéd: vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, cévni
mozkova piihoda (mrtvice)

Ucitel polozi otazku: Zndate ze svého okoli nékoho, kdo prodélal infarkt

myokardu nebo cévni mozkovou prihodu?
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Expozice

Fixace

Aplikace

Ucitel zaklim vysvétli pojmy aterosklerdza a trombdza a strucné je informuje
o vysokém krevnim tlaku. Ucitel zakiim sd€li preventivni opatieni pied
vznikem téchto onemocnéni.
Ucitel pusti zakiim dv¢ videa. Prvni video se tyka cévni mozkové piihody.
Otéazky k 1. videu:

1) Jaké jsou priznaky CMP?

2) FAST — kazdé pismenko ma svij vyznam. Jaky?
Nasledné¢ ucitel pusti druhé¢ video, kterd se tyka infarktu myokardu.
Otazky ke 2. videu:

1) Jak vznika srdecni infarkt (infarkt myokardu)?

2) Jaka je pricina vzniku infarktu myokardu?

3) Jaké jsou nejcastéjsi priznaky srdecniho infarktu?

4) Prvni pomoc — jak se postarate o clovéka, u kterého je podezieni na

infarkt?

Prakticka ukdzka prvni pomoci pifi cévni mozkové piihodé a infarktu

myokardu.

Ucitel s zaky zhodnoti vyu€ovaci hodinu a zadd zakiim domaci kol (Ptiloha
¢. 2), ktery si nasledujici vyucovaci hodinu vysbira.
Z4ci maji za tikol zjistit, zda ve svém okoli maji ¢lovéka, ktery prodélal cévni

mozkovou piihodu nebo infarkt myokardu.
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Priloha é. 1

1.
2.
3.
4.
5.
6.
X
7.
8.
9.
10.

1.Nazloutla tekutina, ktera koluje v lymfatickém systému.
2.Neprihledna tekutina ¢ervené barvy.

3.Nejveétsi a nejdelsi tepna v téle.

4.Stalost vnitiniho prosttedi.

5.Duty orgén, ktery je ulozeny za hrudni kosti.

6. Tekutd, prithlednda, nazloutla slozka krve.

7.0Onemocnéni srdce.

8.Céva, kterou proudi krev smérem k srdci.

9.Nejuzsi cévy, které jsou hlavni funkéni ¢asti krevniho ob&hu.

10. Vedou krev ze srdce.
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ResSeni pro ucitele
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1.Nazloutla tekutina, ktera koluje v lymfatickém systému.
2.Neprihledna tekutina ¢ervené barvy.

3.Nejveétsi a nejdelsi tepna v téle.

4.Stalost vnitiniho prosttedi.

5.Duty orgén, ktery je ulozeny za hrudni kosti.

6. Tekutd, prithlednda, nazloutla slozka krve.

7.0Onemocnéni srdce.

8.Céva, kterou proudi krev smérem k srdci.

9.Nejuzsi cévy, které jsou hlavni funkéni ¢asti krevniho ob&hu.

10. Vedou krev ze srdce.
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Priloha ¢. 2

Jméno a piijmeni:

Ttida:

Pracovni list — infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda

1.Spoj co k sobé patri

1 ateroskleroza A nedokrveni urcité ¢asti mozku

2 trombdza B hodnoty nad 140/90 jsou rizikoveé

3 infarkt myokardu C tepny ztraci svoji pruznost, ztlustuji se

4 cévni mozkova piihoda D bolest na hrudi, bolest levé paze

5 vysoky krevni tlak E ma za nasledek nedokrvenost postizené

¢asti téla

2.Vypis alespon 4 priznaky infarktu myokardu
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3.Popis$ metodu FAST
F—

4.NapiS alesporni 4 preventivni opatieni pred vznikem infarktu a cévni mozkové

prihody

5.Popis prvni pomoc u ¢lovéka s infarktem myokardu
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ResSeni pro ucitele

Jméno a piijmeni:

Ttida:

Pracovni list — infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda

1.Spoj co k sobé patri

1 ateroskler6za A nedokrveni urcité ¢asti mozku

2 trombdza B hodnoty nad 140/90 jsou rizikoveé

3 infarkt myokardu C tepny ztraci svoji pruznost, ztlustuji se

4 cévni mozkova piihoda D bolest na hrudi, bolest levé paze

5 vysoky krevni tlak E ma za nasledek nedokrvenost postizené

¢asti téla

2.Vypis alespon 4 priznaky infarktu myokardu

bolest na hrudi, bolest levé paze, nevolnost, obtize s dychanim, bledost, zavraté
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3.Popis$ metodu FAST

Face (obli¢ej) — pokles ustni koutku nebo oéniho vicka

Arm (paze) — ¢lovék nemize udrzet obé paze ve stejné vysce v predpazeni

Speech (fe€) — nesrozumitelné odpoveédi

Time — volat 155

4.Napis alesporii 4 preventivni opatieni pred vznikem infarktu a cévni mozkové
prihody
pohyb, zdravd strava, omezit piijem soli, omezit sladkosti, nekoufit, umét

zvladat stres

5.Popis$ prvni pomoc u ¢lovéka s infarktem myokardu
Postizeného, ktery je pfi védomi, opieme v polosedu o zed’ s mirn¢ pokréenymi
dolnimi koncetinami. Uvolnime tésnici odév a zabezpecime piisun Cerstvého
vzduch. S postizenym stale komunikujeme. Pokud mél doty¢ny jiz nékdy
infarkt, podame nitroglycerin. Pokud ne, mizeme dat acylpyrin, ktery by mél

doty¢ny rozkousat. Volame 155.
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Téma hodiny: Nadorova onemocnéni

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

e Tematicky okruh: Zdravy zptisob zZivota a péce o zdravi

e Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (Mezilidské vztahy,

Sebepoznani a sebepojeti)

e Mezipiredmétové vztahy:

Ptirodopis (biologie ¢loveéka — travici soustava, dychaci soustava, kozni
soustava, pohlavni soustava, imunitni soustava)

Zemépis (vyskyt nddorovych onemocnéni ve svéte)

Cesky jazyk (antonyma — zhoubny x nezhoubny)

T¢lesna vychova (pohybova aktivita)

Fyzika (ultrafialové zateni)

Kompetence Zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni

74k uziva vhodné zpisoby k uéeni.

74k objektivng hodnoti vysledky svého uéeni.

74k vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci a jejich vyznam.
Z&k vysvétli smysl toho, pro¢ si osvojuje a zpracovava rizné druhy

poznatkii a dovednosti a jak by se daly vyuzit v jeho osobnim Zivote¢.

e Kompetence komunikativni

Z4ak se snazi porozumét nazoram druhych a Gcastni se diskuze na téma
hodiny.
Zak se vyjadiuje tak, aby mu ostatni rozuméli, pouzivd pro to

jednozna¢nd a vystiznd pojmenovani.

e Kompetence k FeSeni problému

Zak charakterizuje zakladni pfi¢iny vzniku nddorovych onemocnéni.

Zak pfi feSeni problému predvidd, jaké situace by mohly nastat.
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e Kompetence socialni a personalni
— 74k pracuje podle zazitych pravidel spoluprace.
— 74k se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladd
ohleduplnosti a tUcty pfi jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahtl, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o
ni pozada.
e Kompetence ob¢anské
— 74k aktivné poméha slovem i ¢inem spoluzakam a spoluobantim.
— 74k umi své blizké okoli informovat o rizikich a prevenci nadorovych
onemocnéni.
e Kompetence pracovni
— 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich

oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.

Vvchovné vzdélavaci cile

e Zak vyjmenuje nejcastejsi rizikové faktory vzniku nddorového onemocnéni.
e 74k charakterizuje prevenci u vybranych druhti nddorovych onemocnéni.

e 74k objasni mezi rozdil zhoubnych a nezhoubnych nadorem.

Dalsi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: nemoc, obezita, zdravy zivotni styl, koufeni, alkohol, stres, pohybova
aktivita.

Pojmy nové: nador, chemoterapie, radioterapie, zhoubny (maligni), nezhoubny
(benigni).

Didaktické prostiedky: osmismérka, tabule, fix, pracovni list.

Pouzité metody: samostatna prace, diskuze, vyklad, prace ve dvojici.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni ¥ Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
Uvod
samostatna N
. , . osmismérka
Opakovani prace, 12 min o, B
i (Ptiloha €. 1)
diskuze
Motivace Co je to nador? Diskuze 4 min -
vyklad,
Nédorovéa onemocnéni — y 15 min
. v xews s . prace ve
Expozice prevence, nejcastéjsi nddorova o tabule, fix
., dvojici,
onemocnéni v CR .
diskuze
Otéazky pro zopakovani, zapis do . . .
Fixace .. Y pv pv » 7ap Diskuze 9 min sesit
sesitu (Ptiloha ¢. 2)
Aplikace Zhodnoceni vyu€ovaci hodiny Diskuze 3 min -
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Scénar hodiny:

Uvod

Opakovani

Ucitel si od zakt vysbira domaci ukol (Ptiloha ¢. 2 — infarkt myokardu, cévni
mozkova piihoda), ktery béhem toho, co Zaci budou vypliovat osmismérku,
zkontroluje.

Ucitel zakiim rozda osmismeérku (viz Ptiloha €. 1), diky niz si zopakuji rizikové
faktory z 1. vyuovaci hodiny (Uvod do chronickych neinfekénich
onemocnéni), které se netykaji pouze nadorovych onemocnéni, ale i
onemocnéni, kterd by Zaci jiZ méli znat.

Seznameni s cilem hodiny

Na konci hodiny zak vyjmenuje nejcastéjsi rizikové faktory vzniku naddorového
onemocnéni, charakterizuje prevenci u vybranych druhti nddorovych

onemocnéni a objasni mezi rozdil zhoubnych a nezhoubnych nddorem.

Motivace

Na zaklad¢ tajenky, ktera zaklim vySla v osmismérce, polozi uditel zakim
nékolik otazek:
1. Co je to nador?
2. Co je to rakovina?
3. Shyseli jste nekdy pojmy zhoubny, nezhoubny? Pokud ano, dokadze tyto
pojmy vysvetlit?

Expozice

Pokud néktery z zaka nezna piesny vyznam pojmi — zhoubny, nezhoubny,
maligni, benigni, ucitel tyto pojmy vysvétli.

Ukolem 74kt je ve dvojici popfemyslet nad prevenci pied vznikem nadorovych
onemocnéni. Ddle se dvojice zamysli, jakd jsou asi nejCastéjsSi nddorova
onemocnéni v Ceské republice.

Ucitel napiSe na tabuli pojem prevence a zaci chodi psat své napady na tabuli.
Pokud néjaké preventivni opatieni chybi, ucitel se snazi zakiim davat napovédy,
aby pfisli na to, co chybi. Pokud napiiklad chybi preventivni opatieni
— samovysSetfeni (tento pojem by méli Zaci znat z reprodukcniho zdravi), ucitel

dava napovédu:
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Zeny by tento iikon mély provadét kazdy mésic po skonceni menstruace. U muzii
se provadi také jednou mésicné a to na zakladeé data, které si muz stanovi
a pravidelné ho dodrzuje.
e Ucitel zakiim ve strucnosti sdéli, jak se 1é¢i nadorova onemocnéni.
Fixace
e Ucitel zaktim poklada otazky pro zopakovani dnesni probrané latky.
1. Co je to nador?
2. Jaky je rozdil mezi zhoubny (malignim) a nezhoubnym (benignim)
nadorem?
3. Jaké jsou rizikové faktory pri vzniku nadorovych onemocnéni?
4. Vyjmenuj alesponn 5 preventivnich opatieni pred vznikem tohoto
onemocnéni.
e Ucitel zakiim nadiktuje zapis do seSitu (viz Ptiloha €. 2).
Aplikace
e Ucitel zakiim zad4 domaci tkol:
Zjistéte ve svem blizkém okoli, zda si lidé provadi samovysSetieni prsit nebo
varlat. Pokud vam odpovi, Ze ne, tak je informujte o mobilnich aplikacich (Ruce
na prsa, Hlida¢ kouli). Vysvétlete lidem na zakladé dnesni hodiny, jak je
prevence duleZita.

e Ucitel s zéky zhodnoti vyucovaci hodinu.

62



Osmismérka — Rizikové faktory

Priloha ¢é. 1
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ReSeni pro uditele Osmismérka — Rizikové faktory

D|I|C|V|IR|WI|R|F|C|M|S|[C|E|[W]|N
FII|C|I/K|G|S|L|G|R|ID|P|[R|L]|U]|C
OIN|[C|IN|/A|E|OIBIElZ | I|T|A E]|O
TIE|/B|LIM|VI|K|E|A|S|[z|[D|Y|U|D
VIR KIN|C|Q|K|I|G|H|F|D|D|H|K
UIA|G|1|B|B|F|O|K|N|P|C|H|L|B
TIZIDIE/A|/W|Q|W|U|K|I|B|C|O]|I
I/I|R|TI|N|S|J/M|LIR|T|N|L|H|N
FINIS E|IQ|E|V|Y|O|CIE A|P|O|A
GlclTt|A]Y|L|[TIM|V|IE|FIN|Z|K|D
CIE|(R|X|F|K|A|TI|Zz|Zz|zZ|BlI|L|I
NINIE|G|D|T|E|O[K|Z|E|[Z|M|A |J
VIUS|IQ|U|K|G|K|QIAI|IK|/B|E|Y|E
WIL|T|C|J|Z|E|O|E|K|P|[K|M|W[R
ZIS|Y|N|IN|[VI|T|T|C|U|H|IT|X|N]|P

KOURENI - SLUNECNI ZARENI — PREJIDANI — GENETIKA — ALKOHOL —
OBEZITA -STRES

Postup pii kontrole:

Ucitel s zaky zkontroluje, zda vSichni nasli 7 uvedenych pojmt. Do této chvile stale
zaci nevédi, jaka je tajenka. Ucitel fekne, jaké pismenko v jakém slové maji Zaci
zakrouzkovat. Zaci budou krouzkovat pismenka tak, jak je vidi v osmismérce, tzn. kdyz
napiiklad uclitel fekne — zakrouzkujte 2. pismenko ve slové slunecéni zdieni, tak zaci
zakrouzkuji pismenko N.

Tajenka:

N — 6. pismenko ve slové koureni
A — 3. pismenko ve slové piejidani
D — 4. pismenko ve slové prejidani
O — 1. pismenko ve slov¢ obezita

R — 3. pismenko ve slové stres
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Priloha ¢. 2
Zapis do sesitu
Nédorova onemocnéni
— mnador je utvar tvotfeny tkani, jejiz rust se vymkl kontrole

— zhoubny (maligni) — buiiky se nekontrolované déli a pii svém rast
prostupuji do okolnich tkani

— nezhoubny (benigni) — roste pomalu a vytvari Gtvar, ktery je ohrani¢eny
od okolnich tkéni

— onemocnéni u muzl: nejCastéji nadory varlat, tlustého stfeva a
kone¢niku, prostaty, kiize

— onemocnéni u zen: nador prsu, pohlavnich orgéand, tlustého stieva, ktize

— rizikové faktory: koufeni, obezita, alkohol, genetika, nevhodné
stravovani, stres, nedostatek pohybu, slune¢ni zaieni

— prevence: vhodné stravovani (pestra strava, dostatek zeleniny a ovoce,
celozrnné pecivo...), dostatek pohybu, odpocinek, pravidelné Iékarské
prohlidky, samovysetieni (prsu, varlat), opalovaci krémy, nekutactvi

— lécba rakoviny:
ochirurgicka lé¢ba — odstranéni nadoru na operacnim sale

oradioterapie — ozafovani, které ma za tukol zni¢it nador a co
nejméné poskodit zdravé tkané

ochemoterapie — 1é¢ba pomoci kapsli, injekci, kapacek; nezddouci
ucinky: nevolnost, zvraceni
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Téma hodiny: Prevence zubniho kazu a osteoporozy

Urceno pro: 6. — 9. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
e Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (Mezilidské vztahy,
Sebepoznani a sebepojeti)
e Mezipiredmétové vztahy:
— Prirodopis (biologie ¢loveéka — travici soustava, kosterni soustava)

— Chemie (nazvoslovi, halogeny — fluorid)

Kompetence zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné

e Kompetence k uceni
— 74k vyuziva vhodné zptisoby k udeni.
— 74k vyjadii vlastnimi slovy obsah ziskanych informaci a jejich vyznam.
e Kompetence komunikativni
— 74k se vyjadfuje tak, aby mu ostatni rozuméli, pouzivd pro to
jednoznac¢na
a vystizna pojmenovani.
— 74k se snazi porozumét nazorim druhych a tdastni se diskuze na téma
hodiny.
e Kompetence k iFeSeni problému
— 74k pochopi problematiku tématu zubniho kazu a osteoporézy a je
schopen samostatng fesit problémy.
— 74k charakterizuje zékladni pii¢iny vzniku zubniho kazu a osteoporozy.
e Kompetence socialni a personalni
— 74k pracuje podle zazitych pravidel spoluprace.
— Z&k vptipadé potieby umi pomoci spoluzékiim nebo umi o pomoc

pozadat.
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e Kompetence obéanské
— 74k umi své blizké okoli informovat o prevenci zubniho kazu
a osteoporozy.
e Kompetence pracovni
— 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé&lavacich
oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini

podlozena rozhodnuti o dal§im vzdé€lavani a profesnim zaméieni.

Vvchovné vzdélavaci cile

~
MW

e Zak popiSe hlavni pfi¢iny vzniku zubniho kazu a na ptikladech uvede ochranu
pfed vznikem zubniho kazu.

e Zak zformuluje pti¢iny vzniku osteopordzy a vyjmenuje preventivni opatieni pied

jejim vznikem.

Dalsi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: zub, zubni kaz, kost, dentice, vitamin D.

Pojmy nové: osteopordza, kostni hmota, osifikace.

Didaktické prostredky: tabule, fix, pracovni list, pastelky (Cervena, zelend), videa.

Pouzité metody: diskuze, skupinova prace, samostatna prace.
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Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Cinnost vedouci k naplnéni x Didaktické
. , e Metoda Cas .
hodiny vyukovych cili prostredky
Zapis do tfidni knihy - 2 min ttidni kniha
Uvod
diskuze,
Opakovani skupinova 10 min papir
prace
j 1 ? Mél nek . .
Motivace Co J © t? plomba , ¢l nekdo diskuze 7 min -
z vas néco zlomeného?
Zubni kaz -
https://www.youtube.com/wat video
— iaw-k&t= rojekce ’
. ch?v=FI17IM3iqw-k&t=363s p 4 ' pracovni list
Expozice samostatna 18 min o .
Osteoporoza - ; (Pfiloha €. 1),
prace bule. fi
https://www.youtube.com/wat tabule, 11X
ch?v=h36cA7W028I
., pastelky
k .
Fixace Zopakovani dnesni latky S upu?ova 6 min (Cervena,
prace, diskuze ]
zelend)
Aplikace Zhodnoceni hodiny diskuze 2 min -
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https://www.youtube.com/watch?v=Fl7IM3iqw-k&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=Fl7IM3iqw-k&t=363s
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https://www.youtube.com/watch?v=h36cA7W028I

Scénar hodiny:

Uvod

Opakovani
Ucitel s zaky rozebira domaci tikol z minulé hodiny (viz Nadorova onemocnéni),

ktery se tykal toho, ze zaci méli zjistit, zda si lidé z jejich okoli provadi

samovySetfeni prsii nebo varlat a zda znaji mobilni aplikace (Ruce na prsa,
Hlida¢ kouli).

Utitel zakam rozda do skupiny papir s otazkami. Ukolem Zakam je zodpovédét

otazky

1
2
3.
4

5.

a poptremyslet nad tim, jaké mize byt téma dnesni hodiny.
Kolik zubut ma docasny a trvaly chrup?

Kdy a kolikrat denné by si mél clovek cistit zuby?

Co bychom méli jist/pit, abychom méli zdravé zuby?

Jaké znas typy kosti?

V jakych pripadech muze dojit ke zlomeni kosti?

Seznament s cilem hodiny

Na konci hodiny Z4k definuje pojmy zubni kaz a osteopordza. Zak uvede piiciny

vzniku zubniho kazu a osteoporozy. Na piikladech zak vysvétli preventivni

opatteni, jak témto onemocnéni predchazet.

Mbotivace

e Jiz vite, z kolika zubi se sklada docCasny a trvaly chrup. Na zaklad¢ 5 otazek

z opakovani se ucitel zaki zeptd, zda védi, o jaké onemocnéni by mohlo jit.

Ucitel polozi otazku: Vite, co je to plomba? Pokud Zaci znaji odpovéd na

otazku, ucitel polozi dalsi otazku: Kolik z vas jiz ma v zubu plombu a vite,

z jakého divodu ji tam mate?

e Ucitel polozi otazku: Mél nékdo z vas jiz néco zlomeného? Ucitel zaktim sd€li,

7e lomivost kosti mize v budoucnu znacit onemocnéni, kterému bude

vénovana dne$ni hodina.

Expozice

e Ucitel zaklim rozda pracovni list (Pfiloha ¢. 1). Na zéklad€ videi o zubnim

kazu a osteopordze zaci vyplni chybégjici informace. Béhem toho, co Zaci

sleduji videa a zapisuji informace do pracovniho listu, ucitel na tabuli nakresli

obrazek zubu a dlouhé¢ kosti s popisem. Ucitel s Zaky zkontroluje pracovni list.
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Fixace

Aplikace

Zaci si na druhou stranu pracovniho listu nakresli zub a dlouhou kost podle

tabule.

Pro upevnéni dnesni latky si zaci vezmou zelenou a ¢ervenou pastelku. Ucitel
bude fikat rizikové faktory a preventivni opatfeni. Ucitel fekne napf. vitamin
D (prevence) a zaci zvednou zelenou pastelku. Pokud ucitel fekne napt. nizka
pohybova aktivita, zaci zvednou Cervenou pastelku (rizikovy faktor).

Ve videu jsme zaslechli termin BMI. Pro zopakovani z vyu€ovaci hodiny

o obezité a cukrovce se ucitel Zakll zeptd na vyznam tohoto pojmu.

Ugitel zaktim sdéli, jak dilezité jsou preventivni prohlidky u zubafe. Zaci,
kteti nebyli delSi dobu na prohlidce u zubare, by se méli co nejdiive objednat
a informovat o prevenci i své blizkeé.

V souvislosti s prevenci osteoporozy ucitel zakiim doporuci, aby misto traveni
volného Casu u pocitae a na socidlnich sitich, travili volny ¢as venku pti
néjakém sportu.

Ucitel 1 zaci zhodnoti vyucovaci hodinu.
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Priloha é. 1

Jméno a piijmeni:

Ttida:
Pracovni list — zubni kaz, osteoporoza

Zubni kaz

1.Jak se oSetiuje jiZz vznikly zubni kaz?

2.Jak ¢asto bychom si méli Cistit zuby?

3.Co délaji bakterie na povrchu zubu?

Popis zubu
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Osteoporoza

Osteopordza je kosti. Osteoporoza

zvySuje / snizuje riziko ldmavosti kosti. Dilezitd je strava s dostatkem

MIw

. Nedostatek je ptimou pficinou

zlomenin u star$ich lidi.

Popis kosti
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Pracovni list — zubni kaz, osteoporoza

Zubni kaz

cov .

1.Jak se oSetfuje jiz vznikly zubni kaz?

Zubni kaz se oSetiuje plombou.

2.Jak ¢asto bychom si méli ¢istit zuby?

KaZzdy den alespon 2krat

3.Co délaji bakterie na povrchu zubu?

zubni povlak

Popis zubu

korunka —— zubni sklovina

L zubovina (dentin)

e zubni cement

kofen gy s iy
| celistni kost

ceva

Slozeni zubu - Zubni ordinace Praha 10. MUDr. Romana JondSova - Zubni ordinace Praha 10 [online]. Copyright ©

[cit. 25.03.2018]. Dostupné z: http://www.zubniordinace-praha.cz/konzervacni-stomatologie/slozeni-zubu/
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Osteoporoza

Osteopordza je fidnuti kosti. Osteoporéza zvySuje / snizuje riziko lamavosti kosti.

Mrw e

Dutlezita je strava s dostatkem vapniku. Nedostatek vitaminu D je pfimou pfi¢inou

zlomenin u star$ich lidi.

Popis kosti

kostni dfeni

Houbovita kostni tkan

okostice

Hutna kostni tkari

Vyukovy portal | Zakladni skola Tiebic¢, ul. Kpt. Jarose 836. Vyukovy portdl | Zakladni skola Trebi¢, ul. Kpt. Jarose 836
[online]. Copyright © 2009 [cit. 25.03.2018]. Dostupné z:

http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson_detail&id=261
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