
ÚVOD DO CHRONICKÝCH 

NEINFEKČNÍCH ONEMOCNĚNÍ 



CHRONICKÁ NEINFEKČNÍ ONEMOCNĚNÍ 

 k samotnému projevu nemoci dochází pozvolna 

 chronické = dlouhodobé 

 neinfekční = nepřenositelné 

 nejčastější onemocnění: zubní kaz, osteoporóza, cévní 

mozková příhoda, infarkt myokardu, vysoký krevní tlak, 

alergie, astma, obezita, cukrovka, nádorová 

onemocnění… 



RIZIKOVÉ FAKTORY 

1. neovlivnitelné → ty, za které nemůžeme 

 genetické dispozice 

2. ovlivnitelné → ty, za které můžeme 

 životní styl (kouření, nadměrné požívání alkoholu, přejídání, 

nevhodné složení stravy, nedostatek pohybu, stres…) 
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PREVENCE 

 pestrá strava 

 pravidelné lékařské prohlídky (praktický lékař, zubní 

lékař, gynekolog…) 

 pohybová aktivita 

 méně stresu 

 omezit konzumaci alkoholu, kouření 

 


