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ALERGIE, ASTMA, ANAFYLAKTICKÁ REAKCE 

 alergií označujeme specifickou imunologickou reakci 

přecitlivělosti na neškodné látky (= alergeny) v okolním 

prostředí 

 základem astmatu je zánět v dýchacích cestách spojený s 

velkou dráždivostí průdušek 

 závažná alergická reakce, která může vyústit do 

anafylaktického šoku 
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VČELY jsou nejvýznamnějšími opylovateli.. VČELÍ STRÁŽ - spolek 
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PRVNÍ POMOC PŘI ANAFYLAKTICKÉ REAKCI 

1. Vhodná poloha (vleže, při dechových potížích v 

polosedě) 

2. Uklidňovat 

3. Zůstat u postiženého 

4. Zajistit přinesení pohotovostního balíčku pro PP, volat 

155 

5. Zajistit, aby dýchací cesty byly volně průchodné 

6. Použít léky 

7. Uvědomit rodiče 

8. Zaznamenat dobu aplikace adrenalinu a použitý 

autoinjektor předat záchrance 

 



APLIKACE EPIPENU 

1. Oranžového hrotu se nikdy nedotýkejte palcem, prsty 

ani rukou 

2. Uchopte Epipen do dominantní ruky a sevřete ho do 

pěsti 

3. Druhou rukou odstraňte modrý ochranný uzávěr 

4. Silou přitiskněte Epipen do horního zevního 

kvadrantu stehna (ozve se cvaknutí) 

5. Držte Epipen v místě vpichu 10 sekund 

6. Místo vpichu jemně masírujte 
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POUŽITÉ ZDROJE 

 https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak 

 http://asthmacontroltest.com/Europe/Czech%20Re

public/cz 

 https://www.youtube.com/watch?v=8U2qQ2pLZNA 

 http://www.cipa.cz/ 
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