Stari
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Stari

» gerontologie — zabyva se otdzkami starnuti a kvality lidskéh

predchdzeni depresi a pocitum inferiority

xifa stari je odlisna a individualni

inkdch

Siho prumérného véku nez zeny

‘mi muz0 a zen na stdfi jsou znacné




Stari

» Ageismus

ereotypizovdni a diskriminace jednotliveU &i skupi

Not Hired

Age Discrimination?



Stari — somatické zméeny

» postupujiciinvoluce orgdnU

~/ e

dé hore vidi, Spatné slysi, ...

Qyva somatickych potizi
navi a vycerpd

esti

nosti”, avsak je pomalejsi




Stari - psychika

» Clovék opousti prdci - jde do dichodu

r~s

e socialni status

QomMicky status

qvosti — tzv. mozkova mlha — zpomaleni m
bavenim si jmen, zkreslené vnimani

vSsuje se pocet chyb
é informace a udalosfi
|&é uddlosti jsou vétSinou zachovany

I, sebehodnoceni, pocit nedostacivosti,
proto zvysend urdzlivost




Stari

» pokud si Clovék uvedomuje hodnotu svych zivotnich a pra
zkusenosti a zivotni moudrosti, nepodléhd tak starnuti orga



Stari - psychika

» obtizné vybavovani slov, zhorSeni pozornosti, mysleni

qCind bilancovat svuj zivot

A folerance

otize a zlehcCuji je

na projevy stari, ale nemusi vzdy rozezna

ob vyjadrovani smérem k vulgdarnosti, vétsinou
aticky v nepohodé




Stari

» DiogenUv syndrom

notivaci k udrzovani poradku,

» Clove




Stari z hlediska vyvojovych ’r'

» Erikson

SR X zouTalstvi (60-+)

3ho strachu ze smirti

dzka: Bylo v poradku jaky jsem byle




